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یٹارٹ گیتا جو لیکک هو سنت آمي 
جنھن کي شکشا جون بگریون نہ 
ھوندي بہ شري ستگرو کرپا من جي 
قل سروپ ایشورىي آگیا سان پرپور 
آهي. هو لکن جي سادنا۔یاچن کي آڈار 
ماجین تتا,. پر گیتا جي ھن پاشٹ 
ووسیکارٹ, سماجھائن ئي نمت گارٹ 
سے 
توھان جون سپ پ ورتیون شانت ٹي 
وییون آمن ا مک ننیي ساڈارٹ 
ورتي باقي اي -گیتا لکن پرپھرین تہ 
کوشش گلي لیکن پگوان جي 
آگیا جي مورتي سروپ آمي یثارث 
گت پاشن لکںڑ ورکڈمن 2 جتي کا 
گمتتائي موندي مٹي تہ اُھا پگوان پان 
سذاري چڈیندا منا جیئن سوامي جي٤‏ 
جي ھيء کوشٹں پاٹیمی سیني لاہ 
سکدایک بٹاتجی, اھڑي شپ کمنا 
سان. 


اوم نمھہ ستگردیو ایہ 


شریمد پگود گیتا 
یثاررگ گیتا 


'مائو قرم شاسٹر* 


ویاکیاگکار: 
پرم پوجیم شري پرمھنسںس مماراج کا کرپا پرساد 
سوامي شري اڑگڑائند جي 
شري پر ھنس آشرم 
گرام ۔پترالیہ- شکتش گڑھہ, ضلعا مرزاپور 
تر پردیش, پارت 
فون 238040 (05443) 
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ش ڈنو ھو, ان وکت 
تی ہے 
کجمہ تہ چوٹں پر اچي سگھن ٹا,ء گاجمہ پاؤ پڈائٹ جي ونگہ 
مان ظاهھر ٹین گا و باکي ہیا گریاتمک آمن۔ جن کكي کوئي 
پڈک ان تي ملي ئي چجاٹي ٹو سگھهي۔ جئنمن سطعحخ تي شري 
کر شچ ھماء سلسلپو ار ملي ان اوسٹّا كي پراپت مھاپرش ٹي 
چاٹي تو تہ گیتا چا ٹي چوي؟ هو گیتا جون سٹون ئي سلوک 
ئي نٹو دمرائي بلک ائھن جي پاؤن كکي بہ ڈیکاري ٹو: چاگان 
جیگو درشیہ شري گرشثٹ جي سامصھون هو اهھو ئي ورتمان 
مماپرش جی سامصون بےہ ھو. تنھنکري مو ڈذسي ٹو, ڈیکاريی 


اپ 


امن جا منو گت پاؤ چا ھنا؟ منوگت سپ 


٭ 


پاٹ پر جاگرت بہ کري چڈیندو ہ ان پٹ تي ھهلائي بہ 


هھو. ھٹن جي واٹی >5 : پریرٹا سان گیتا چو جیگو 
ارگ ان جو سنگرھہ یٹار ِ 


جیونادرش ٹانوپوٹی 
انگ کیون رت مئن؟کیاکمتي ھئن؟ 
اناچمھي پرشن 

کا کونا: 


والیویر ١‏ سي ۵٥‏ تک) 
ک تا (ارتي) 
آبیو سي بي (ایمر پي )٣‏ 


امرت واٹيی 


سرو اڈکار >لیککے 


ھندي, مرانيی پنجابيی, گجراتي,اردی 
سنسکرٹتی اژبل,بنگلل تامکى تیلگی 
ملایلیں کنل آساميی, سنڈي۔ 
انگریزی جرمںں فرینی نیپاليیں 
سپٹئش فارسيی, نارویجیں, چائنین 
بی اٹلایںں روسي 
مندی وراتی کتجڑاتی اتریزی 
هندي مرائيی, گجراتي, انگریزيی 
مندی کچرزائےی۔ آھریزی:. جرمی. 
هنديںں, مرائيیں, گجراتيی 

ھندي, مرانں گجراتيی 

عندي, مراني گجراتي جرمن انگریزي 
ھندي, مرائيں, گجراتتيی 
ھندي, مرائیں, سنسکرت 

انگریزيی 
ھندی 


عدی مرانی کر ما رترب 


ھندی 


وہ تخری مرانیں, انگریزي, 
جرمنں بنگلا 
ھنديی 


سیٍني کتابن جو کو بہ انش پرکاشن, رکاربنگ: پر تیلپي پرکاشن 
یا سنشوڈن بنا لیکک جي معلت کان نٹو کر آٹي سگماجي. 


پرم پوجے شري سوامی پرمانند جي 
(چتر کوت) 


جي پوتر چرئن عم 
سادر سمرپت 


انت پریرٹا 


گرو وندنا 
١‏ اوم شري ستگرو دیو پگوان جي جئہ١۱‏ 


- 2 پا 
صورت 


آمراپور واسيی ىّ سدا ایگ رش نروگاري١۱‏ 
انْهُوّ گنپیرل مت کو ڈیرل آمکہ فکیرا آؤتاريي ١ا‏ 


٥وی‏ ادوٹئیشتل ترکال درفقٹل گیول پَد آنندکاري ١‏ 


چترکو تُنھی آ یی اد وثقیت لکایی انعلنتا آ سی مار ي۱۱ 


ہے 


شري پر مکنش سوامي, انتریاميں کئنی تژناميی سنساري ۱١۱‏ 
کنسشی حتکاري جگہ وَکُذاري قرو پرھاري آپّکاري ١‏ 


نہ ہتا نت چلایی 4م متایی روپ تکایو کرتاري 7 
یجہ شی کے تیرل کرّت نھارو مور حیرو پرگڈذاري١ا‏ 
جیم سو گڑٌو۔ پاري ۱١‏ 


م3 م3 
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مھاپریان جیئشث شکگکک ۷, ۲۰۲۰, تاریخ ٣٢‏ سيء ۱۹۱۹ ع 


پرمھنس آشرم انسئیا, چترکوت 
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گیتا مانو ماثتر جو رم شاستر آھی. 
مھرشی وید ویاس 
شري گرشچ جي ڈینھن پر وید ویاس کان پھریں کكوئيی 
ہر قاہگر سک چی روب ظاعر کون هو یقق جی قیان 
جی۔ ھی :پرمیرا کی گڑڑی حنق چار ہے رو خ یت 
مرو پاگوت و گیتا جھژں گرنئن پر اگپر گڈ کیل پڑّتک 
66ے کے رم ھئے۔ کر جا رو 6ای اہی اپ رم 
ڈنو تم شرووپّنشدو گاوو دوگڈا گوپال نند نعے'' 
سو سان جا پراق اپنشدن جو سار بہ آحي گیتال جنھن 
کي گوپال شري کرشخ دُڈوو اشانت جیو کي پرماتما جي درشن ء 
جو رر و ہی و ہی مود بی' بس سیت 
پحچایو ان محاپرن پنعنجي عرتِین مان گیتا کي شاستر 
جو نالو ڈیئي استتي گئي ء چیی 
گیتا شگیتا کرتویا کمنیئیوَقہ شاستر و سترینّمہ 
یاسویم پدمناتسیہ تُکّدمادو نیکم سر گا 
مھاپارت: پیشمپّرو (۳-۱٭-اي) 
کرت کیو طرن ئن کریعردی پر تارق کرق: زلم 
آحيی, جو پدمناپ پگواں جي شري مک مان نگتل واٹي آحي ہوء 
ہی کاستری جی 8 کریق جی کھمڑے: ضرورئٹت؟ 
گیتا جو تتە ھن شلوک مان پرگحت ثئي ٹور 
ایگور شاستر یر دیوکيی پتر گیتوں 
ایگو دیوو دیوگي پترایو ‏ |'!ا 
ایکو مَنترٌ تسیم کے بانيی, 
کرت پییگور تسیم دیو سمےم سیوا ۱ا 
۔(گیتا مھاتمیم) 


ارثات عک ئي شاستر آحي جو دیوكيی٤‏ جي پت پگٍوانں 
جي پوتر مکہ سان گایو ویو۔گیتا ‏ حک ئي پراپٹت کر یوگے 
دیو آھيی. انحي گائن مر جو سچ ہڈایو ۔ آتما ! بنا آتما جي 
گجھِ بہ پوتر نے آھي. ان گٌائچ پر انھن محایوگیشور چا جپیحڑ 
لا چہو۔ ادور !ا ارجن ! اور اکر پرماتما جو نالو آحيیں انجو 
چو و ری سی ہر سے ہر ہج 
ٹیل پر دیی ھک پر ماتما جي شبیو! ٍ انھن 2 شر ڈ١‏ سان 
پیسچیں کردمم تارق کر می عررع کان گے۔ لیت ترماتجر 
شاستر رھیو آحي. پگّوانں شري کرش کان حزارین ورحیہ ہوء 
جن مھاپرشن دكک ایشور کی ستمم بڈاییں اھی گیتا جا ٹی 


سندیش ڈیندڑ آھن. ایشور کان ٹي لوککی پرلوک سکن جي 
کامنل ایشور کان دجح بئی کنھن ایشور کی نم مچجح 
ایستائین تہ سھني محاپرشن 2 پر ایشوریہ ساڈنل ایشور 
تائیں دوري طئہ کر احو فقط گیتا پر ئيی آپدیشن سان گڈ 
سلسلیوار س رکشت آحي. گیتا مانىی سکم شانتيی تم مليی ٹيی پر 
ھی آکشیہ پرمر پد بہ ڈگي ٹو۔ ڈسو گیتا جي گژٌرو پراپت 


تٹمکا''یقارت گیتا.'* 

جیتوٹیک سنسار پر حر حنڈ گیتا جو حکجمڑو آدر آحي ہوء 
ھی٤‏ کنھن مذہب یا سمپردایہ جو ساھتیے نے بٹجی سگھیو۔ 
چاگکاح تے سمپر دای کنھن نے گنھن یرم چر جکڑیل آھن.۔ 
آحيی, حاٹيی ھن راشتریہ شاستر كکي مان ڈیئی اوچ ۔نیجی پمد پاوّ 
و جگھژن جي پرمیرا 7 پیڑت سنسار جيی سمپورج جنتا كکي 
شانتيی ذڈی جو اد کري, گکوشش كکري۔ 


ذرم ۔ سذانت۔مک 
)١(‏ سپیئي پرپو جا پتر:” 
شلوک 
وس سوک خر کت فا 
مُنکےم ششنانی ند ریاٹی پزکر تیستانی کرنشتي 7 
اذیا ۱۵ل شلوک ۷ 
(۲) مان تن جي سارٹکتا:۔ 
اڈیا ۹ی شلوک ٣٣‏ ہیں ست 
”'نْنتیَشک پر لوگمقیر پراپیہ هَكسو مار ا 
سکہ رعت کٹیپنٹر پر درلپ مانَو ۔ تن کي پائی منحنجو پجن 
گر منعیل یجن کر جو اڈکار منش دیحہ ڈاري٤‏ کي آحي. 
۲( منشن جون فقط ہہ جاتیون۔ 
وو یہ مر سس وو سمند گیو آمْرَایوَ چہ ا 
دقیوو و ستر شکم پروجت آشُرَیر پارت مي شرٹو ١۱ا‏ 
اڈیاء شلوک ٦‏ 
متش ‏ فقط ہی۔پرکاری جا آحی× دیرتام اسر 
ختقیجی عکرقی ری دتوی سمتی کارم کری تی .7 
حووت می و نون سے خری یں اکرو سی کارم کرں تی 
احو آشر آحي. تیں کائي ہي جاتي سرشتيیء پر نہ آحي. 
)۷( هر گامنا كکي ایشور سشلپ کري ٹو 
۷ فوقو ماے عوفاھ پڑونیاوںن 
یگیئیر شتوا سوّر گُتیر پرار ثُيّنِتي ١‏ 
تيب چیم سادیے شریندرلوی 


مَشٹنثا دویاندویٰ ڈیوگای ٢٢‏ 
(اڈیا2 ۹ شلیک )٠٢‏ 
منھنجو پجنں کكری لو گت سر کم ملح تا گیں کامنا گحخنں 
قل مان اُنھن كکي ڈیاں ٹو۔ منعيل سپ کجھہ دک پرماتما 
سان ٹِي ملح سشولو آحي. 
)٥(‏ پگگوان جي شرٹ ہر پاپن جو ناس. 
''آپي خیدتی ایم تھے وا چکر کت ۱ 
شرویر تَائيا یتَئیو ورجبیر شنتر شیّسيی 1٦‏ 
(اڈیا2 چوٹوںں شلوک )٦٢۲‏ 
سهھني پاپیں کان وڈیک پاپ کر وارو بہ گیان روبہي بيڑي٤‏ 
ہے ےت و یں 
۳ گیا 
(اڈیا2 ٣ل‏ شلوک )١۱‏ 
آتما جي سر ہب پ 7 وک ور تو رر 
ایا ٌ دنعنکري ا * جيی ری جاخ گیان 
ای 
(۷) پچن جو اڈکار سپ گکنمن کی۔ 
ی- چیتشدراچارو یجتي مامَننیّپاک ۱ 
ساڈوریوٌ شس مَنْتويّکَہ شمکوکو سٹو تی سکےم ۱۱ )٣۰(‏ 
مشپژیر يُوّتي ڈرماتما فَشوَجازِتي تی ۱ 
کو نتیےم پرکیجانتری قشم می پُکتکے پرَقِمُْیّتي 011( 
(اڈیا2 ی شلوک ٠۰٣‏ ء )٣٣‏ 


۷ 


اتینت دراچاري بے منھنجو یجن کري جلدي - 
ڈرماتما ثٹي ویندو آحيی و سدا رھچ واري پرم شانتيء كکي 
وت رر شی سر تو مو یر تج 
پرماتما جي لاء سمرپت آحي م یجن کر جو اڈکار دراچاريء 
كي بہم آحي. 

(۸) یگوت پٹ ہر ہاج ناس نٹو قئي. 

کتیعا یی گرز ٹائویٹی پرییرایوًٹ وَدیتي ا 

سول پَمهِیَسیّہ اَرِفَسیّہ ترائتي ممتو بات ١ا‏ (۶۰) 

۱ " (اڈیا2 ٢‏ شلوک ۴۰) 
سج لس ہے ہے جح وت قت ہے یہ 
محان پَيہَ کان اڈار کر وارو آحي. 
رو ایشور جو نواس“ 
''ایشورقہ شیق پوتانام ھردیشیر جن جس ۱ 
پرامیٹنشروق پوّتاني ینترارؤڑھائي: مایا )٦١٦( ''١١‏ 
(اڈیاة ہ ل شلیک )٦٦‏ 
ایشور سپني یوت پراٹیں جي عردي پر رحي ٹو 
(اڈیاة ۸ شلوک )٦٢‏ 

سمبورغ پاوَ سان ان ک پرماتما جي شر پر وچ۔ 

جنھن جي گکرپا سان تون پرم شانتي پوتر پرمر ڈام كکي 

- یگیہ‎ (١ ( 

7 شروو اٹیندر یگرماٹي پراٹکرماڈىي چاپُري١‏ 

آتمنسنیَمَّیو گگناجو تُھوتي گیاندیپتي (١۷(. ١١‏ 

(اڈیاة ۴ شلوک )۲٢‏ 
سپورت۔ اسرتق کی مولبا کے معن کے کا متا کن کن تان 


۷۱ 


سان پرگاشت آتما پر سنجمر رونّيی یو گم اگني٤‏ پر تَوّن گن 
قفا 
”آپانيی خعنری پراٹیر پراٹیپانیر تقاپّري !ا 
پراٹاپانگتي رڈروا پراٹایامپرایٹاکہ ۱١‏ (۲۹) 
(اڈیاء ۴, شلوک ۲۹) 
گھٹا یوگيی سواس کكي پساہہ پر وت کندا آحن ہ پساھہ کي 
ساس یی ای گان طلییی' انتا عئق کی سواسد یسام جی تی 
روکی پرایاٹم پچ چاھہ رکندا آھن. ان طرح یوگے۔ساڈنا جي 
خاص وڈيء جو نالو یگیہ آحي. ان یگیہ کي گاریہ جو روپ ڈیں 
)١١(‏ یگیے کرزن جو اڈذکار“۔ 
'یگیششتا مر تپُّاجو پِره َناتٹم ۱ 
نایم لوکو و کتونیّهہ کگزتے تم ١‏ (( 
(اڈیاء ۴ل شلوک )۲٢‏ 
یگ نے گرڈ وارن کي وري منش جثر بے نٹو ملي معنیل یگ 
ہچ ی یے ‏ ہی تھے یو ہج ےو یں سے سس 
(١۲(‏ ایشور ڈسي ھی ٹو۔ 
پُکنیا 5" َ شکیے احمیومِوڈور جقِ ۱ 
گیاتور درشثیر چے تتویتق پرّویشٹیر ١1 ٦‏ (۴ام) 
(اڈیا2 ۱ل شلوک ۴ھ) 
آنینیہ پگّتيء ےت ماى ظاعحر ڈسخ پر اچان ٹی جاٹن 


یہ ری وتشیّتي کشعچدین 
شاجر تو دو دتي تقئیؤ حائَکہ 1 


۷۱ 


شرو تواپیینم وید نہ تَچئیؤ کشعچت ١!‏ (۲۹) 
(اڈیا2 ٢‏ شلوک ۲۹) 
ھن اوناشيی آتما کي گو ورلو آشچریہ وانگر ڈسي ٹو 
و سی و ظا کی تر دن آی 
(۱۷) وڈاتا ع اُن مان اُتپت ٹیل سرشتي ناسونت آهي. 


سے مر3ھ8-۔ 7۸ 


” آبِرَهَمَهُوَ ناللوگامہ پُنراؤّرتنورجں١‏ 
ماقپیتیّہ تو کؤنتیتہ ٹر ججنو نُ ودیَتي )٥٦( "١‏ 

ٰ (اڈیا2 ۸ی شلوک )۱١‏ 
برھما ع ای مان نرماق ٹیل سرشتی, دیوتا و دانوّ دکن 


دیّنت ثییدیوتاقہ ١‏ 


یب 
نیتاهہ سوّیا )٣۰( ''١١‏ 
(اڈیاء ستوںں شلوک )٣٢‏ 


کامنائنی سانںی جن جيی بڈيی آکارں واري آھحی اھڑا 


۲ 


موڑھہ بُڈي ئٹي پرماتما کانسواء ہیں دیوتائن جي پوجا کن 
قا۔ 


”'یمچَھَنیّدیوتا پُکتا یَاجنتي ڈیانوتاقہ ١‏ 

(اڈیا2 ۹ شلوک )۲٢‏ 

دیوتائن ے پوجں وارو منھنجي ٹي پوجا کري ٹی پر 

اھو پوجن وڈي پژروگ نے آھي تنعنگري نشت ٹي وجي ٹو. 
شاستر 5 قيء جو تیاگہ۔ 

ارجںں شاستر وڈّي٤‏ کي چڈذي یجن کرں وارن ساتوھ 

و یں رر ہر و ہی سوہ ًٗسں ھ ۔ھ 


۷۵ 
تاس چرس ترتق برق کے وو چون 1ا 
”کر شینتعہ شریہ سٹم یو تگزامَمَچیتسّعہ ١‏ 
ما چئیو انتمشریر, سکم 'تانو3یاَر نشاچیان''١۱ )٦(‏ 
(اڈیا2 ۱۷ شلوک )٦‏ 
آسَر سمجھم ارقات دیوتائنں کی پوجح وارا بے آشٌّري ورتيء 


جج 
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(١٦ (‏ ا سے 
تانکیر دوشتکم کرؤّرانِشنسا ریش ٹراڈمان ا 
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لشپا مِیَجسر مَشوٌ پاناشریشویو یونیشوٌ ١ا‏ (۱۹) 
(اڈیاة ٦ل‏ شلوک ۱۹) 
جبگي یگیہ جي مقرر وڈي چڈي گکلپٹ وڈِیّن سان پوجا 
۶ قربانيی ھن ٹل اھیٹي ککرمي, پاپيی منشن - اڈ 
(برا آدمي) آھن. ہیو کوئي اڈ کونھي . 
(۱۷) (نیّت) مقرر وقي چا آھي؟ 
”اومتیي کاکیشرم بِرَھ ویاژنمامنسمژن؛ 
ُھہ پریاتي تیآجندیكم سَىں یاتي پرمام کُتَمو )۱٢( ١١‏ 
(اڈیاة ى شلوک )۱٣۳‏ 
اویں جو اکشے برھہر جي سچاٹپ آحي اُنجو جپ ہ موں 
هگ پرماتما جو سمریل تتوّ درشي محاپرش جي بچا؛٤‏ پر 
ڈپای: 
(۱۸) شاستر۔ 


سے َ‫ 
کی ہت ا حیتم 


7- شاستر مدمُگتیر مبانگھم ۱١ا‏ 
ایتدجٌڈوا بڈیمانسیاتکر تکر تیّشچہ پارت )٢( ۱٠٠١‏ 


)٠٢ شلوک‎ ۱١ (اڈیا2‎ 


× 


اواطاری سی ١وی‏ کو کو سب خراران کو 
ویو آحي. ظاحر آحي تے اُحو شاستر گیتا آحي. 
”'تسماچچاسترم پزمائر تي کاریاکاریویّویٹتنو ؛ 
گیاتو اشاسترَ تر وڈانوکتمر کرز کر توممارقسي گَ۰)) 
(اڈیا2ٴ ٦‏ شلوک ۲۴) 
کرتوبیی اگرتویے جي فیصلي کرخ پر شاستر کي پرما 
آحي. تنھنگري گیتا پر نرڈارت وڈي٤‏ سان آچرح کریوں.۔ 
)۱١(‏ ٹرم۔ 
“'ر وّڈرمانّریتجہ مامیگور شرگیر ورج ! 
(اڈیا2 ۱۸ شلوک ٦٦‏ (پھریں ست) 
ڈارمک اُقل پل کي چڈي دک منحنجي ئي شرن پر ! 
ا رفا مھ وق لو ور مر رت کے کرو جو اہ میں 
2 پریرہ کی لائق سی مرو رت جو اجرم کی ڈریر اجرت 
آحي (اڈیاة ٢‏ شلوک ۴۰) ء جو انی کی کري ٹو اُھو اگحور 
پاپی بہ جلد ئٹي ڈرماتما ٹي وجي ٹو. (اڈیاة ۹ی شلوک )٠۰‏ 


(٣ (‏ ثرم گان پرایپت کریون ؟ 

2 بِرَقَمَٹو مي پر تشٹاقغمر تسیاو يْیَسیہ چہ ۱ 

شاشوتسیم چہ قرمَسیَ شُکسیّلیکا نتيکسیّ چہ ۰7 (۰۷)( 

(اڈیا2 ۱۴ شلوک ۷ًَٔ۲۱")( 

اى اوناشي برھہر جی امرت جو پوتر ڈرہر جو ع اکند 
اسقت ستگزو گٹی ان سپ جو آڈار آھی سحارو آحی. 

ےی سا ری و کس ہر ہے یو 
قجلا2 آھی.۔ 


و شمم 

پھریوں اڈیاء 
۰ ل>ھ 
وی یا 
چوٹوں اڈیاة 
پنجوں اڈیاء 
چھوں اڈیا2 
ستوں اڈیاة2 
انوں اڈیا2 
نائون اڈیاۃ 
ڈھوں اڈیا2 
بارعوں۔ اڈیاۃ 
بارھوں اڈیا2 
تیرھونں اڈیاۂ 
چوڈھوں اڈیاۃ2 
پنڈرھوں اڈیاة2 
سورھوں اڈیا2 


سترھوں اذیا 


ارڑسرن آآیا: 
ایشمر 


قھر س.تكت 


صفح 


ارجنی جي دکہ یا نراسائيی٤‏ وارو 1-3۹ 


گریر جگیاسا 


گرم یوگ شترو وناش پریرٹا 


یگیے گرم اسپٹیکرں 


یگے پوگتا مھا پرش مھیشور 


اپھیاس یوگہم 

سمگر جانکاري 

اکشر برحر یو گے 

راج ودیا جاٌإرتی 
ویوتيی ورنن 

دھو روپ ورقق چو 
پگّتي یوگہے 

کیتں کیتریگہ وپاگہ یوگ 
تریہ گؿ وپاگٍہ یوگے 
پُرشوتہر یوگہ 
دئیواشر سمید یوگے 
ادمر قت یو 
شرڈاتري وَپاگہ یوگ 
مفائن یو گے 


3592 
93-0 
131-6 
171-8 
199-78 
220-8 
240-4 
2715-2 
3031-6 
3271-4 
3605-8 
3790-6 
397-2 
413-0 
431-6 
447-44 


465-72 
5131-7 


پرا ککڈنَ 


حقثئقیت پر گیتا تي ٹیکا لک جي حاٹي کابہ ضرورت 
محسوس نتٹی ثئي, چاگاج سن تي سوین ٹیگاٹوں لکیوں وییوں 
آحںں جن پر پنجاھے تم فقط سنسکرت پر ئي آھن. گیتا جي 
باري پنجاھ کان متي مّت آھی, جڈھن تے سیني جو آڈار حکة 
ماتر گیتا آھي. یوگیشور گرشچ تے کا حک الع چئی هوندي, 
پوء ھي متھید چو؟ سچ تے احو آحي تے وگتا (ہڈائیندڑ) تے حکػ 
ئی گٌالعہ چوندو آحي) پر جي ہڈندڑ جیگڈھن ڈھہ وینل آحن 
تہ ڈھن پرگارن جا ویچار گرحچ گن ٹا. منش جي بٌّقذيء تي 
تامسيں راجسي و ساتوگک گٹن جو جیترو پرپاء آحي اُنحي 
سطج تي ان وارتا کی پکڑي ٹو. ان کان وڈیک حو سمجحي نٹو 

جدا جدا مت وارنں کی گڈھن گکڈھن حک ئي سڈانت 
یت ا ےر و دک اڈ 
ہق اکی کر وجی۔ گن کی تکائن کی وج و۔ می؟ 
ستی ڈارا بے پراوھت آھحی) لیکن فذ ارٹاولی دک پستک جزاریں 
ٹیعائن جي وچ پر رکیو وجي تم ان پر احو سچاٹق کنن ٹي 
پوی ٹو تم یقارت کیر آحي. حلندڑ وقت پر گیتا جوں گھٹیوں 
ئی تیکاٹوں ثٹي وییوں آھں, سھیئی پنھنجي ستیتا کي ظاحر 
گن ثٹیوںں پر گیتا جي شڈ ارت کان تمایر پري آھن. ان پر شکە 
کونحي تے کن محاپرشن ستے کي چھیو بے آحي. پر کن سببن 


8 یقارت گیتا : شریمد پگود گیتا 


جی خكري سماج جي سا مھوں ظا هر فتمز کكري سگھیا. شريی 
گرشچ جي مقصد کكي عردي پر نے پائچ جو مول گارٹڑ آحي تہ 
ھو بوگيی ھتّاء شريی کر شح جنھن لیول جيی گالھم گخن قلۃلظ 
بڈائی سگھندو تےم شری کرشح جنھن وقت گیتا جو اپدیش 
ڈنو ھی آن وقت حننجا من پر حلندڑ پا چا حئا؟ کھڑا 
جۂا؟؟ من چر ھلندڑژڑ ویچار سپ چوح 7 نتا اچں. کجھے تے 
جوم ہر چی5 کچھر۔ ۔یاو جی۔ وجار سان ركمفا قین کا 
و فی ہیا سوا تر یاڑّت-کریاَک امن کی کی کرٹی پتھ 


1 
اف 


تي علي ٹي جاٹي سکحي ٹی۔ جنحن سطى تي هري کرفن 
٠‏ سلسلیوار علي ان اوستا کي پراپت محاپرش ئي جاٹي ڈو 
تم گیپتا چا ٹی چوي. هو صرف گیھتا جا شلوک نتو دھرائی, 
بلک انھی نائن ر- بے دیتازی تی چاکاح 5 تم درشیم تی 
کخرشق: جیے سامعون می اُحوثي ان لور فساپران ھی تیم 
سامھونں ۰ تنھنکري و تی یں ڈیکاریندو ع کوڑاں 7 
جاگُرت بے کري چڈیندو ع أى پٹ تي حائي بے چڈیندو۔ 
“پوجمہ شري پرمحنس جي محاراج'' بہ ان لیول جا معاپرش 
هئا. انعنجي واٹي و اندریں پریرٹا مان مونکيی گیتا جو ارت 
ملیی ان کي گڈ عري 'یثارت گیتا'' آحي. ان پر منھنجو 
پنھنجو کجھہ بے کونھي. حي کریاتمک آحي. ساڈن اپنائع 
واري عرحگ پرش کكي هن گهھیري مان گذرٹو پوندو. جیستائیںن 
ہو ان کان الگ آھی تیستائیں ظاحر آحي تہ و ساڈن نتو 
کزیں۔, کسی خر کتنھےو۔: چ رکا یی آکگیں غبرور کی تو 
سے ۔ تید سو سور رو تو ہت سس وت 
ےی ہو وہ ہی سی اتوھ یچ سی وی سج 
پیرا جنھن كي گایو آحيی و اُھو ٹئي چئي رھیو آحیان. حنن 


پراککٹن و 
بھی کرت ویو سی کان کے خط انی جالان تو وا مان 
کی بڈائیندس پر چیاٹوں لہ سس جح درشيی وت وجو۔ 
0۸0 او سان شیوا کكري آى گیاںی کيی پراپت کریو٭** 
مری کرشق مھا ورشی خرظراقٰ لوخیل مس لے۔ کی پر لس تا 
کیو ای ظاحر کیو آحي. 

گھتا سولي سنسگرت پر آحي. جیگڈھن ٹورو +٦‏ کریوں 
گیتا جو گھٹو ارت توھین _ عردي پر ڈارح گري سگحندل پر 
توھین جیئن جو تیئن ارث نٹا کٹو. مثال طو؛ شري کرشح 
طاف جب ای ص7۷ می رجی پرکرا کی کرو فی پری ین 
توھین چئو ٹا تے کیتی کرج گرم آحي. یگیہ کی صاف گندي 
اُعن ہڈایو تم یگیہ پر ٹن ٹي یوگیں پراٹ کي اپان پر کوّی 
کن ٹل گھٹا وري اپانں کي پراٹ پر ھَوّ کن ٹل گھٹا یوگي 
پراق ۔اپاں ہنحي کي روگي پراٹایامر پرایق ٹثي وجں ٹا. گھٹا 
یوگی اندریں جي سیني پرورتیں کي سنییر جي اگنيء پر ھَوّن 
ھی 8٥اق‏ طرع ساس لق و سواس اور کوئ جوچھسی کم 
آحي. من سان گڈ اندرین جو سنجیر یگیہ آحي. شاسترکار خود 
یگ چیو آھي, تڈھن بے توھیں چئو ٹا تے وشٹوء جي نمت سواھا 
چئجی اگنيء پر جق تِرّء گیعہ جو یگیہ حر کَوَنٌ آحي. ان یو؟ 
شور احڑو حگڑو شبد بے گونے چیو آحي. 
گارچ گھڑر آحي جو توھیں سمجھي نٹا سگھو وار جي کل 
عدي رتچ تی بہ چو اکر جملا توحانجي حث ل٘ن ٹا؟ توھیں پاح 
کي یقارت جا کان خالي چو ٹا سمجھو؟ حقیقت پر منش جنیہر 
ری نظیواز ار کی کی تکریتاجے سی او کاو رمین 
خاؤولق بھدیرھرتتل۔ کاو مرالوق ارہ پرکری مور من 
وراثت پچ ملن ثا. ٹیگ احڑي طرح ھن کي گجھہ ریتیوں رسموںں 
پرمپراٹوںی۔پوچا:یڈتیوی بے وراثتاے لی وچنی: ٹا کیالیھر گروڑ 


ب یثارث گیتا : شریمد پگود گیتا 


دیویوں ۔دیوتائوں تم ارت - گھٹو پھریں گگیا ویندا گا 


وش چر اُنعنجا اگٍٹٹت روپ آحی. ہار جیئن جیئن وڈو قئي 
ٹی ماتا پتل پاة ۔ یبق اوري پاڑي پر اُنھن جي پوجا ڈسيی 
اد و سر چو و ات نس یھ شر تید 
تيی پئجي وجن ٹیون. دیوي جي پوچا ملي تے جیوں پر دیويی۔ 
دیوي رثٹیندو آھي پروار پر پوت پوچا علي تہ پوت پوت 
رٹیندو آھي. کوئیي هو تے کكکروئيی کرشی تے کوئیي کجھے 
پکڑي ٹي رحي ٹو۔ اُنھن کي و چڈي نائو سگحي. 

احڑي پرمن ہر گھیریل پرش کي گیتا جحڑو کلیاٹکاري 
ھاسٹر ملي بے وجي, تہ ای کي سمجحی نتو سکحي. پي2 ڈاڈي 
جي سمھتي كکي حو گڈھن چڈي بہ سگحي قوی پر انھن روایتن ہ 
هتائے توھین جزاریں میل دور وجي سگھو ثلۃۂۓ پر دل۔دماغ - 
چہیل احي روایتی ویچار اّتي بے توھانجي جند نو چڈي. توھین 
سر كتي الگ تہ رکي نتا سگھو۔ حاٹي توھیں یتارثت شاستر کي 


بے روایتوں, ریتي رواج مچتائون و پوچا پڈتیں جي انوسار گٌالھم 
دلجي ٹي, وارتا جو کِرِيّر بیحي ٹو تہ توھیں أُکيی صحیح 
مجیو ٹا مہ نتی دِلجي تے غلط مچیو ثٹا. تنھحنگکري توھین گیتا 
جو رھہسیيہ نتا سی سگھو. گیتا جو رھسیی رحسیہ بٹجي ئي 
رعجي ٹو وجي۔ ان جا سچا پارکو سنت ہ ستگرو آحن۔ اٌحي ئي 
سپني جي اء سولو أپاة احوثي آحي تم ھن کي کنحن محاپرش 
جي سنگت پر سمجھںں جنھن تي شري گرشڑخ زور ڈنو آحي. 

گیتا گنھن خاص ویکتیي, جاتيی, ورگ پنش دیش کال یا 
گنھن پرمن پر گتل سمپردایہ جو گرنٹ نے آحي بلگ حي سیني 


٢ پراککٹن‎ 

لوگن اء ھر وقت لء ڈرر گرنت آحي. حی عرحک دیش 
یک کا کی و کرک می کی کرک سکرو وران کی کاو 
سہنيی لاءِ آحي. فقط ہین کان بُڈي یا گنھن جي اثر ہیٹ 
مشن ھی امو فرائے 8 وئی' اھر یں سنج ار سو سنچجی 
پنھعنجي وجود تي پوي ٹو. 

پھریں آیل پاونا کان مگتٹ گي شتیہ جي جاٹن اء حيیۃ 
خاص گرنت مضبوط ٹنھو آحي. عندن جي دعواي آحي تے وید ئثيی 
پرفاق۔ اہی وید جوا آرطا خی قیان : ہرماتها جی خاق* َماتھا 
نم سٹسکرتٹ پر آحي نے ہین شاسترن پر پستک تے اُنجو اشارو 
ڈیں ٹا. حقیقت حو عردیہ پر جاگإرت ٹئي ٹو۔ 

وشوامتر چنتن کري رھیو ھو۔ ھن جي پگّتي دسي برهما 
آیی چیائوں ”اچ کان توں رشي آھیں۔'' وشوامتر کي سنتوش 
گونے ٹیو۔ چنتن پر لہُو رھیو۔ گجھہ وقت کان پوء دیوتائن سان 
گڈ برھما وري آیو و چیاٹوں ”اچ کان تون راجرشي آھیں۔!' پر 
وشوامتر جو سماڈان نے ٹھو. حو وري لّاتار چنتن پر لگٌو رھیو۔ 
برھما دگوي سمھدائن سان وري آیو ہو ہڈایو تہ اچ کان توھان 
کرھی ڈیا ھوافتر چیں+ اج مکی ڈیر برخیر رھی چٹ 
بڑھما چیں۔ ۶ لجا گائین 'توں۔ یکر تے کیو آجین:؟' وفوامبر 
زی اکسا ۔ لی وتو عتچی مکی طلق کیھھا جو ووندری کرق 
لو تڈھن دیوتاگن برحما کي وینتي گئي. برحما احڑي طرح 
وشوامتر کي چیی “' حاٹي توں برھیر رشي آھیں۔'' وشوامتر چیی 
“ جیگڈھن مان برھیر رشیي آحیان تہ وید مونکيی چوندین.'' وید 
وشوامتر جي عردي پر لحي آیا۔ جیکو ثتوّ ظاحر نے ھی پڈرو ٹي 
پیو۔ ي2 وید آحیي, نے گا پوٹئيی. جتي وشوامتر رھندو جو آ 
ویہ ‏ ر سو سو 


احو ئيی سري کرشن بہ چون ٹا تي “ سنسار اوناسي پپر جو 


۲ یٹارث گیتا : شریمد پگود گیتا 

و آحي. مقن پرماتما جنھنجو مول آھي ہ حیٹ پرگرتي 
روپي شاخاٹوں آھن. جیگو حن پرکرتي جو انت کري پرماتما 
کی ظاحر کري ٹو اٌحو وید جو چاٹو آحي. ارجن |! ''مان بے 
پرگرتيء جو پسارو ہ انت سان گڈ 
پرماتما جي انہوتيی٤‏ جو نالو ””وید'' آحي. اھا انہوتي ایشور 
عطا کری ٹی تنعنکري وید اپئوّرٌ شییے چیا وجں ٹا. محاپرش 
اپئوژٌ شیب ٹیندا آھن. اُنھن جي ذریعي پرماتما ٹي ہولیندو 
آحي. حو پرماتما کي نیاپو موگکلیندژ تر نس میتر) ٹي 


وید جو جاٹو آھیان۔' 


ویندو آحي. فقط شبد ان جي آذڈار تيی اُنھن .]7 واٹيی٤‏ - 
چیل یثارت کي پرکي نٹو سگحجي. اُنھن کی احوثيی جاٹي 
سگھی تی جنھن کریاتمک پٹ تی هہلی اق اپٹور و شییم 
(۵۸۵-۶90۲8۵7) استتي كکي پاتو تھی 2 پرش (ازس) 
پر ماتما -- لیں - چکو آحي . 

ککیکڈنے وید مرو امو یر وم واراسو کچوھو 
محاپرش ۴ي ھٹا. انھن جي واٹيء جو سنگرھہ 'وید'' چوائیندا 
آھن. پر جڈھن شاستر لک پر اچي ویندو آحي, تم سماجگ ویوستا 
جا نییر بہ اٌى سان گڈ لکیا وچن ٹا۔محاپرش جي نالي تي جنتا 
اُنجو بے پالں گرخ پر لگٍي ویندا آھن. جیتوٹیگک ڈریر سان اُنجو 
دور جو بے سنہنڈ نتٹو رحي آڈونگ یگہ پر منتریں جي اگّیاں 
تماق قھمیں سا ذارہ اہی اڈھارین مان سنستھچ ہیر کراے 
ٹا وٹ جڈھن تے منتري اھژن نیتائن کي سچاڈن بے نتا. انحيء 
طرح سس*جکھ ویوستا بے گرنٹن پر ليبَڈ کري چڈین ٹا. اُتھنجو 
سماجگ آپیوگہ دب پر پیر و ھ سس ہے تہ شی کہ 
اھو ٹي آحي. انھجا سدائین علندڑ ستیہ اپنشدن پر گڈ کیل 
آھن ُپنشدن جو تتا ىيیوگیشور شري کرش جي واٹيی کیٹا 
آحي. دَتوَ درفتي گیتا آيَئورٌشیہ ”وید'' رس پر پرپور آپنشد ۔ 


پراککٹن نَٔ 
سڈا جو سار شروّسیہ آحي. 
اں طرح حر دک محاپرش, جیکو پریر تتوّ کي پراپت عري 
ٹو وئي خود گی ڈریر گرنٹ آحي. ان جي واٹيء جو سنگرھہ وَهَوَ 
پر گتي بہ حجی, شاستر چوائي ٹو؛ پر گیترن ڈرمي ماٹھن جو 
احو ئيی گتن آحي تےم ”جیترو قران پر لکیل آحي اوترو ئيی سي 
آحي. حاٹي قران نم لحي ایندو. 'یسوع مسیع تي وشواس کر 
کانسواء سرگہ نم ملي سگعندو۔'' اُنھن جي ریتین رواجن جي 
ھوڈ آحي. جیگکڈھن انھيی تتو كي ساکیات کیو وجي ظاحر 
گہو وجيی, تے اھا گي گالھہ وري ثمندي. 
گیتا سچي دنیا اء آحي۔ ڈریر جي نالي وِقَو پر علندڑ سیني 
ڈرر تر سی 7 گیتا جو استان سپني کان متي آهحي. ہیو کو 


گرنتٹ ان جھڑو کونھي . حيے ة٤‏ خود ڈرر شاستر ٹثيی نی پر 
ہیں گرٹن 7 خاص ستیم جو ما بے آحي. گیتا اھا کسوتي٤‏ 
آحي جنھن تي حر حک ڈرم گرنٹ پر آیل ستیہ ظاحر ثي ٹو بوي 
ھک ہئي پر وروڈي چئہ چاة جو نیبرو ٹي وجي ٹو۔ حر ک ؟ 
رنٹ یں سلسار پر جیٹچ مہ کا جي گلا ع گرم گاند گھٹو 
آحي. جیوں کي آکرشک بٹائچ ا اُنحن کي کرخ ہ نہ عرجي 
روچگ - پیانگ ورنن سان گرنٹ پریا پیا آحن. گرم گان جي 
اق ورمو کی تا رم مچش لے ئی۔ توق کو کڈ کرت 
کل چجی لج مور کیل ہوسا پڑتیں ا ویش کال و خالتن مطابق 
سو بی وف سو ہف ہے عسر سے 
گار اھو ئيی حک آحي. گیتا انھن کن پل جي ویوسٹائن کان 
متيی چڑحي آتمک پورٹتا ”7 عزت ڈیج جو گریاتمگ گرر آحي. 
جنھنجو دک بے شلوک سنسار ي چیزنں کيی حاصل کرض لاء 


گکونھی. ھنجو هر دک شلوک آنترک يد “۶آرڈنا'' جی ت 


کري ٹو۔ جیئن ہیں ڈریر گرنٹن وانگر حيء توھانکي سر یا 


: یقارٹ گیتا : شریعد پگود گیتا 
و ۔ 
نرک جي جدگّڑي - قاسائي نٹيی, بلگ ان امر تتو جي 


کوجنا کرا ٹيی ٹيی جنھن جي پنیاں جنر مرتيو جو ہنڈنں 
تقو رقٰی: 

حر حگ محاپرش جو پنھنجو طریقو آھي, پنعنجي تئلي ‏ 
کجھہ پنھنجا خاص شبد ٹیندا آھن. یوگیشور شري کرشخ بے ؟ 
متا نر کریں ۶ یگی؟' اورق؟ ”ورق سنکر'ئق ”ھتر** گان 
وغیرہ شبدن تي وري ورني زور ڈنو آحي. انھن شبدن جو پنھنجو 
متو آحي وہ چُتراورتي۶ چر اُنھن جي پنھنجي سونھن آھي. حندي 
روپانٹرن پر انھن شبدن كي انحي نموني ورتو وجي ٹو عم ضروري 
استانں جي ویاکیانں بے گئي ویئي آحي گیتا جا آگرشچ حیناں 
سوال آھی, جنجا ویچار آڈونگ سماج پر گیر ٹي ویا آحن. اٌحي 
ھن پرگار آحں, جن کي یثارت گیتا پر توحان کي ڈسڑ پر ایندل 
پڑھخ پر ایندا. 

٠‏ شريي گرشن “ حک یوگیشور حو. 

.٠‏ تیم ۔ آتما ئيی شتیہ آحي. 

.٠‏ سنائن ۔ آتما سناتن آحي, پرماتما سناتن آحي. 

(۴) سناتن ڈرم “ پرماتما سان ملائحڑ واريی کریا آحي. 

)٥(‏ یڈ ۔ دثوي ہ آشري سمیدائچ جو سنگعرش یڈ'' آحي 
حية انتحگرں جون ہہ پروتیوں آھن. انحن ہنھي جو متجي 
وج قل آحي. 

ؿذ - اسٹٹان:- حي2 ماتوّ شریر ہو من سان اندرینں جو گڈجڑ 
قرع سای کا رس 


۳ 


لیان کت ری رو ھا جیں طاع جا+ لیا ای 


گیان یوگہ :۔ آراڈنا ئي عریبر آحي. پنحنجي ئي پروسي ٹي 


پ راککٹن 


گرم پر پرورت ٹیں “گیاں یوگے'' آحي. 


نشکام کرم یوگہ:۔ اشت تي آڈار ری سمرپخ سان 
گڈ گرم چر پرورت ثٹیح ۶ نشگامر گرر یو گے آحي. 

شري کرش کعڑي سچ جي باري پر ہڈایو؟ 

شري کرش انعي ستیہ کي ہڈاییں جنعن کي ثَتوَ درشیں 
پھرین گي ڈنو ھو و اگٍیان بے ڈسندا. 

یگیے:۔ ساڈنا جيی خاص وڈيء جو نالو 'یگے؟!' آحي. 

گرم : یگیہ کي کاریہ جو روپ ڈیح ئی گرم آحي. 

ورڈ :“ آرڈنا جي دک وڈيي, جنھنجو نالو گرم آحي. جنھن 
کي چئن پان پر ورحایو آحی, احیئي چار ورق آھن۔ حي2 حک 
ئی ساڈک جو اوچو نیچو سطح آھی, نے کا ذات. 

ورٹ سنگر:۔ پرماتما پت کان الٌہ ثیقق ساڈن گرڈ پر 
پربر اُتیں ٹیق ”ورق سنکر'' آحي. 

منش جي شریٹي (نمبر) :۔ انتحکرخ جي سھاة انوسار 
منش بن پرگارن جا ٹیندا آھن - حگڑو دیوتائن جھڑو ہیو 
آشّرن جحڑو. احیئي منش جون ہہ جاتیوں آھں جي سپا دواراں 
مقرر ٹین ثیوںن و اھو سپاء گھتجندو وڈندو رحي ٹو۔ 

دیوتا :- حردیہ دیش پر پرمر دیو جو دیوتاپٹو ظاحر کر 
واری گٹن جو سموھہ آحي. باحریں دیوتائن جي پوجا موڑھہ بّڈذي 
جي دیں آحي. 

اوتار :- ویکتيء جي هردي چر قیندو آحيی, باحر نے۔ 

وراٹ درشن :“ یوگيء جي ھردي پر ایشور دواران ڈنل انوپوتي 
آحي . 

وی ہی وی ڈور ئد اب فو یر ی کید در 
دیو؟؟ آحي. ھن کكي گولھٹ جي استان ”“”ھردیہ ۔ دیش٭' آحي. 


ل یقارت گیتا : شریمد پگود گیتا 
اُنجي پر اتی جو سر وق :(ظریقو): ای اورگتا::جشروپ ور 
اسٹت پراپتي وارن محاپرشن جي دواران آحي. 
ا 7 کرت و 2 2 

جای می ری چو یمور مری رمق کو مرو ممچسن 
اه اذیا ٹئیں تائیں توحان كکي پڑھٹو پوندو م اڈیاۂ تیرھین 
6یق تومیی صافھا سمفکحق 0ت1 مری کرتق' ہوگی سو 
اڈیاء ہئینں کان گي ستیہ ظاحر ثٹي ویندو۔ سناتن مہ ستیمے حک 
بئي جا پورک 920 ا هو بپئیں اڈیاء مان ٹیيی ظاھر ٹیندی 
لا اڈیاء سور ھینں تائیں ذسم گحر جي . هن استانی؟٭ لا تیر ھوں 
اڈیاء وري وري ڈُسو۔ 
آحي. ہے سی اڈیاء چھینں تائیں ستیچسی سگٹگھندلل ائیں 


پوري یوگہ جي جدا جدا انگن جي پربھاشا آحي. ”'گیان یو؟ 
۷ اڈیاء تئیں کان چھین تائیں صاف ثي ویندو. اگّیاں 
ذسح جي کكائي ضرورت نے آحي . ”نشکام گرمر 0 
اقیاف یتین ان کروی کی یوکاری دغجائیں سی كت 
تکومیں الیاہ: میں لان چوتیی ۔کاکیی:وڑسی:ظار گے پردو۔ 

”گرم“ جو نالو اڈیاء ٢۔۲۹‏ ”7 پھریوں پیرو ڈنو ویو آحيی, 
انی شلوگک کان چوثین اڈیاء تائیں پڑھحي وئی تہ صاف ٹي 
ویندو تم گرم جو ارت آراڈنا ۔پچن چو آھي؟ اڈیا سورھوں ء 
سترھوں احو خیال پکو کري ٹا چڈیں تہ احو ئي سشتیہ آحي. 
ورق سنگر اڈیاء ثئین پر مہ اوتار اڈیاۂ چوٹین پر ظاحر ٹي 
ویندو۔ 


”ورق ۔ اوستا جي لاہ اڈیاء اژرھوں ڈسٹو پوندو. ائیں تے 


پراککی ۴ 


یں سر ےھ ےو سے بت ۓے جش سے 
قوف سورھوں سامعرن لی خوراتف: کروی ۲[تیاء مین 
کان یارعین تائیں ظاحر ٹي وبو۔ اڈیاء ستیں, نائین و پندرحن 
7 بے انھن تي روشني وڈي ویئيی آحي. اڈیا ستین ‏ نائیںں 
و سترھین پر باحرین دیوتائن جي وجود جي حیٹائي ظاحر ٹي 


ج‫ 


وجي گي۔ پرماتما جي پوچں جي جاء عردیہ دیش ئي آحي, 
جنھن پر ڈیاںں سواس ۔پساھحم جي چنتن وغیرہ جوں کریائوں, 
ویندیوں آھن ۔ اڈیاء ٹیوں چوٹوں چھون ہ ارڑھون پر صاف 
گیو ویو آحي. وڈیگ سوچچ ۔ویچارحچ سان گھڑو پریوجن آحي, 
جیکڈھن اڈیاء چھین تائیں تی اپھیاس غخریوںںۃ تڈھنی بے 
*”'یقارت کرت٢‏ جو مول مقصد توھانجيی سمکھمےم ”7 اچيی 

گیتا آجیوکا سنگرامر جو ساڈن نے آحيی بیگاني پتکندڑ 
جھون چر پوتر وجیے جو کریاتمک سکیا تھی تنھنکری یڈ 
کم لور کان باون 730 کھاژن ہان:لزق واری :ہار یڈ 
نہ آھي و نے انھن لڑایں مان پوٹر وجی ملي ثي. حيء سدائیںن 
ست پریورتن جو سنگحرش آحي, جن جي رویگاتمک ورنن جي 
پرمیرا رحيی آيی وید چر اندر ع ورتں ودیا و اودیل پراٹن چر دیو 
آشر سنگرایں مھا گریتائن پر رام ہ راو گور و پاندوّ جي 
سنگھرش كي گي گیتا پر ڈرم کیتر و کرو کیتر و کرو کیتں 
دٹوی سمید ء آشری سمیں سجاتی ہ وجاتی, ست گط و در گٹن 
جو سنگھرش چمو ویو آحي. 

حي سنگھرش جتي ثئي ثی احو آستانں کكتي آحي؟ گیتا 


ا یٹارٹ گیتا : شریمد پگگود کیتا 
جو کی ردو کر ھی با راک کی کر کو ھکر سی 
بلک خود گہتا کار شبدنں - “امم شریر ٹیيی کو نتم پور 
و چو یں ولا یا 5ر1 ہیں ھکار یں روپ سذاقیی چھ دا 
ٹین ٹا. ڈھم اندریوںں مَنٌ بَتی چٹ اھنکاں پنج وکار 
ون گٹن جا وگار هن کیتر جو وستار آحي. پرگرتيیء کان 
آُتین انھن تن گٹن کان مجبور ٹي منشن کي کرہر کرٹو 
نے ہس شر کپ ہں ‏ سر ہے سے بہت 

”ٹر پي جثیر ٹر پي مرٹیں چُترپيی جنني جنري شینیرک, 
کرو جتمااترق کان دی ای کی گر آرھوو می امو کی 
کروکیٹر آحي. ستگروء جي معرفت ساڈنا جي صحیج ذوري 
پکڑي ساڈک جڈھن پرمر کک پرماتما طرف وک وڈائيی ٹی 
تڈھن حي کیتر ڈریمر کیتر بٹجي وجي ٹو۔ حي شریر ئي کیتر 
آحي . 

ھن شریر جي اندر پر انتحکرٹ جون ہبہ پرورتیوں پّراتن 
آھن۔ دئويی سمید ہ آسّري سمید. دئوي سمپد چر آھن پُلبَروبيی 
پاندوّ و کرتویے روپي كنتي. پُچ جاگّرت ٹین سان پحریں منشن 
جبکو کجھ, بے کر توب سمجعي عري ٹی؛ پر ای سان کرتویہ 
می تہ اکا ہے کامنواو کون کی سنچسی کی ظلاسرن: 
کسی 62وا وو اق مینت قوج میں جو کچ ہے ارحت کییز 
سو حو کرن. سچي جیوں عنتيء جي پٹن سان وڑھندو رحبو۔ 
پاندوں جو وڈي چر وڈو شترو جیکڈھن کو حو تے اُھو حو ۶عرڑ5' 
وجاتیی کریر ٹي کر آحي جو ہنڈن وارو آحيی, جن مان پرمبرا؟ 
ت ریتیں رواجن جو چترخ ثئي ٹو. پوچا جوں پّدڈتیوں جند نائیوں 
چڈیں. پچ جاگٍرت ثیں تي ڈریر روپي یڈشتں انوراگہ روپي ارجنں 
پا روپی پیر" نییر روپي نگل ستسنگہ روپي سحدیی ساتوکتا 


پراککٹن ۷ 
روپيی'ساتیک'' کایا پر سمرثي روپي كاشي راج کر تویہ 
جي دواران پُوَ روپي وجیہ ““كنتي پوی!' وغیرہ انی مکن 
وارو مانسگ پرویرتن جو اوج ٹیندو آحي جنھن جي ٹپ 
بت 7م وا آڑھے۔ 0صو کی سای و کے رت7 تعن 


ستیم مئی نظریی سان جنھنجو مبلاپ آھی حا آحی دیبوی 
سمھد. پرمر ڈریر پرماتما تائین دوري طئہ گر لاء بہم شت 
ڈاگٹیوںں سّت یومگائوں آحںں نے کا خاص ٹِٹپ. حقیقت 
7 ھی پروتیوں اننت آھن .ہئی پاسی آھحی +عرو کیتر** 
جنھن ”7 ڈھم اندریوں جک من یارھوں اکشئوحٹيی سینا 
نن (میلاپ) آحي اھا آحي آشري سمبدل جنھن پر آحي ا؟ 
مان روپي ڈرتراشتر جو ستیہ جاٹندي بہ انڈو بٹجي رھیو 


آحي. انجي ساٹچ آھي گانڈاري۔اندریں جي آڈار واري 


پرورتيی. ان سان گڈ آھی۔ موھہ روپي “دریوڈں'' ذربدي روہپی 
دشاس وجاتیہ گرم روپيی ”گرا“ یرم روپی پیش بیائیء 
چو آچرق کرخ وارو ''ڈراٹاچاری'' آسکتي روپي اشوثامل وکلپ 
روپيی “'وگرتی؟' اذوري ساڈنا پر گرپا جي آچرٹڑ روہي 
”گرپاچاریہ'' م انھن سیھني جي وچ پر جم روبيی وذر آحيی 
جیگو رحي اگیان پر ثٹو پر درشتي سدائیں پاندوں تي آحي, پچ 
جي ڈارا واري پرورتي تي آحی؛ چو جو آتما پرماتما جو شڈ انش 
آحي. ان طرح آشري سمید بے اننت آحي. کیتر حک ئي آحي۔ 
عي شریں ان پر لڑح واریوں بہ پرورتیوں آھن. حک پركکرتيء 
پر وشواس ڈیاري ثٹي نیچ ۔اڈیر جوٹیں جو کارحڑ بٹجي ثٹي ‏ 
ہي پرمر پرش پرماتما چر وشواس ہ پرویش ڈیاري ثي. ثَتوَ درفتي 
محاپرش جي سنگت و رکشا پر سلسلیوار ساڈں کرٹ تي دثوي 
سمھد جو اؤج ہ آشٌري سمھد جو عر طرح شمن ٹثي وجي ٹی ناس 


۷ یٹارٹ کیتا : شریمد پڑگود کیتا 
ٹيی وجي ٹو۔ جڈھن گوئي وگار ئٹي نے رھیو۔ من جو سیني 
پاسی روگٹچ ہ روگیل من جو بہ ولیہ ٹي وجي ٹو تے د ئوي 
سمھدا جي ضرورت بہ سماپت ٹي وجي ثي. ارجن ڈنو تم کے“ 
وروّ پکش جي اننتر پاندوّ پکش جا یوڈ!ا بہیو گیشور -- مليی 
رھیا آھن. پوّرتي ٹیچ کانہوء دڈئوي سمہد بہ لیں ثٹي وجي 
ٹيی آخر شپ قل نگري اچي ٹو۔ ان کانیوء محاپرش جیگڈھن 
کجھے, کري ثو۔ تم فقط ششن جي مارگ درشن جي اء عري 
تو 

لوگ سکرو ہی اقسیہ چاوکا مان ماپ ہن سوگھہوں مو ری 
پاؤی جو ورنن اُنھن کي پکو اسٹول روپ وئي کیو آحي, گیتا 
”لور گا سے وناکرم بوان کا یر وو سر کا وا تھایء 
طور آھںں امورت یوگیتائن جا مورتي روپ ماتر آھن. گیتا جي 
شروعات پر تیعھہ۔چالیعہ پاترں جو ٹالو ورتو ویو آحي جن مان اڈ 
سجاتي آحں اڈ وجاتيی. کجھہ پانجوّ پکش جا آھن, کجھہ ےٴ 
وروّ پکش جا آھن. ”'وفوّ روپ درشی!' جي وقت انھن پر چار۔ 
کردا ہے تو لی ھک گی وا ارکیق۔ اھر وتاتضش آمیخنو شررع 
کان پچاريء تائیں یوگیشور جي سامحون آحي. اھو ارجن بے آفقط 
یوگیتا جو نشان آحی, نے کو خاص ویکتي گیتا جي شروعات پر 
ارجن سناتنی کل ڈری۔ بھی لو ویاکل اع پر :یو فور کرسق 
انکي اگیاں چیو ع نردیش کیائین تے آتما ئی سناتن آحيی 
شریر ناسونت آحيیں اں گري یڈ گر. ان حگی مان اھو صاف 
تق کی کے ارچ ھورون کی کی ضاری وتوہ کن جار ھرر 
ڈاري گي تے ٹل ہنحيی پاسی سنبنڈي تم ہٹا. سنسکگارن تي 
آڈارت شریر چا تلوار سان گتچ تي سماپت ٹي سگحندو؟ جڈھن 
شریر ٹي ناسونت آحي, جنحنجو کو وجود ئٹي نے آھی, تے ارجن 


پراککش 0 


کیں سو مری کر ین کتھتھی وکاڈ لو ویش راچا کھھن 
مرج ڈاری ہے راتا گڑےو سو5شرقی غرھمی ہی طز 
شریر جي ۷ء معحنت کري ٹو احو پاپ سان پریلق: موڑھ بّڈي 
پر جکاں کی رو ال جریکلکس ری گرم کتمیو فرور 
قذاري جیي رکشا پر بیلو آحي تڈھن بہ موڑھہ بّقي آھحںں 
اجایو ٹثيی وچ وارو آحي. حقیقت پچ انوراگہ ئثي ارجن آحي. 

انوراگيی٤‏ لاو محاپرش سدائینں حاضر بنا آھن. ارجن 
شش حو ء شري کرش حک ستگرو حی نمرتا پر ٹي آواز پر ھن 
چیو حو تہ ڈریر جي مارگہ پر موعہ وس ٹي مان توھان کان 
پچیان ٹی جیگو پر کلیاٹکاري عجي احو آپدیش منعنجي 
او کو ارجی:رم کلیاق کی چاسق ہر (ستتاری جٰذارت) 
نے. فقط ہڈایو نے پر مونکيی سمجھاگي سٹھالیو. مان توھان جو 
شش آھیاںں توھانىی جي شرق 7 آھیان۔ احڑي طرح گیتا 7 
جگھہ۔جگھہ تي ظاحر آحي تہ ارجن پورچ اذگاري آحي ‏ یو؟ 
شور ذمرق ک رما رتچ سار آحي. احي ستگرو انوراگيء سان 
مورقس 0خ چوس کل الس ش مار درس کن تا 

جڈھن پاونائیں جي وس ثٹثي گو شخص 'پوجیہ محاراج 
جي'' وت رھؿ جي لاء سوال کندو حی تڈھن حو چوندا جئا۔ 
”وجی شریر سان گكتي بہ رحی من سان موںن وت ایندا رھو۔ 
صبج۔شایر رایں شق اوہ کٹھن حک ہن ادائي اکر جي نایر 
جي جپ کریو و منھنجي سروپ جو ھردي پر ڈیان ڈر. حک 
منت بے سروپ كکي پگڑیندیںں تے جنھنجو نام پجن آحيی, 
اھو ٹثي توكکي ڈیندس. ان کان وڈیک پگژج لگندیںں تم 

۱ 


عردي پر رثی بٹجي سدائین تو سان گڈّ رعندس'' جڈھن 


٢‏ یثارث گیتا : شریمد پگود گیتا 


وت آھن. توھیں ھزارینں کلومیٹر پری چو فی ھهھجی ھو 


سدائیں اسانجي ویجھو آحي. من چر ویچارن جي اق کان 


پعرین کی فارگ ذرفی کرح ے ‏ گی 6 رجی۔ انور ا کیہ سے 
ھردي چر احو محاپرش سدائین آتما 7 ساکیات ثي جاگٌُرت رحی 
کوتاکی پارسے اھائے۔ و کشور ری کرقہ جو ہورم 


معافيی گھرخح لہُو۔. شري گرشچ معاف کیو مہ ارجن جي چوں 
تی پنھنجي ساگئي سروپ پر اچي چیو'““منھنجي ھن سروپ 


کي نے پھریںی گنھن ڈنو آھی نم آئیندہ 7 کو ڈسی 


سگھندو۔۔* پو٤‏ کے گیتا اسان ماٹھن لا وگثرت آقیج چو جو 


اتی جرفی جوں پوگیتاقوی: ارجی کا کی کی سو جڈ سن 


آن وقت سنجھم بم ڈسی رھیو ھو۔ 
پعری ہم تین جو سو 1۷ کیو کی خو گان وی 
تھسیا سان پوتر ثی منعنجي ساکیات سروپ کی پراپت - 


پر انوراگہ ئي ارجن؟' آھحي, جو توھانجي عردي جي پاونا 


سگھیو آھيی ہ انوراگہ کانسواء پرش پوشیہ پر گڈھن ڈذٛسي 


سگھندو۔ ''ملعین ہے ر گھوپتيی بن انوراگا 27 كکیئيی جو گم 


لله نم آحي تڈھن تے ان درشن جي یوگیتا ارجن تائین ٹي 


محدود ھئی 


اذیاء جي انت پر یوگیشور ٹرنئہ ڈیں ٹا۔'ارجن ! انیَنیے 


پراککٹن ئ 


پگتی و فرڈا دواران مان ان پرعار ظاعر ڈسغ ۷ہ (جیئن تو 
ڈوک تَتوّ سان عُلیو جاٹ اء ہ پرویش کرخ اہ بہ شلپ آحیاں'' 
انیّنی پہّتي انوراگ, جو ئٹي ہیو روپ آحي و اھو ئي ارجن جو 
سروپ بے آحي. ارجن پتگ جو نشان آحي. ان پرگار گیتا جا پاثر 
پورخ نشانیوں آھن. حر استان تي اُنجا اشارا آحن. 

رجیو عچی کوئی: اکساکا شر کرھت و ارجوں کے تی 
ٹي حجي کا وِفو بذک پر گیتا پر پڑّنک (سنساري) یڈ جو چترں 
بلکل کونے آحي. ای اتحاسک ثؿْ3 جي ثی تي گحبرایو تم حو 
ارجںں نے سٹنل سئنا تے لچ ۷ء تیار بیٹئي حئي. 

چا گیتا جو آپدیش ڈیئي شري کرشٹ منجحیل ارجن کي 
سٹنا جي یوگیتا کي ناھیو؟ حقیقت پر ساڈن لک پر نٹو اچي۔ 
سپ عجحہ پڑھخ کانیوء بہ ان ٹي علخ باقي رحي ٹو۔ احا ئي 


(ستگرو کرپاشر بيیں جگتنبنڈو سوامي اڑگڑانند) 
(شريی گرو پورٹما ۲۴ جولاء ۱۹۸۳) 


۲ یثارث گیتا : شریمد پگود گیتا 


سنڈیکار پاران 


وے وس اورت سو سس سید بی وو سر :7ے 
موں دک پیرو حندي٤‏ پر لکیل گیتا پڑھي -ڈاوي سلي لئيك, 
سو موا اھ رک نوک چی سس مکی تما کی ری 
ڈنل آعي۔ پڑحق سان جخ اندر جي کكلي گلندي پیئي وجي. 
ائیں کونحي تے ار گیتا کوٹ پڑحي آحي ۔كي ٹي پیرا 
پڑھي اثیر پر ھن گیتا جي خاص !ھا گالعہ آحي تے پڑحق سان 
ویحي سوال جواب کري رھیا آھن. 

پھرگین اڈیاء پر شري ارجن جي موجہ جو ورنن آحي. 
جمٹو ڈیہک ارجی کكي شري گکرشخچ اءِ اتي پمار ع شرڈا 
آحی> ہکن 'اڈیاھ عان. وئی گیان جي وارتاعلي گٹي ‏ 
مری کرشق ارچی یں سینی ھا کن جو سا5 ان کنتر 
ٹو وچيی۔ ئؿُ3 اسانجي من جي آحي. آن کي منعن ڈیئي 
اسیں گیان یگیے جي ساڈنا : یھن رف رڈی 0907 


پوجیہ سوامي اڑگڑانند پنھنجي ستگرو پرمحنس پرمآنند 
جيی سنگت گہتا جي گیانں پاتو آحي. 

پنھنجي پراحکٹن (محاگک) ”7 تے صاف بڈایائوں تےم 
[سانجو-فریز پنھتجی کے مشغول عجی۔ مق شان مون وٹ 
اچو صبج شایمر رای فو عري اوم ہن ننون اکرن جو جاپ کگیی 
دی ا 59و کا رڑھوو مر 18 مان مجن سوروپ “کی پشرق 
سوا سن دی اس مہ اع وو مر سے 
پریپر ع شرڈا سان آن کي ڈسي ستّحجبو۔ 


(شریمتي پارو اکر چاولا) 


۱١ اوم شري پرماتمني دُمّھہ‎ ٦١ 


یٹثارث گیتا 
(شریمد یگود گیتا) 


بکریون: اذیا 
۹3٦۲8 ٢‏ 


۱ :ہو ہ۰۹ 3۵3ج 033" 
۱ ۰ 8ج8 >ات-٢ ٢۳-۰‏ 


”رم کہتر خر کھٹرِ 7ت سو 
مامکا کم پانجوا شچیو گر 


089997 ”حي سنجیہ ! ڈریر کیتں کرو کیتر پر 
گڈ اتا يد جيی اچا رتح وارا منہھنجا پتر ع پانجو پترنی چا 


گروّت شی خ (۱( 


کیو؟ 

و ا و سے ری پچ روئی۔ ہد 
دوگیل من وارو ڈرتراشتر جنیر کان انڈو آحي, پر سنجعمي روبي 
سنجمے دواران هو دُسي ٹی ہڈقي ٹو۔ حو سمجهحي ٹو تے پرماتما 
ئي ستے آھي تڈھن بہ جمستائیں گنجو ئي پیدا ٹیل موھم 
روپيی دریوڈن جیئرو آھي, عنجي درشتي سدائیں گوروں تتي 
ٹي تکیل آحي, وکارن تي ٹِي رحي ٹي. 

شریر حک کیتر آحي. جڈھن هردیہ روپي دیش پر آتمھ 
سر اتی کولدی ای سی فرر کرر کن سے 


2 یقارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
ویندو آھي. کُر جو ارت آحي کریو۔ اھو اکر حگر ڈیندژ 
آتج: شري گرشن چوں ٹا: پرکرتي مان پیدا ٹن گٹن جي 
فرلران ہرس وی کم گر کرو گی اھر مھا لن ےم کر 
گرخ بند نتا ٹیں. احي بے تندرست شریر ااء جٹڑ خوراھ آھن. 
تیئی گچٍ (ستو گیق رجو گچ و تمو گؿ ) منش کي دیوتا مان 
کیڑي تائیں شریر پر ہڈن ٹا. جیستائیں پرکرتي مان اُتہن 
ٹیل گؿ زندھہ آھی, تیستائیں کرو لو رحي ٹو. جنیر مرتیو 
جو کیتں وگارن وارو کیتر کرو کیتر آحي ہ پرمم ڈریر پرماتما 
پر رُچي ڈیارچ واریوں پچ واریون پرورتیوں (پانجوں) جو کیتر 
ڈریر کیتر آحي. 

تتوڈیں جي پنجاب پر کكاشی, پریاگ, پر و ہیں احژن انیک 
استانئی تی کروٌّ کیتر جي گولھا پر لگٌل آحن , پر گیتاگار پا 
ہزیو سی جھی کور پرچھ کی سی اُحو کتي آحي۔'إد پ. 
شریر کڑنتییہ دن یں ہو بی ھر ہیں وس 
”ارجی! حي٤‏ شریر ٹي کیتر آحي ہ جو ھن کي جاٹي ٹی اأھو 
حنجو انت پائی ٹو وئي احو کیتر گی آحي۔'' اگّیاں ھن کیتر جو 
وستار ہڈایی جنھن پر ڈھہ اندریوںں, مَق ہقي, احنگاں پنجن 
وگارن ہ ٹنھي گٹن جو ورنن آهي. شریر ئي کیتر آحيی, حکے 
میدان آھي. هن پر وڑھچ واریوں پرورتیوں ہہ آھی, '”'دیوتائن جا 
گ'' ہ ''راکسیي گ'' پانجوں جو سنتان و ڈرتراشتر جو سنتاں 
“”دیوجاتي م وجاتي پرورتیوں““ 

انھوي محاپرش جي شرن پر وحن سان ہنھي پرورتین چر 
سنگھرش جو ٹرنئ ٹیندو آحي. حي2 کیتر و کیتر گی جو تگرا٤‏ 
و اھائي حقیقي یڈ آحي. وشو بدین سان اتھاس پریو پیو آحيی, 
پر اُٹھن پر کت وارن كي بہ اندریں جیٹ ناٹي ملي حيء تہ 


اڈیۂ پھریون 


حک ہئي کان بدلي جي پاونا آھي۔ پرعرتيء جي شُل من کي 
روکیي پركکرتيء کان پري جي شکتیء کي اجاگر کري ‏ 
اں ”7 پنھنجو پا سمائِچ گي انسان جي سچّي سوپ آحي. 
اھائيی فقط سوپ آحي جنھن جي پنیان جار کونھي. اھا ئثيی 
مگتي آحي, جنھن جي پنیان جنیر مرح جو ہنڈن گونحي. 
اتیپ رگار ا قوای انگل می ستوتر خراران, جا کے کو 
جاٹيی ثو تہ کیتر۔کیترگیہ پر چا ٹیو؟ جیئں ‌جیئن سنییر ساںں 
گنٹترول سان من جو جاگٍچ قو قئيی, تیئن هن کي آتمگ درشتي 
ایندي ویندي۔ 
5 .۳ 
9111۱ غ٭ ٣٣۹۰٣‏ و وج 
۲٣۲ +6۵۱‏ ٭+چ-ہ۵۳ہ 
سنجہم اُواچ 
درھٹو تر پاندو انیگر ویؤژڑھمر دریو ڈنستد!ا 
آچاريّہ ُپ تنگیہ راجا وچنمبژویت )٢(‏ 
75 وع راجا کروھی پاکوون! جی سینا کی کا جیئن 
ڈسي دروٹاچاریہ وت وجيی حي وچن چیا:۔ 
پیائیء جو وصنوار گي دروٹاچاریہ آحي. جڈھن اسانکي جا 
ٹي ٹثي وجي تہ اسین پرماتما کان جدا ثي ویا آھیوں (احو 
ہیائيیء جو نشو آحي) اي ان کي پراپت کرخ اء تژف ٹي 
پگدا گئی, تڈھن اسین گزوء جي گولھا ٹا کریوں۔ ہنحي پریورتن 
جي وچ پر اھوئي پھریوں گرو آھي؛ جیتوٹیگ ان کان پوء ستگرو 
یوگیشور شري گکرشن ٹیندل جو یوگہ پر اسٹتي کر وارو حوندو. 
راجا دریوڈن آچاریہ وت وجي ٹو۔ موھہ سان پریل دریوڈنں 
موھہ روپي دریوڈی۔ موھہ سپني دکن مہ تعلیفن جي جڑ آحيی, 


4 یٹارٹ گیتا : شریمد پگگود کیٹا 
راجا آي. ڈریڈن-دّر می ڈوحي ء ہیں کي ستائیندل یوڈن۔ 
اھو ڈن. آک ہورلی ضف تھتدی تھی سر ای -. 
جو ڈوھی خامي پیدا کري ٹی احو آحي موھہ. اُحو پرکرتي 
ڈانھنی چگي ٹو م گھربل جاح اء پریرٹا بے ڈئي ٹو۔ موجہ آحيی, 
تیستائیں پچخ جو سوال بہ آحي, نے تم سپ عجحہ پور آحي. 
وو ت سرت سی سو اس یھ ہد سے ہہ 

سان پریل سجاتي ورتین کي گلو قیل دسي موهہ روپي دریوڈن 
پھریں گي گرو درو وت وجي ھن طرح چیو: 

۱٭٭ ٣۴۰٢‏ .٣ہ‏ یٔہ ہ.8ہ 

۱ ۳۳ ۹۹ ۹۸و مو 


پشگیتایر پاندوٌ پُخرا ٹاماچاریہم مقھتمپر چمؤیں 
وو ڑاھیں درو ید وھریی کو فمیی ڈیھتا (۳) 
حي آچاری ! پنعنجي ہٌُڈیماں شش دورپد۔پت ڈرششدِیومن 
دواراں گڈ عیل کڑي کیل پاندوٌ پُترں جي حيء وڈّي پاري 
ای کان 
اچل پد ع آتمگ پد پر وشواس رکچ واری دردمن وارو ٹثي 
”'ذرمتڈثیر'' آحي. حيء ئٹي پچ پریل پریورتن جو نائک آحي. 
"'ساڈن گنن نے مت کُڑ ٹیگا۔'' ساڈن کنن نہ حجي, من جي 
حاٹيی ڈسو سینا جو وستار: 
٣۰ ۸۲+۳٢ ۰۱‏ ۳< 53د 
:1 عوع ہڈا ٭توو 
”تر شورا محیشواسا پیمار كت ما یڈ 


چُچُڈانو وراڈشچہ درو پدشچہ مَحارٌٹکم (۴) 


ھن سینا پر ”محیشواسا'۔محان ایشور جو پاس ڈیارج واری 


اڈیۂ پھریون 


پا روپي پییں انوراگي روپي ارجن سمان وڈو سورویں جیئن 
سا کو ری +سھوں۔ ‏ و رت ای مل ظزم؛ اشوریے۔:ڈارا کی خارق 
واری مھارثي راجا دروپد معنیل اچل اسٹتي وارو جیئن 
1۱ ت5۱7 :33211 
۱ :جج جے+ جچ٢۸٣‏ جم 
ڈرشتکیتوٌ شچیکتانھ کاشیرا جشی ویریّواں 
بُرُجتکٌ تئی۔ وھچ قٹیبیشی تَریُنگوھہ ‏ (۵) 
”ڈرشٹکیتڑا در کرتویی ”چیکتانّحہ'' جتي بہ وجي اُتاں 


رمردھ 


کے'' گایا روپي گاشيء پر حو سمرات آحي, پُرُجت'' استول, 
سوکییر و گارچ شریر کي جیت ڈیارق وارو پُڑّجت ”'حنتي 
پوج ھہ'' فرضن تي پرپور وجھی منشن مم سریشت ””“شئیدیے'' 
ارت آحيی سچو وھنوار۔ 

۹84887۱ ّ۹ ھ3٥‏ ہہجو 

1۱ج >6 ۹ جبہٰتةتغع 9+ 


۔ سی 
يٌذا منيوٌ وکرانت اتمئوجا شچ ویریوانں 


شوّ یدرو درو پدییا شتھ سَرو ایوّ محارٹا: )٦(‏ 


و پراگکرميی ”'يْڈامَنیو'' يُذ جي اء من پر تمامر کشل 


008صص ھی وہ وی رھ اسمسححشاسنق 
شپ آڈار اچي ویندو آھی, تے من بي دیو ثي ویندو آحي. احڑو 
شپ آڈار سان اتھن قیل ریۂہ مَقں ڈیان روبي درویديء جا 
پنے پت وٹندں پیار وارال گومل عردیں دیا وارا و پنھعنجي 


یوگیتا سان علق جو حرگو گن حنن پر آحي۔ 
اعڑی طرح ڈریوڈی پانجوی) جی:پکش جا پندرسی ویھ 65ل 
گُنھیل جو دیوي سميپتي جا خاص انگہ آھن. وجاتي پرورتي٤‏ 


یٹارٹ گیتا : شریمد پیگود گیتا 


جو راجا ھوندي بہ اھو 'موھہ' ٹي آحي جو سجاتییہ پرورتن 
یں سمھکاا یمور تو کری مقر جو 

رھ ڈںی پنھنجو پاسو تمام مختصر نموني ٹو بڈائي. 
جیکاوی گا واھرہی یہ سھی سا3 چھتھہی: وی جو راز 
وڈائي وڈو عري گِٹي جا. وعار گحت گٹایا ویا جو اُنحن تي 
سوپ پائٹي آحی اُحي ناسونت آحںں فقط پنج ست وکار 
ہڈایا ویل جن پر اندر لگل سپ ہاحریوں پرورتیوں ظاحر آحي 


جیئن تہ: 
١‏ ١وج۲‏ ۱۲۴۶ 9٭ ۹7۲ ۳7.3د 
۱ ٢۹۸۲٭٭)‏ جج ح٭ ہ۳ جم 


اسمامَیر تو وششتا ہي تاني ہو دوجوتور 
نایگا مَیّر سَمِنَیَسیہ شجگیار قْیر تانِبرٌ وییر تيی (۷() 
خاص آھںں اُنھن کي بے سمجعي وٹ ڈسي چڈ. توھانکی 
چاٹچ ۷ء منعنجي سینا جا جیکي نائک سورویر آھنں اك 
و رھ : 
باحریں یڈ پر سیناپتي لء ہنحی سینائن پر اتہر چئي 


پکارؤ۔ بنا موقعيی جي ّ7 ۰ قتافتو آحي. سے تم گیتا 7 
انتحکرٹ جوں ہہ پرورتین جو پاں پر سنگحرش آحي ہیائيء 
جو ارچ ھی ر58 جیستاکیی ‏ اسی تورون :(یغور آرا5تا 
کان الگ آھیوںں تیستائیں پرکرتي اسان تي چائنیل آحيیں 
ہیائی بٹيی آحي. ان ہیائيء تی وجیہ پائق جي پریرٹا پحریں 
گر درٹاچاری مان ملی گی۔ اڈوگاہری کیا ئی پوری جاج 
جي لاء پریرٹا ڈئی ٹي. اٌ٘تي پوجیہ ورتيء وارو تم سورویرتا جو 
وجاتییم پرورتي٤‏ جا ناٹک سورویر غیر غیر آحنی؟ 


اڈیۂ پھریون 


1٥65-۱‏ تچ تعآج ج7 
۱ ٭٭ جة8 ٠۰۹۰۳‏ ج ےہا تد 


ہوا فیوممچتر کر گشچہ کر یشچم مَمتْنکكِمّکے 
اشوتٹاما وکششچے سؤمدڈستاٹٹئو (۸) 

ھک تے پا (ہیائيیء جو وھنوار کر وارو دروٹاچاریے) 
آحيی پرئّر روہبيی پتامحم ۶ 'پیشیر!' آهي. یرَمْر انھن وگارن 
-- منجھیل. د گھو سورویر پر ضدي یت انت تائینں جیئۂرو 
رعي ٹو۔ تیرں جي سیجا تي لیٹیل ھو. پوء بے زندھے هو. اھحو 
آھي یرم روبي “پمشمر' پر ت جائیو سے توم اق 
پرگار سان وجاتي حور رونّيی ”کر و سنگرار ”7 جیتن 
وارو ””گرپاچاریہ '' آحي۔ ساڈنا اوسٹا پر ساڈک جیان کرپا 
جو آچرقق وعنوار کرٹ كي '۶'کرپاچارے" آحي. یگوای:کرپا 
جو ڈام آھی ‏ یگوان كکي پائٹ کان پوء سنت بہ اھوئي 
سروپ آحي. ساڈنا جي وقت جیسین اسین الہ آھیوں, پرماتما 
الگ آھي وجاتي پرورتي جیئثري آحي ۔بیائيی٤‏ جي ورتي 
زندھم آحجيی, موھہ روپيی جو گھیرو آحي. ان حالت پر جي 
ساڈک کرپا جو وھنواں آچرج کري ٹو تے هو نشت ٹي ویندو 
آحي. سیتا دیا کئی تےم گجحہ وقت لنکا پر پراشچٹ کرٹو 
پیس. وشوامتر دیالو کومل ٹیو کیس پَتت ٹیٹو پیو۔ یوگے 
سوترکار محرشي پتنجلي بہ ائیں ٹي چبو آھیيیں'' تي 
شماڈاوت: شس رگا وّتگانی کے (۳۰۷۔۳) ۱ ۱ 

تکلیف وقت دکم جي سمي پر سڈیوں پر گھٹ ٹیندیوں 
آھن. هو سے پچ سڈیوں آحںں پر حک پرماتما کي پائڑ جي 
راھہ پر اوتریون وڈا وگھن آھ جیترا بے گا گروگق لوپ 


9 یقارت کیتا : شریمد پگود گیتا 
موھہ وغیرحہے. گوسوامي تلسیداس جو بے اھوئي نرنیہے آجيی 
۱۱ 8 چج ج< .9 ۱ 9۹ ٢٭‏ 9۹-رو ہ٠9‏ 
۱۱ ۱۹۹18 ۳۸۷ 6او ١و‏ یہ ہد 60ا یہ 
0۵ ۹۲۰) 
چو رت گرنٹ جان کگرایا! وگھن انئیک کرئہ تب 
مایا رقي ستي پَریئہ بھو پائي ! ہتھین لوپ دکا ونصہ آئي“' 
.200 رام چرتمائس (ت٭×:+) 
مایا انی وگھن کندیي آحي, درڈیوں پرڈاں کري ثي. ایتري 
قدر جو سڈ بٹائي چڈي ٹي. احڑي اوستا وارو ساڈک ا حوند پر بے 
یرجي ہوي مرٹینگہ حالت وارو بیمار ہہ اي کڑو ٹیندو. حو یلي 
ٹیک ٹي وجي پر ساڈک جي ان ڈی جي مان جي آسري ویلو تہ 
ختہر ٹي ویندو. ھک روگ٘يء جي جاء تي کیس ہزارین روگّہ گحیري 
چڈیندل پچن چنتن جو سلسلو ابتو ٹي ویندو ع حوڈانحن ہحکندي 
بھکگندي ٹگرنديی قابرندي پر کر تی ٤‏ کان پريی ٹثي ویندی 
جیکڈھن ساڈک لکش کان پري آحي ‏ و ساڈک پا تي کرپا 
کري ثو تے کرپا جو ھک منو وھنوار ٹي “*سمتجیھہ؟'' سجي 
تھا کے لی و وہ دس کریٰ سالک ہے ور تازی 5 سان 
ساوڈاں رح گحرجي۔ ”یا بى سنت سائيی, دیا کري تو آفت 
آئي''پر اذڈوري اوستا پر حي وجاتي پرورتي جو منجھیل, جنھن 
کي سمجھي نے سگھجی, اھڑو سورویر آحي. ان طرح موجہ روبي 
اشوٹامل شگ پر گرفتار ٹیل وگرں ہ پرمر پر ساھہ کٹندڑ پورشروا 
آھي۔ حيء سپ باحریں ورتيی جي قطار جا نائگ حئل سورویر حئا۔. 
6+۱ ۹9۹ ج٭ :۹ج ×3 
٦×۲: ۱۹ 31۱‏ 


”ائمم چ بَکیَکم مدرٹي تمّکت جموتا کی 


اڈیاۂ پھریون 
نانا شستر پڑھڑژٹاکی سَروي هؿُدّ وفارداھہ'' (۹) 
و لے ور سے قش بے سے 
پنھنجي جموں تان آھو کٹی, اج گِٹیا سورویر آھن جن كي ؟ٌ 
مي ناٹو سگحجي۔ حاٹی گھڑي سینا گھڑن پان سان سرکشت 
آحي؟ ان تي چون ٹا۔ 
6)۱ >۹ جم ۳د 
۱ 7 6097 ۹ 
”اچریاپتیر قدیماگیر ‏ 7 پیشماپيی رکشقیر؟ 
وو ور تو د٥‏ میتیشاپر بّ لم تر یمماٍپيی رکشتیر ( یم 
وشم خواراق ‏ ر تھسا اساتھچی سونا سور برا سای تق 
سوہ آحی .''پریاپنتا؟' و ”"اپریابت'' جھڑا پختا ہو منجھائیندژڑ 
دریوڈنی جی سنسی ء مک کی غاحر ٹا کن. حاٹي ڈسٹو آحي تم 
یمر کھڑي طاقت۔بل آحيیں جنھن تي دئوي سمپتيی٤‏ وارا 
شپ پاندو آسرو رکن قل پاڑیں ٹا. 
دریوڈن حاٹيی پنھنجو بندوبست طریقو بڈائي ٹو تے:۔ 
١‏ 11۲5۳۵۹ ج08 ×< 77د 
۱ ۹ ۳۹ :۰٭۹٢‏ ج1٦‏ 


و ا یَنیشو چ5 فرویشتاو هَونْتَکم شسرو ای ھی 


پچیکمیو ہورم پوکھر شرو اق جی11(:7) 
تنھعنگري سپ مورچن تي پنھنجي جکّھہ تي بیھندي سپ 
روس سد وہ سوج سی او سی چت۔ 
پیثیر جیئرو آحي تے اسین نے حارائینداسینں. تنحنگري توھین پانجوں 
گھڑو یوڈو آھي پیشیں جو پا پنحنجي رکشا نٹو گري 
سگحي. گوروں کي عنجي رکشا جو بندوبست ٹو گرٹو پويی؟ 


10 یثارث گیتا : شریمد یگگود گیتا 
قَرَ جیئرو آھي, تیستائین وجاتي پرورتیوں (گوّرو) اج جیتیل 
آھن. اح جیتیل جو اھو ارت کونھي تے جنھن كکي جیتي ئي 
نہ سگھجي, بلک اح جیتیل جو ارت درجیے (ھار مجحج) آيی 
جنھن كي مشگلات یا گثنائىء سان جیتيی سگحجي ٹو. 
۱ ۹ یہ .6٥8‏ ,وہ ہ٢‏ ہت يہ 
(٭ ٦/2‏ ,٥۰٦۹٥3م)‏ 
مھا جنر مسشکتار ری چھوتی سکٹیر سو وجز 7 
ارام چرت مانس ۸۔٠٦‏ کا( 
جیگڈھن پرّم پورو ٹثي وجي تہ اودیا وجود وجائي حیٹي 
پرمر آحي. اچا جي پورتی ٹین ہ پریر جو متجي وحن گٌالھہ سا؟ 
۳ آيی حک ئي گالھم آحي. 
3-1 ١اد‏ آف تع ( 1٢۱١٢‏ اٹ ۹۲ا ١9یو‏ 
۱ط۱ض1۱ ٣٣ ٢‏ 1۲ ,۹511 اع ٭ ٭٭٭ جج 
اآچا کایا اچا مایل اچا جگ اپجایا 
کھہ گبیر جي اچا وورجت تاگا پار نے پایا 
جتيی پر مر نٹو قٹئيی اھر اپار ع سح کانی پريی آحيی اھو 
آحي ہ اچا ئي جگّٹت جي جي اتہپتيء جو کارڑ آحي۔(''سو 
گا یت" 220 تھوسیایر پرجایییے اتی '(چنوو ہنم ٦-٦٠۔٢)‏ 
کور چو کو کو چا دی ان سد کی رت می کستگر ہار کر 
پاتو'” احي اپاں اننت اسیمر تتو پر پرویش پائین ٹا. 
مَنتي برَکمّئی سَنے برھما پییتي'' برک دارٹیک ۴-۴ ۔٦١۱)جیکو‏ 


اڈیۂ پھریون غ‌ 


کامنائن کان رحت آتما پر پوريء طرح استر آحي, اٌنجي 
گڈھن بے گراوت نے ٹیندی. هو برهمر سان حک ٹي ٹو وجي. 
شروع پر اچائوں گھٹیوں قیندیوں آھن ‏ انت ڈانھن جیئن 
وڈندو آحي. پرماتما پراپتی جي !چا ٹي باقيی رعندي آحي۔ 
جڈھن احا اغااے زی تع متدی و تڈھن اچا ئی متجي 
وجي ثي. جیگڈھن ان کان بہ وڈي گا وستو حجي حا تے توھین 
ا جي اچا ضرور کیو جا۔ جڈھن ان کان وڈیک کا وستو ئي 
کوڑاچی رکا کسیکی کرنڈیں چکادی پر اوغا کر و کی ا 
وستو املیل نے رعجي وجي, تہ اچا مرتیو آحي. انحي طریقي 
سای و فوارای واج اھر اہاق: نون ھی ستا سن رفک 
کان اجی (اٹجیتیل) آحي. جیستائین پرمر آحي, تیستائین 
اودیا جو بے وجود آحيی یرم شانت ٹیی تے اودیا بے سماپت ٹي 
وینديی آحي. 

پیہ دواری بچا٤‏ ڈیندڑ حنن لوگن جي سینا جیتح سولي 
آحي۔ پاو روپی پییر ”پاوي ودیتی دیوکے!'پار پر احا شکتي آحي, 
طاقت آحي جو اج ڈنل اج جاتل پرماتما بے ظاحر ٹيی و ای 
جاتل کی پرندر آیے ۷ اوج کر ستہندان کررزٹا یوق“ 
(رامر چرت مانس ۹۲-۷ 7ٌ) شري کرشن ان کكي شرڈا حم 
گوئیو آحي. پاو پر اھو ہل آحي جو پگواں کي وس پر گري چڈیندو 
آحي. پار سان ٹي سیني پّچ مَئي پرورتیں جو وگاس آحي. حو بچ 
جوسوافسعول کی اھر طرای آسے جو ورر کوو ور اکا کی 
ممگن بٹائیندو آحي, پر ان جو سات احڑو گومل بہ آحي تم اج 
پا تھے سا اور چو مور سی ہی ای اق ا 
تم محاراج ڈاوو سنو آحي. سپاٹی چئي سگھو ك۳ آحي. 
رر ررتی پیش جیگڈسی سرپارو ٹئی کی تے پرکرتيیء جيی 


2 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
جنھن بپ مر توھین آھیو ان کان بروڈیگک دپ جي 
گھیري پر توھان کي بَقي چڈیندو۔ دپ جو حکگڑو تع ہیر 
وڈي ویندی جپ جو گھیرو گھاٹو ٹیندو ویندو۔. حيء يَرَمّر اں 
کان سواء ہیو گجھہ نے ڈیٹئيی سگھندو. حاٹي پرکرتي کان 
تورتی کی ھوتکاری جو مار دی ستکار ورورتی جو پان 
گھور انڈکار جي چایا آحي. ان جي اگّیانں گوروں جي کابہ ؟ 
حوشٹا گونھي. گوروں طرفان گیترائي باجا حک سات وگل 
پر ڈسجی تے سپ ملائی آحي بے دپ کی ڈئی ٹی ان کان وڈیک 
کجھہ بے نے حرکو وکار کو نے کو اُلکی دپ ڈگِي کِي ٹی 
تنعنگري هن بہ گھوشٹا گئي, اعلان گیو تہ: 
کات بیج یت تربع چپ تچ و :چیا 
۱ ۷+ َ۹ ٭ ١×7۹‏ 

تتکم مُنکا مھ پیریشی پاٹوا نک گومُکاحم 

سشحسش ڈ - وا پِيَکنیّنت شس شبد ستوُمُلو پوت (٣ں(‏ 

تنٹھن کان پوء انیگک شنکی نغارل دول ع و ترسنعناد باجا حک ئثي 
وقت وگا. اَنُحن جو آواز بے ڈادو پیانک ٹیو۔ دپ جی۔چٹیشن قطاتق 
کان سواء گوروں جي کا گحوشٹا کونہ آحي. باحرین وجاتي پرورتيی 
سال قیق کی موم چو نان اجا کے گحرو کری تی جدی. 

عاٹي پكیمَئي پرورتین طرفان اعلان ٹیا جنھن پر پھرین 
پڈرائی یوگیشور شري کرشن جي عئی: 

۴۱ ۹٭٭ ٣‏ 2۸0و ۹۰ 
۱ :۹81 آّو٭ 1۹7۰۸ ٭ے>۔! :٭ت 

تم شویتئیر حیئي پریّکتي مَحتي سوَندني اِستتئؤ 

ماڈوّھ, پاندوشچئیوّ دویئو شنکئڑ پِرَدَدمّتکم (۱۴) 

تنھن کان پوء اچن گھوژن سان گذ (جنھن پر ڈرو بہ کاراں 
جو دوش گونحي -اچا ساتوگ نرماتا جو لچ آحي, نشان آحي) 


اڈیۂ پھریون ف2 


'”مستی سوھدت یی" مفاق رھ تی ویئل پرکیشور شری کرشنء 
ترعق ے ورضھ تعا0) ]ارک تع رھ تی عای نرکن 
آقاق پری:مرکیو لوک :ڈوو لوک تَرھی لوک چشستائین تی :مرق 
جو پڑ آحي, انحن سیني لوگن کان پري پرلوگکک پرمارٹئھ 
استتي ڈارج کرٹ جي پذراٹثي یوگیشور شريی کرشچح كئي 
آحي. سوںں چاندي یا کاٹ جو رت نب رت الوککی تے پقرائی 
بہ الوکک گي آحي. لوکن کان پري صرف برحیر ئٹي آحيں 
سڈو ان پر سمریخ استاپت کر جي پڈرائيی آحي. حو کیئن 
احڑي اسٹتی حاصل کندا؟ 

ا کہ ہز سنٹچ نسی۔ 

اتا 2 ٍ0 0+0 


ےر سے 


جسو تا حریشي خیشو دیو دتیر ڈننجیم 
پوّندژور دڈمٹو محاشنگیر پیمشکرما درکوڈرسم )()١۸(‏ 
ین 7 جو عردي جو سپ گکجھم چاٹندژ آحيیں 

7 شري کرشن پانچجنیَ شنک وچایو. پنچ گیان اندرینں کي 
پنے تی ماترائوں (شبدں سپرش, روپ رس, گنڈ) جي رسن 
کي گڈ کعري پنعنجي جن (یگّت) جي قطار پر دِلقل وجحخ 
جي گھحوشٹا گئي. چنچل روپ پر بھگڑ وارین اندریں کي گڈ 
کري اُنھن کي پنعنجي داس جي قطار پر بیعارق حردیہ سان 
سچي ستگروء جي کرپا آھحيی محر آحي. شري کرشن حي 
یوگیشور ستگرو وہ شمّیستو کر ۔ پگٍوان ! مان توحانجو شش 
آھیان. باھریں وشین کي چڈي ڈیاں م إشت کان سواء نے ہیو 
ڈسوںں نے ہیو گجھہ ہڈوںں نے ہئيی کي چھوں, اھو ستگروء جي 
اغاری رق سی مدار تو ری 


ہے۔ 


”'دیوّد قتیر ڈننجیم جا دئويی سمپتيی لئ اڈیں کرح وارو 


14 یارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
انوراگ, ئي ارجن آحي. اإشت (پورں پرماتما) سان چاص جنھن 
چر وچوژی ویراگی گوڑھا گاڑق حجي ۶“ گد گُدِ گرانهّتی بحہ 
نیرا*٭ رومانچ هجیي, امنگم ھجي . اشت کانسواء کنھن بہ ہي 
رو مو فک 2م کیہ لو کیوں۔ 0اقور 1یرس جع ر75 نی 
ٹو۔ جڈھن اھو سقل ثئي ٹی تہ پرمم دیو پرماتما پر پرویش 
ذیارق واري دثوي سمپتیء تي اڈگکار پراپت کری وئندو آحي. 
ان جو ہیو نالو ڈُننج ہے آحي. حکگڑو ڈن تے باحریں سمپتي 
آحي, جنھن سان سریر کي پالن جي ویوستا ٹیندي آحي۔ آتما 
سان ان جو گوئيی سنہنڈ کونھي. ان کان پري حمیشحہ رحنّ 
واري آتٹمک سمپتي ئي نج سمہتي آهھي. برھدارٹیکو آپنشد 
پر یا کیوگ ریہ کی امو سماچھایو کن سان مین پر تریٰء 
دیس2 سوا تو ےس نج 
پا فقط آتمک سمپتي آحي. 
بیاک گڑو۔ واری ہو سوی ۳ پوکور* میں پریسجالے 
وارو محاشنکہ وچایو۔ پا پر ئي پریت رکي آحي حں, تنحنگري 
پیم ”پؤنبر'' پریت نالي شنکہ وجایو۔ پاوٌ ڈادو ہلواں آحي؛ پر 
پریت جي جنبش ہ ا٘تساحہ جي ذریعي 
۱ہ * ۴8ج ×× ٭ ٠۱‏ وت ہج چج 
)٦٦٦٦۹٦٦٦, :/٤۹۷/+۷(‏ 
۱ عبت ٢‏ ..-7-3 
۱ ۹9011 93ع :تج 
”کر ویاپک سَروتر سمانا پربیر تيی پرگت هو حیں مئن جانا!" 
(رایر چرت مانس, ۱-۱۸۴-۵) 
انئنت کے راجا گنتی پُترو یڈ شنر شم 


حرف ہ۔ 


نکل سشدھدیو شچ شُگھو شمٹییشتۃکٹو ()٤(‏ 


اذیا پھریون 7 
کنتي پتر راجا یڈشنْرٌ آنذت وجیم شنکہ وچایو. کرتویے 
روپيی گنتي مہ ڈرمر روپي یڈفتر۔ ڈرر تي بكي ورِتي رعندي 
تم آنّنت وجیم؟' ۔آننت پرماتما پر استتي کرائیندو ”یڈي 
اچ یي لو جو ےت ہیں سپ یپ ہہ 
ڈینٹھن جو اننت آهحي. جنھنجو انت کونے آھيی اھو آحي 
پرہر تتوّ پرماتمل احو ان تي اسانکی سوپ ڈیاري ٹو۔ 
یر روپي نگل ”سنگحرش؟' نالي شنکہ وچایو۔ جیئن جیئن 
نی وڈندی اشپ جو وناش ثٹي ویندی شپ ظاحر ٹیندو ویندی 
پڈرو قیندو ویندو. ستسنگہ روپي سحدیو ”“مٹي پشپگ'' نالي 
شنکم وچایو .مھرشین حک حک سواس كي ڈادويی املحہ جي 


سکیا ڈئی آحی: '' حیرا جئسي سواسان باتوں پر بیتي جایہ'' 
(٭بندو') ھک ستسنگہ تم اھو آھیيی جو توھین ستپرشن جي 
واّيء دواران ہڈو ٹاۂ پر سچو یثارت ستسنگہ اندریوں آحي۔ 
شري کرشن انوسار آتما ئي ستیہ آحی, سناتن آحي. چت ت- 
ہے ہے تر سر چے رج و سس ار پو-ھ۔ 
سچو ستسنگ آحي. حي2 ستسنگہ چنتیں ڈیان ہ سماڈي جي 
اپیاس :سایق پروز وضو آمی۔ ,جیئیق جلئی تم جی۔ملاظاور 
س سپ بچیت یہی کری یی چو تہ یریت سس 
ملندو ویندی من سوڈو اندریوں کی ٹیندیوں ویندیوں. جنھن 
ڈینھن پورو قبضو اچي ویندوی وَستوٌ پراپت ٹي ویندي. سنگیت 
سازں وانگر چٹ جو آتما جي شر سان شر ملائي سنگت کر 
ئيی ستسنگہ آحي. براحمن گنور آحي پر شواس مٹي (سواس 
روہي موتي) گل کان بے گومل آحي۔ گل تے فُتن تی یا یجٹڑ تي 
کومائجي ویندو آحيی, پر توھین ہئيی سواس تائین جیئري 


16 یقارث گیتا : شریمد پگود گیتا 
رح جي م۴ثرنتي نتا ڈیئيی سگھو. لیکن ستسنگہ سقل ثیح سان 
جرگ سواس جی روکق سان رن کیہ جی چزاپتی تتی 


ٹي. ان کان پوء پانجوں جي گابہ پڈرائی کونے حئی, پر حر حک 
ساڈن ۔کجمحہ نے گجحہ نرملتا جي راھہ جي دوري طئہ کرائيی 
ٹو. اگٍّیانں چوي ٹو: 
:۱١‏ ٣ج٢‏ ٭ 2ہ ٢.۰.۰:‏ یج3 
۱ ء:68 ۱82310 عم5 ھودج 

کاشیّشھ پرمیشواس شکنجي چہ مَحارٹکے 

او یو رپ و می کے سا و جو ت 

گایا روپيی کاشي پرش جڈھن سیني طرفن کان من سان گذّ 
ای ا چھسی و ا ہت سے سو اکر ےکس 
پریں اھور بی واس کرعچ جو اڈکاریں کی کو وو ان ور 
کی رسی کی یت کایا کی گکائی دیج ھایا ہرس ہر ای 
پر ایشور جو نواس آهي. ”'پرمیشواس!' جو ارت سریشت 
ڈنش وارو بے آحي. بلگ پرم " ایش "واس آحي. شکل سوتر 
وق 7)جری آی چھو کی ھی اچ ھی اتد 
ملي جا وار کتائي, لحرائي ٹا چڈیں ع چوٹيء جي نالي تي ۶ 
لي جو جٹیو لاحي ٹا چڈیںن. باھہ ہار چڈي ٹا ڈیںں ثي ویو 
سنیاس ھن جو۔ نم حقیقت پر چوٹي ئي لکشیہ جو نشان آحي, 
جنھن كي توهانکي پائٹو آحي ہ سوتر و سنسکارن جو جیستائینں 
اگٍیاں پرمیشور کي پائچ باقي آحيی, پوء سنسگارن جو سلسلو لو 
ٹو ری تیستائیں تیامٍ, گھڑو؟ سنیاس گھڑو؟ اچا تے ھن رام 
تيی علچ وارو راحگیر آحي. جڈھن جیگي پراپت کرٹو آحي سو 
پراپت ٹي وجيی, پوء پنیان لہّل سنسگارں جي تند ڈور کتجي 
وجيی احڑيء اوستا پر وُر بلکل شانت ٹي ٹو وجي. تنعنکري 


اڈیۂ پھریون ً 


شکنبي ئي یرم روپي پیش جو وناش کري ثو. شکندِي چنتن 
جي راھہ خاص قابلیت آحي, محارقي آحي۔ 

رمالدیومی؟* فرو او اچل مق اق طرے ٣طورات**‏ کل 
ورات ایشور جي لیلا ڈس جي قابلیت وغیرھم دثوي سَمپتي 
جا خاص گج آھن. ساتوکتا ئي سچي آحي. ستیہ جو چنتن 
جي پووری فال سائوکتا: جیکاسی نکی ڑھی تر کدّھن ہم 
گراوت اچی نم سگھنديی۔ ھن لڑائیء 7 حارائٌط نے ڈیندي۔ 

انتا :071 :۱۹9و اوج 
٣۹۳٣9۹ ۱‏ :ب× چ٣‏ :ج٭ج۱ 012 

”درؤیدو دِرٹوپدییاشچ سَروَسنْعم پرٹوییّتی 

متؤَدرمع محاباحڑعی مُتکاند دع برِلَعپرقّھ (۱۸) 

وڈي اچل پد وارو دروپد ع ڈیانں رر ذرریدی جا پنچ پت 
گومل موحیندں نگڑت وارا و پگي ارادي وغیرہ ساڈن پر مھان 
سحایگ محارثقي آھن ہ وري وڈین ہانھن وارو اپمنیو ۔ انھن 
سویں 00ش کی و جاوادباحدین جو بل کاریر-میش جو مان 
آھي. جڈھن من دپ کان آجو حوندو آحي تہ اُنجي پھچ تمای 
پري تائین حوندي آحي۔ حي راجں, انھن سیني الگ الگ شنکہ 
رواوات کچھ تو کک کوڑی سوا طلاح کو کی کی انتج چان 
گر ضروري آحي, ان کري انحن جا نال گٹایا ویا۔. ان کان 
سواء گجھہ دوري اھڑي بہ آھی, جا من ہقي کان پري آحي. 
پگّواں پا ٹي اسانجي انتحکرج 7 گکرائیندو آحي. ھتي 
اسانجي درشتي بٹجي آتما سان کڑو ٹي ویندو آحي و سامھوں 
پا ساکیات بیحي پنعنجي سچاٹپ کرائي چڈیندو آحي. 

۱ 28166 آ٣ج٢۹٢×‏ ٭ ١٦‏ 
66۴6۱+ ٭وو ٭٭ .]و وہ 


18 یارٹ گیتا : شریمد پگود کیتا 
سس گحوشوڈ ار ڈراشٹراٹامم سردیاني را3 1ر وٹ 
نیش تی پرثوییر چٹیو تلو ویَنونادیّن ۱۹) 
ان گھور شبد آواز آکاش ہ پرثوي کي آواز سان پرپور 
سی رت و کے کپ وھ و یس تہب 
ہہک واکوون دی طرہ گای سی لی و ر3 گرا ک رٹرامٹر 
جي پتن جا. حقیقت پر پانچ نچجن دذثوي شکتیي محاں, اننت 
تی سوپ ہ اشپ جو وناش و شپ جي پڈرائي نمبروار ٹیح لہّ٘ي 
تے کرو لیت راگستی سمپتیے۔ ار می پر ورتیی:وارن جا 
حردا قتجي پوندا. اُنھن جو ہل آحستی آحستی کیچ ٹیخ لہٌی 
کو عرعتق چھلتا لق کے موعر ھی وو رکووی علق اطرب قائدتا 
ٹي ویندیوں آھن. 
سس ا :ئائشنت اعت ساتال۱ ات 
۱ ء:۲٣‏ ٭ مہ ۶م 3× 
5 77د 
٥۱‏ 6مہةاہے٭ہ ٠‏ +1 چج 
۱۷ ۹:928 ؛ ٦1۹ ١۸:8 ٥‏ 
ات دجوسا تھ رودکوا ڈار اڑا نِکھِید وَج 
ورورتی شستر سمپاتيی دَنرٌدِیعیہ پاندوّھم )۲٢(‏ 
ارجی۔ اواچ 
حر یشیگیشمر تد! 0ت0 مَحیيٍّتي 
سیو ر کور مکی رر کا ور می جچچت::(۲۸) 
سنیم روپيی سنجیہ اگیان سان دِگیل من کكکي سمجحایی 
ھي راجں! تنھن کان ہوء 'کھیڈوّی!' ویراگّہ روپيی ھنومان 
ویراّ, کی جنھنجو نشان آحيی جحندو آھحيی جنھنجو (جھندو 
راشتر جو نشان مچیو ویندو آحيی)۔ کی ماٹھو چوندا آحن - 
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ڈوجا (نشان) چنچل حئي, تنحن عري ان کي كکَهيڈوَی چیو 
ویو۔ پر نی حتي کہي ساڈارخ باندر نے پا حنومانں حی جنھن 
مات اپمانں کي ماري چڈیو حو ”'مَيّر مات رادر آدرمیں'' (مانس 
۷ م) قدرت جي ڈثل بُڈل شیي کاں, وشین مان راگ جو 
ناو کی وپڑا کی لو ڑھا کی ہیر آر کی اجمتجو مور انی) 
ای ارجنویرسلا روپ سان کر کرار بی گی یئل ذہی: فسٹر 
حلائق جي تیاري کرخ وقت ڈنش كٹي ”حرشیکیشیر!' حرحک 
عردي کي جاٹندڑ آحي ای یوگیشور رشن کي حي۶ وچن 
گا وی یل لجا فی رجا تو اععی) مسدے 
رك کي ہنھي سینائن جي وچ پر بیحار'' حتي سارٹي, رت 
هلائیندڑ كکي ڈنل حکر کونہ ھی ستگرو (افت) کكکي یل 
پرارٹنا آحيی ۔ چا جي اہ بیحاریاں؟ 

۱۹۱گھ.!۹ 3158۱11119۰86 

۱۷ 0٭٭٭-ج٭ ج٭ ج٭ 

'یاودیتانززریکشي و یوڈعامانوسٹتان 

کرمئییا سَکے یویمقس منر سَمّد یميىی )۲٢۲(‏ 

0 ٰئٰٰٰ٘' 0 و 0 
چگيء طرح دُسي نے وثان تم ھن یڈ جي ممدان پر مونکيی کنھن 
کنھن سان یڈ غعرٹي آحي ؟ 

۹_۳٣۳. ٭ ۰ی2‎ ٣۹ع‎ ۲۳۳٣٣٣۰۱ 
ا ھھدہ یع وا‎ 
'یوتسیمانا تویکشي کور یم ایتي تر سماگتاحم‎ 


کاو کر مار سم کن بذیرز دی پروکھیر 0و 0٦87‏ 
در ہّڈي دریوڈن جو یڈ پر کلیا چاحچ رارا جي جي 


راجا لوگ, ھن سینا پر آیا آھن. انھن یڈ کرٹ وارن کي مان 


20 یثارت گیتا : شریمد پہود گیتا 


ڈسندس ان لاء بیھاریو۔ موھہ روپي دریوڈن. موھہ سان پریل 
پریورتن جو گلیاج چاهچ وارا جیگي راجائونں هن ؿٌد پر آیا 
آحں, انھن کي مان ڈسان۔ 
8 .ّ0 
۱. ۱ ۹۰۳ج ٭٭× 
1۱ ۰8۲1 ۹۹3 
سٹھم ازای 
ایومگتو ھرشیگیشو گداگیشیتق پارت 
سینیوژ یور 7 ستا پُیتوا رقوتتَمیر (۲۴) 
۱ ) ذ->٭ ۲۹ :ہو.0 
سسجت ىسلیهتعسشسییر ا۰انت 


'' پیشمّدر وٹپرّمُکتکے شرویشایر چ سر 

آواچ پارت وُعگیتانسمّویتا نکڑونیتی؟!' (۲۸) 

سنجیے چیو ننج كکي جیتن واري ارجن دواران حن پرگار 
چئیي چڈن تي عردیہ جي جاٹن واري شري گرشن ہنحي سینائن 
جي وچ پر پیشیں دروں ء “”محیکشتای' شریر روبي برثوي تي 
اڈکار جمائیندي سینیي راجائن جي وچ چر ا رزت یا بیحاري 
چبو تہ۔پارت ج ‏ رای ےوہ عتي اتہر نت 
بر چاتھیء جر رك کوئہ آحي. مار اتہر جو ارت سوں 
چاند ي٤‏ جو رت کونم آحي . سنسار - اھ جو ارش ویچار 
ناسونت آحي. جو اسانجي آتمل اسانجي سوروپ جو سدائینں 
7 90+ +++++ھ٭ 
نے 

1130۴۱ :13۰×۵70 
ا قستاعزس اعاسلع پاتاساتا :تاس اتاتئات 
68۱ ٭2ہ7٭-×٭”* 
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”تر وھیّتسٹتا یہار قکہ پترینًپتا مَحان 
آچاریا نما تا ھرا پؤترانسکیناقٹا )۲٢(‏ 
شوّشرانشھردیشکچئیو سینَیوژٌھَیورّپيی'' 

ان کان پوء جنھنجو نشان اچوّی مئل شریر کي رت بٹائغ 
وارواوارھ جتعمی سمناون ہے کال یي2 کے پاتری۔ یں( طغاستن 
کي آچاریں کي؛ مامن کی پائرن کے ان یق برتن کے 
دوستن کي شرن كي, گھٹگھرں کي ڈفوہنھي سینائن پر ارجن 
کي فقط پنھنجو پرواں ماما جو پرواں ساھرن جو پرواں ؟ 
حٹگعرا و گروجن سخ پر آیا. محایارت گال جي گٹپ مطابق 
ارڑھن اکشوحٹي لگّہ پگّہ چالیعھہ لکن جي آس پاس ٹیند! آھں) 
پر حاٹوگکي گٹپ انوسار ارڑھن اکشوحٹي سادا چھہ ارب جي 
لک پگہ آحي, جو ڑچ گی سلسان یئ تی نتیا جج براہر 
آحي. ایتري وڈي کتک اء جڈھن تڈھن سنساري طریقي رحقل 
کائ جو وڈو مسئلو بٹگجي ثو پوي. عیترن گھٹن ماٹھن جو 
میڑ ارجن جي ٹن چئن پروارںی جیترو ھو۔ چا ایڈو وڈو پروار بہ 
کنھنجو ٹیندو آحي چا؟ گڈھن بہ نم حيء دل جي دیش جو 
چترق آحي ۔ درشیہ آحي. ۱ ۱ 

٢ ۹۸۸: ۹۰ ۱‏ :1×۸ 
۹۹۹۱ بب تچ 

''تائشمکشیے سض گوّٹتییک شر وانبنڈو ڈوسثتاى (۲۷) 

احڑي 1 سہنی کے پائرں ً ڈسيی ڈادِي دیا سان 
پریل حو كَنتيء جو ٹن ارجن دکي ٹي چیمو. ارجن كکي ڈادو 
شوگ ٹیو چو جو ھن ڈنو تم حي سپ تے منھنجو پنھنجو پروار 
ٹیو جا ھا تین 


2 یٹارت گیتا : شریمد پگود گیتا 
5 .7د 
١۳9۸ ۱‏ چ3 سچ ہجی 290ج 
۱ ٭ جج ٢۳۲‏ ۰ ۸9۳۹ 
1 ۹یہ۲ ٭ ۷۸و۰ جب39 


ارجن واج 
درشٹویر موجثیر گرشخ هيُتسژی تھھسشتیر ۲۸(۱) 
وعہ ہے ہے روج ریا 
حی کرشن! یڈ جي چاحخ واري بیٹل حنن سجٹن جي سجيی 
میڑ کی سی منحنجا انگ کاندارجي رھیا آھںں, زباں سکندي 
ق آنڈمانڈ ثي رحي آھي. ایترو ئي نے ۔ 
۱ 8ج : 03 ٭۵ 
۱۱ ۹ ٭ ۸۹× ) یسست*ےو ٭٭ 


“گاند یور سرذ نشتی کستا تو ککچٹیو پر يد هيّتي 

نم چٴ شکنو ِمَوَسقاقَیر پِرَمَتیو مي مَنغم )٠٢(‏ 

ھت مان گاندِیوّ ڈنش ٹو کري, چمڑي بہ سڑي رحي آحي. 
ارجق' ہے جئ وھان اچیں وب کرو کی ویو کی سی کعرڑی 
یق آحيی, جنھن چر پنھنجا سجڑٍ ئي بينا آھن. ارجن ک 
رم ٹي ویو هو چوي ٹو ۔ موں پر حاٹي بیع جي طاقت نے 
رحي آحي, حاٹي اگّیاں ڈسچ جو موں پر ہل کونحي. 

1۰۱ 19۹۴ ۲ہ ٭ ۳۲۰ 
۱ ۴۹" ۹۲ج 20:71-۲۳ ×٦‏ 


۶”نمتانں چ پشیاميی وپّریتانيی ج]یشو 


نہ چُ شرییون پسامی کتوا سوجماھمی۔ (ا۳( 
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حي کیھوا حن یڈ جا آثار بے ابتا قیٰاتران تر یتر 
پنعنجي کل کي مارق پر پنھنجو پلو بہ نٹو ڈساں, پرمر کلیاں 
ہہ ناتو ڈسان. کل کي مارق سان کھڑو کلیا ٹیندو؟ 
۱ 8ى ہ٢‏ ٭ ٭ ہچ +-۹ 8جج×- 
٢۱۲٦ ۱۹ 1۳ ۱۹۰۹۹۰ ۱‏ ۳ 

”نے کائئلکشي وِجتَیر گرشڑ نے چ راجیر شُکاني چ 

گیر نو راجمِون گووند گیر پو گئیر جموتیتی وا(۲٢۲)‏ 

ساڑو یوار وھ کے لو ورت کی گتکن ور ای امس کی پت 
و جیتں شوپ سوپ کای ملق وارو راچ ہراچ کان:علح وارو شک 
ازجی کی کو سے مو موی آو.< کرم8ا مان مسھتکی تا 
نقتو چاھیان گووند! اسانکيی راچ یا جیوں سان کھڑو پریوجن 
آحي؟ چو؟ ان تي چوي ٹو 

۱ جج :٣ہ ٢‏ 35اجہ 93۳93 
۱۷ 186 ۲ وج 59:ج ×٦‏ 

”یشامرٹي گانگگشتیر نو راججَیر پو گا ھا شکاني چ٤‏ 

تم !إمي وسٹتا هُڈذي پراٹانستھتوا ڈنانيی چَ )۲٢(‏ 

اسانکيی جن اء راي یوگّہ و شکہ وغیرہ جي چاھنا آحي. 
آڑ ي پروار جیڈن جي آشا تیا ّّگيی یڈ جي میدانں - بینا 
آھن. اسان كي راچ جي اچا عئي تے پروار سان گڈق یپوی 
سکم و ڈی جي الچ حئي تہ سجٹن ہ پروار سان گڈ اُنحن کي 
پوگگٹ جي عئي, پر جڈھن سپ جا سپ پراٹن جي آشا تیأي 
بنا آھںں تے مونکي سکب راچ یا پوگہ نے کہنں۔احيی سپ ھنن 
جی۔ کر رکا سی لان جال کچ تی( ساکی امن ھی 
گوری کوسیے سای اورواو رطق فسای ایی اسنائرن 
بے آھن. جھوپڑی٤‏ پر رح وارا بے پنھنجي پرواں متر و سچجٹن 


24 یٹارٹ گیتا : شریمد پگگود کیٹا 
کی ضارقٰ سھیں:-ستعاق جو راچ جو سوکان کرخر ك12۔ ارجن من 
ائیں ٹي ٹو چوي تہ اسان کكکي پوگہ پیارا عثئل سوپ پیاري 
عئي پر جن ۷ء عئي, جڈھن احي ئي نہ رھندا تہ پوڑإن سان 
گھڑو واسطو؟ هن یڈ پر مارٹو گنھن كکي آحي؟ 
۰۱ ٭ ٭ة 3۰ :۳ :71د 
۱ ۵۰ ۰< ۴۸7:۰ :ج(و ۰ي 
“آچاریاحل پترّھہ پَتراستکْتيوَچ پتامّھاکے 
ماتلا شوش ر اکی پوتراکم شیالا کم سشمبنڈینستتا'' (۲۴) 
تخارمن کاو عناحان ات و اھڑي پرکار 


ھن یڈ 


7 
ڈاڈل مامل شھرل پوٹلآل سالااء بیا سپ سنبنڈيی ڈ5 يی آھن. 


١‏ جچتہ 7 ۵۲۳وج ق۳ 
١ا‏ جا! آچ4ہ ج ۲ ۰ج ےہ 6× 
ا فعد تمچامي گھنو پ ىيی مڈسودن 

انی تو(وکیرا حسم حہتو کم گر ٦‏ محبگرتي ( (۲٢‏ 

ھی مڈسودں! مونکی مارخچ تی بے یا ٹنھی لوکن جی 
راچ جيی لا بم مان ہنی سپنيی کيی مارح نتو چاھیاںں بپوع 
پرثويء٤‏ لا چوٹو ٹیيی چا آحي ؟ 

ارڑھن اکوھٹیبيی سینا و ارجنں کي پنھنجو پروار ٹيی 


سے تے موھ ئٹي ارجن آحي. یچن جي شروعات پر حرحک انورا؟ً 
ي (موھم وارو) جي سامھوں اھائيی مشکلات رھيی آحي. سب 
چاھیں ٹا اسیں پچن گریوں ان پریر ستیے کي پایوں, پر کنھن 
انھويی ستگرو جي شرن پر گوئي انوراگي (موھہ وارو) جڈھن 
ہیں اھ کی یی ساکر سی سوکتوں کو ھی ایا کی نین 
سان لژٹو آحي, تم حو نامید ٹي ٹو وجي. حو چاحي ٹو تم اساں 
جي پتا جو پرواں ساھرن جو پرواں ماما جو پرواں سجیل 
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دوستا ہ گرو گڈ ٹِي حجن مونساں, سپ سکي رھن و انھن 
سی جی ویومتا (ولدوست):کتنڈی .]سی ہرماتما 'سورروپ 
كي پراپت کریوں. پر جڈھن حو سمجھي ٹو تے آراڈنا پر ڈیاں 
لائچ لاء پروار کي چڈٹو پوندی انھن رشتن ناتن جو موجہ 
سماپت گرٹو پوندی تے حو بي چئںں بي آرامم ثو ثئي, ڈیرچج 
وجائيی ٹو وحي. 

پوجیہ محارلي جی چوندا حئل ”مرخ و ساڈو ٹیخ برابر آھی۔'' 
5 لاو سرکی ہم 1 کو جرلرو ا اح پر کس پروراز جی قالی 
کوبے. جیکڈھن عیر آحيں تم انی سان لاہجّاة آحيں موھم 
سماپت گكتي ٹیو آحیيی؟ جمستائین سنبنڈ آحي؛ ان سنہنڈ 
جي حستيء سوڈو متجٹ تي بہ آ۵ جي سوپ آحي. انھن 
سنپنڈن جو ٹحلاءۂ ٹي تم جگّت آحي نے تم ان کانسواء جگّگت 
پر اجایو چا آحي؟ ۱ 
۶تلسید اس کم چد ولاس جگي بوجھت بوٌجھت بوّجھٹئی 


++ 


اي ي8 ۹ي .- ٥:۹۹۹‏ ج ۸×“ 
٣٦8۲ :3۷(‏ 1۰) 


ھن جو حلاءة ئي جگّت آھي. یوگیشور گرشن بہ من جي 

قھلاء کي ئٹي جگّت چئگي اسان کكي ہڈایو آھيی. جنھن ھن 

جي اثر کي روگیو آحي, تنھن سجي چرندڑ اج چرندڑ جّٹت 
٠۳: ۱ )۶۸81,۱ -۶۹(‏ ۵۴ ۱ 8 ۱ :۹48 8ے 

فقط ارجن گي اڈیر حی احڑي گالھہ کونحي. پیار مہ موھم 

سہني جو آحي. حرگو پیار و موجہ وارو اڈیر ٹیندو آحي, ڈیرج 

وجائی وھندو آحيی, ى کی ستتی یاد اچ لۂندا آھن. پھریں 


26 یارت گیتا : شریمد پگود گیتا 
هو سوچیندو هو تے یجن گر سان گجحھہ لاپ حاصل ٹیندی تے 
سس ہس کی کات انس سای رس ای کی میسن 
جو سکی منزل ٹي سمجھیمو. ھن کان وڈیگک بہ کو ستیہے آحي. 
ان جي جا ارجن کي اجا گانہ آحي. 

۱ :۸۴۹ ۲٭ :ج٥٥٤۲ہة‏ 08۳ 

۱۸7۱37۰7۹۰۲۰۲۲۹۲: - ۱ 


”نکتیم ڈارتراشترانکےم کا پریتکم سواججناردی 

پاپیمیواغربي دسمان کتیئي ٹانا کَتایلَحم '' )٦٢(‏ 

سی تردق ڈرکرامٹر ھی تن کے ماری۔ سای کجڑی 
عرسی امتذی 5 ای کر کر مار سی -ک رھت جو ری آمےا تو 
عمات اری زی تڑی جو زار دی سن مان د1 تل موس 
روڑی:کرلوان غیرد کی ماریےے اسا کی کوڑی ہرستتا۔ کھندی. 
ھنن ظالمن سچارن كي ماري اسان کكي پاپ ئٹي تےم لگندو. 
جبکي پنحنجي جیئخ جي تچ لاپ اء انیتي ٹا اپنائیں, احي 
ظالر ٹي چوائیندا آھں پر حقیقت انھن کان وڈو عچاری 
ظالیر اھو آحي جو آتمگ راحہ لء رگاوت ٹو پیدا کري. 
آتہر درشن جو وروڈي گامر گرویق لوپ موجہ وغیرہ سھني 
وکاری سان پریل ظالیر آحي. 

۱:۱" وج ٭ جب 
٣ ٢ 1۱‏ :3و ہحع 83 ٭ ج ہی 

'قسمانتار ھا وَقَیر حنتوٌ ڈارٹرراشٹرانِسو بانڈوان 

سوجنیر هي کتیر کتوا مد سمامر ماڈوْ )١۷(‏ 

ای سان ھی مَاڈوّا اپنيی رشکدارن ڈستراشتر جي پتن مارح 
جي لاء اسیں لائق نے آھیوںں اسان كکي احو نتو نحي, نتو وٹي, 
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پنھنجا سنھنڈي کھڑا؟ حو تےم شترو ھٹا نہا سچ تے شریر جا 
رشتا اگیان مان پیدا ٹین ٹل حي ماما آھںں سسرال و سججح 
ساقيی آحں احو سچو اگیان ئٹي تے آحي. جڈھن شریر ئٹی ناسونت 
آحی تڈھن ان جا رشتا ئی گتي رعندا؟ موھ آحي تیستائین 
سپ پیارا آحنں اسانجو گعتنب آيی اسانجي دنپا آحيی موھے 
نا هي کے کجحہ پي نا ھی ۔ تنھنکري ارجنں کي دشمن بم 
ڈیکاري ڈیح لّا. حو چوي ٹو پنعنجي کتنب کي ماري اسین 
گکیئٹن سکي ٹینداسیں. جي اگیان مہ موھہ نے عجي تے کتنب 
جي کا حستي نے ھجی کو وجود نے عجي. حي2 اگیاں گیاں 
دی راف ڈکا رک ہر اچ رجریں کسی مر اکا کا 
انیریں ویرا؟]ٍ, جي رُچیں جوش پتنيء مان ملیی تے کو ماتیجي 
ما جي وحنوار کان بیزار ٹي ویراگہ جي راہ ڈانھن مائل 


٢ ۰.۰٣۹ "٦۹۹۹۸:۰۱‏ ۹و 
۱ > ج7۵ ٭ +٭چ٭جہچے 


رے 


ید قہممتي پعینتی لویپو يَعتحچیٹسَکے 
کلکفیہ عرة ٌ دوغیر متژدروحہ چ پاتگیر (۲۸) 
جیگڈھن لوپ پر پرشت چت ٹیح سبب حي لوک گل جو 

ناس ٹیج جي دوش و مترں سان دوھہ گر جي پاپ كي نتا 

ڈسں اھا اُنھن جي گحثتائي آحي پوہ بہ ۔ 

٦۳۲51897 ۱‏ :1۱۹۰ ٭ ٭٭ 

1 +1 ۹8 ۸7ے 


ے2 کے ر گیییسماپیکم پایا پ٭٭ے 


28 یقارت گیتا : شریمد پگود گیتا 
اسینں ماٹھو ھن پاپ کی ھتائح لا چو نم تا ویچار کرح 
توھین بے چوک گر وجي رھیا آھیو۔ شري گرشن تي بہ 
ڈوھم مڑھیائینں ھینثر ھو پاٹ کی شری گکرشن کمانىی گحت 
وئق تي ان پرکار ڈرککترک کندو آحي ہ پاٹ کيی چا 
پر گیاں 7 گھت نقو سمجھی. ارجن بہ اھوٹئی چئی رھیو 
آحي. ارجن بہ ائیںن ٹو چوي تم هو پلي نے سمجھن پر 
اسینں ع تو ھیی تم سمجھد ار آھیون۔ شإکل ناش جی دوشن 
۱ :٭.گ ××۱ 1.۹ 
١.۰۱۹۹۹8 ۱‏ 6ج ٢8‏ جج 
+٭قامتی پرڈشیّنتي گل ڈرماھا سناتناحا 
درم ذشتني گلیر کر تسٹمڈرمو پہّوّتیُت (۶۰(( 
عإحل جيی ناس تیح سان سناتنی کل ڈرمر ناس - ویپندو 
آحي. ارجن کل ڈرں کل جي آچار وھنوار کي ٹثي سناتن 
سمجھي ریو آحي. ڈرم جي ناس ٹین تي سجي کل کي پاپ 
بے ڈادو دبائی ٹو چڈی۔ 
۱ ۹٭۹× ہد 
۱۱ ۰ج۳[:ٛ ۹ اہم وچ ٦0م[‏ 


ے ا ڈرما ٭ي پوا تکرش پر دقیتتی کلستر بَکجم 


ستریشو و دشتاسو واشٹییم جایّتي ورگسنگرکہ (۶۱( 
حيی کرشن! پاپ جي گھٹي وڈ تي کل جوں استریوں پلیت 
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اپوتر تین کیو سی وافرکھ۔! استرین جي ۔اپوثر قیخ ہان: گاڈڑ 
و کریل ہار پگدا ٹین ٹا۔ ارجن جو خیال ھی هن ائین ثيی مچیو تے 
استریں جي پلیت و اپوتر ٹیخ سان کریل و گاڈڑ ہار پیدا ٹیندل 
پر فری کرشیو۔:آن کالہ کے کو موی اتھار کجہدے رڈیکچیز 
تم مان یا سوروپ چر لیں ٹیل محاپرشن جي آراڈنا گرم پر یرم 
اتہں کري ٹو تڈھن ورٹسنگر ٹیندو آھي, ورٹشنگر جي دوشن 
تي ارجن پرگاش ٹو وجحي و ہڈائی ٹو۔ 
۱> ہچ :یچ ۷× آچ×- 
٦٦۹ ۹ "891 1102۱8] 1 ۱‏ 
''سنگرو َرِکافئیو گلحنانایر فی 
تی پترو جممشامرِ لچتہندود ک خرڈام ۱۱۔(۴۲)( 
ور سنگر کریل ہار گل جي ناس گرخ وارن ہ کُل کي 
تھی وک وی لوہ کی بقل متوکرلا ولرا تین جا 
پِترَ لوگ بے کری پوں ٹا. ورتمان اج نشت ثي ویندو آحي, 
ماضيء جا پتَرٌ غري پوندا آھن ع پویشیی مستقبل وارا بے 


کر ند٠‏ 5 ایترو کن پت 


:چا" ۳-‫چ :8۹3 
1:۱ قف>ج ٦٢۹ ×٠:‏ ۹ج7 

''دوشئیر یتگیکم كُلحنا ناہر ور گسشنکر کار کئیکے 
اُتسادیِنتي جاتیڈرماحہ خُلڈرماغچ و ارت ۴۲۳(۰( 

ان ورٹسنکرکارک دوشن سان کل و کل گحاتین جو سناتن 
پر یں سو سی پوس ہے وس مہ >> 
گل ڈرمر سناتن آحيی کل ڈرر ٹي ذت سدا قائیر آحي. پر 
شري گرشن انجو وروڈ گبو ہ وڈیگ ہڈایو تم آتما ئي سناتن 
آحی نت سدا رح وارو ڈریر آحي حقیقت پر سناتن ڈریمر 
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کيی جاٹح کان اول منش ڈرمر جي نالي پر گنھن نے گعنھن 
پرمیرا اوچائی شان كي جاٹي ٹو. ٹیگ اعڑي طرح ارجن بے 
جاٹي ٹی جیگو شري گرشن جي شبدن پر حک پرمیرا آحي. 
٣:۳٣٣ ۰۱‏ :٭٭٭ 
۱1۱۶۷۱۱۰۱ 7۴۰ ۳ 5 
عق گُلڈرماٹایر مدُھیاٹایر جتظردق 
نرکي نیَتیر واسو پوٹیٹجونششروتّر (۴۴) 
حي جناردی! ناس ٹیل گل ڈریر وارن منشن جو اننت کال 
تائیں ٹرگک پر واس ٹیندو آحي, ائیں موں ہڈو آفی فقط کل 
ڈرمر ٹي نٹو ناس ثئي. بل دائم ت2 نت سنتان ڈرمر بہ 
نشت ثٹي ویندو آھيی. جڈھن ڈرمم ٹثي ناس ٹي ویو تے امڑا 
پرش تے اننت کال تائینں ٹر چر نواس کندا آجںں ائیںنں 
موں ہڈو آحي. ڈنو کونھي ہڈو آهي. 
5۱ ۹۹ چٌ٭ ۰ج٢‏ ۹٭ 8د 
۱) :۹۰ جج ۹7۱۹-چ٭ 
احو بت معتپاؤیر کر تیر ویوستا وَوَیر 
قَدراجمَشکم لوپتی کنتیر سوَجنعدیتاصہ '' (۴۵) 
ڑ1 :5ق طاقی کی سی سا تا گی و سی تھور ہاپ 
گل ی ارز لاو ھک تن تا 
حاٹی ارجن پا کيی گحت سیاٹو ناٹو سمجهحي. شروع پر 
حر کو ساڈک ائینں .- چوندو آحي. مھاتما چُڈ جو چو آحيی 


کرح لا تار ٹیا آھیون۔ راچ ء سک جيی لوپ - پنھنجي 


مانيی سمجھندو آحيی ۶ جڈھن اڈ کان اگّیاں جي جاط حاصل 


گرشن كکي ٹيی سمجھائی ٹو تہ هن پاپ مان مھا کلیا 
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ئي . اھحڑژڑيی گالھم بے کونحي, فقط راچ سکم جي لوپ ر- 
پکڑی اسیں کل ناس کر اء اتسک ٹیا آھیونں. خطرناک 
پل ز۵ کخریون۔ اسینں ٹیيی پل کخكريی رھیا آھیوں احڑيی گالھمے 
کونھی توھیں فضں ان کری رھیا آھیو . ھک جھتکو شری 


۱ :٣چ ٦٢۸-۰‏ 6٭ 
81۱ 8۳۲ ۳۹ج ۳۲ جو 


'یدي مامَیرتیکارَۃ مشستژرر شسترپاڈیَکم 

ڈارت :شٹر رٹي نیّستنمي کیمتریر پویت (|۴۲ا() 

جیکڈ ھن مونکيی بنا حثقپار مقابلو نہ کر واري 
فسترڈاري ڈرتراشٹر جا پت رق پوميء پر ماریںں تہ اُنھن 
جو اُحو مار منعنجي الہ گلیاٹگاري ٹیندو. اتحاس تم چوندو 
تم ارجن سمجھدار حی جنھن پنحنجي قرباني ڈیئی یڈ جو بچاة 
کیو. لو ےھ پنھنجي پراٹن جي آحوتي ڈیئي چڈیندا آحن تے ہاا 
پولا معصوبر ہار سکي رحی, کل تم بچیل رحي. ماٹھو پردیس وبی 
عیش عشرت پر رھیل مھلاتن پر رھیل پر ہن ڈینھن کان پوء کیس 
پنھنجي چڈیل جھوپڑي یاد اچ ٹي لگٍي. موجہ ایترو پربل آحي. 
اں کري ارجن چوي ٹو تے حثیارن واري ڈرتراشتر جا پت مونكي, 
جیکر کنھن وار نے کرٹ واري کي رن یوميء پر ماري چڈیںں 
تڈھنی بے اھو منھعنجي لاو ڈادو کلیاٹکاری, سکدائک ٹیندو جیئن 
چوکرں کر سی رسن 

۳ 


۱ ہ۸٣‏ ۹ي :٭ہ<٭٭--.ج×7.×.[. 
۱ :۲۱۰۹۹۹۳ ۹ ۳ ٭-3] 
”یو مُگتوا ارجن سَنکمي رَٹويّست آپاؤٴشت 
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سنجھہ چھو تہ رٹ یوميی٤‏ پر شوگ پر ہڈل من واري 


وی وا جک وئی لان پیا نمی وی 

تاتپرج 

گہیتا کیتر ۔کیتر گیم جيی ۶ جو فیصلو آحيی, قت آحي. 
هي ایشوري محما سان پورن پگّوت سروپ ڈیکارج وارو ؟ 
بت آھی۔ ھی ٤‏ گیت جنھن کیتر 7 تثي ٹی ھی ٤‏ -+ 
اھ شر بر آحيی . جنھن 7 پم پرورتیون آھن۔ ڈرر کیتں 
عو کیتر۔ ھننں سٹنائن جو سروپ 21 ان جو بل سروپ ع۶ 
انھن جي بل جو آڈار بڈایں شنکم ڈنیء سان ايْعْن جي 
پراکرر جيی جا مليی. تنھی کانی بوع جنھن سینا سان 
لژٹو آحي, انجيی جاچ پڑتال ٹثي جنھن جي گٹپ ارڑھن 
اکشوّھٹيی (ررک یگ چھم ارب) چئي وجي ٹيی پر حقیقت 


چر ھو فثابت آھن۔ قدرت جا نظریا بہ آھن۔ جک اشتونمكي 


پرورتيی ۶٭دگوي سمپتيی “. بی باھحرمكکي پرورتيی “آسوري 
سمید؟' بہم کین ارہ ي امو جک پنھنجي اشت 7 ڈاٹھن 
سمید تی ساڈیںۃ سنواری ۶ سوری سمید'۔' جو اذنت کہو 
ویندو آھيی پوء پوتر سناتن پر برھہر جي جاچ پڑتال ہ ان 
یڈ جی قل جي اچا نکری ٹی وجی۔ 
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4 کپ 1 ا رپ 7 کر اگ 
ڈسح - ایو ا حيں جن کي مر ٹو احي. جیہرو جمستائینں 


سنہنڈذ آحيی, اوترو ٹیي جگّگت آحي. موھم ع پیار جيی پھرگینں 


جڈھن ڈسی ڈو تم مذر سنہنڈنی 7 اھحڑي گڑ واھحت ٹیيی 
رھ 


پروں لور ویپ ا کی ے ‏ یں یی ظض سے سے 


ھنںی چہیں مر گل ڈرمر ٹي سنا تی ڈرمر آحي. ھن 0+ - 
آبند یو كٍ×+‌و رٹسنکر پید ۱ آیند اج جمکو کل گھا تیں کی 


اننت کال تائیں ٹر ک ”7 وی وج لاء تی آیندو سی ا 


ارجن پنھنجي سمجهھہ مطابق ”'سناتن ڈرمر'' جو بچاة 


8 ّ 
جی لا اتاولو ھی . ھنںی شری شکخرشن کی منكث حندی 
چہو تم اسینں سمجھد ار کے بے ھی ٤‏ گھور پاپ چو کیوں ؟ 


کانىی بچح لا ”مان بت اقم کگندس** ائیں چوندی فذنراس 2 


ماپوس: ارچ رفا یی میں یاسی یں ویسعے رھیوہ ہر 


گھتر گے جي سنگھرش کان پنیان حثتي ویو 
تیکاظارو سس 3واو 2 6یسی پساوے ۷7ہی ای 


ا 


ارجنں موھم جو ذنشانی آحي. سناتنی ڈرر جيی لا اتاولبيی قیح 
واريی انوراگيں موھہ واري ارجنی سبب وشاد یوگہ بٹیو 


× ی[٥)‏ ۱۹ ج م٢‏ ×۹ ۳٣‏ :و 6ج٭ ےچ 
٥.٦5‏ ۹ 
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7ر7 


++ 


عردیم بَھکت دکےم لاگل|آل جنر گیتو هري پہّتي بی" 
(رام چرت مانس ۱۴۲۱) 
سنسي چر پئگجی منش دکے (وشاد) کری ٹو. ھن کی 


سناتن ڈرہر جو ناس ٹیڑ جو ثٹي انکي ڈکہ ھو. حاٹي 


''سشذشیم وشاد یوگ ٠‏ جو سولو پفرنٹم ھن اڈیاء جي لا 


ضروري آحيی حاٹي - 
دم تتسشدتي شریمد ود گپتا سو امت بر حم 
یوگ شاستري شري کرشن ارجن سنوادي سذشیو شاد 
یوگ نام پرٹموڈیایے'' ۱ 
پھریں اڈیاء پورو ٹیو )١(‏ 


بیون ا3یاء 
پھریںن اڈیاء گیتا جو دروازو آھی, اندر داخلا آھی. جنھن 
پر شروع پر راحگیر کي محسوس ٹیخ واري ا٘لجعن جو چتر آحي. 
لڑائی گر وارا سپ گور و پانجوٌ حئل پر سنسي جو شکار ٹیل 
گردار ارجن آحي. موھہ ئي ارجن آحي. !شت جي ائق ئي 
راحگیر کي کیتر "کیتر گی کي سنگحرش اء پریرٹا ڈئي ٹو 
موھہم و پیار شروعاتيی تھہ آھن. پوجیہ محارامج جي چون ٹل 
سد گر ھحست آشر ہر -- رھنديی بَچاں اچجح ليی ائیں مان 
پاٹيی گٌڑيی گلو سکيي وجيیں تہ سمجھي تے حتان ئیي پجن 
شروع ٹَي ویو.*' انوراگہ موھہ پر !ھو سپ کجحہ اچي ٹو 
ِجي۔ ان پر ڈریں نییں ستسنگہ , پاو سپ ظاحر ٹیندا. 
موھم جي پھرئین ڈاگي پروار جو موھم رگاوت بٹجندو 
آحي. پحریں منش چاحي تو تہ ان پربر ستیہ کي پراپت کریاں, 
پر اگّیاں وڈندي ڈسی ثو تہ اُتھن منن سنبنڈنن کي جدا کرٹو 
پوندی تڈھن نراس ٹي ٹو وچي. حو پھرین کان جیگي ڈرر 
گرم مچي گندو ھوندی ۰" 7 راضي رھن لُو آيی سنتوش 
کكرں لگو آحي . پنھنجي موھہم كکي زور وٹائح ۷ء جو ھلندژ 
پرمپرائن جو مثال بہ پیش کري ٹی جیئن ارجن کیو تم کل 
ڈرمر سناتن آحي. یڈ سان سناتن ڈریر گیر ٹي ویندی چڑواٹّٔي 
نون جع و کی ہد چر بد الو کر جنگ کروی 
ویجھو رح کان ا۲ اپنایل ک ریتيی, خُرسیر وانگر حئي. انھن 
خراب نیتین چر قاسی منش آحستي آحستي ڈرں انزیک پنش 
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۱ +شو ۱8 او جس ٭ 
شري پگّوان اواچ 


کے 


حٌ جج شميیي کرجت ۳ 


ارجن ! ھن دڈُکئی ھنڈ تي توکي اھو اگیانں کثان آیو آحی؟ 
آحي ئٹي کونی پرلوکک آحي منزل جنھنجی, اھڑي بعٹ نے 
کرں واري جػِھہ تي توکي اگیاں کثان ٹیو؟ ارجن تے سناتن 
ڈرمر جي رکشا اء تیار آحي. چا سناتن ڈریر جي رکشا لاہ پراع 
ارپ جي اء خواحشمند ثیخ اگیاں آحي؟ شري گرشن چوي ٹو۔ 
ھا! ھا! احو اگیان آحي. نے پاوگ پرشن دواران وھنوار گمو ویو 
آحي نے اھو سرگہ ئٹي ڈیچ وارو آحي و حي٤‏ ساراحہ گر وارو 
آحي ۔ هن ست مارگ جو پکو رسمن کان پري آحي, ان کي آریہ 
چوندا آھن. گیتا آریے سنوارق واري آحي۔ پریوار جي اء مر 
وت موھاسین ای جر تھی ا کی مھا پر ان یں ضروز 
لی جان شکدذخی کل ڈریر ئي ستیہ حجي ہل تم سرگہ ‏ 
کلیاق جی پولواری کیرور کری۔ جا: سی 7 کبریں ڈیق ا زاردنھ 
کونحي. میرا یجن کرخ لہٌي تہ ”لوگہ کمي میرا پئي بانوري, 
ساس کمي گلناشي ري...'' جنعن پریوار کل و مریادا جي 
میرا جي شش کاوڑجي رحي حئی, آج أن كُلونتي شش كکي 
وچ سی محایٰ سو کی مو سان کو ےیک اوخری 
طرح پریوار جي اء جي پریشان آحںں اُنھن جي ساراعہ بے 
کیسائپی رسدی۔ سفن ھیرتی کردیں۔ کواق ھرتھیں 
سریشت پرش پُلجي بہ اھو آچرخ نے گیی تے ان مان اھو سڈ ٹیو 
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چوٹا موٹا میڑ ہ ا گِٹت جاتیں جي رچنا کري چڈیندو آحي. 
کو نک کي ٹو دہائی, کو کن ثو چیرائيی. عنحن جي چحخ 
سان ڈرمم ناس ٹو ٹئي, تم کكکتي کاڈي پاٹيء سان ڈریر نشت ٹو 
ثئي۔تہ چا احو چحخ واري یا اچوت جو ڈوھہ آھی؟ اصل نے. ڈوھہ 
اسانجي پَزمر داتائن جو آحي. ڈربر جي نانوّ تي اسیں گرسمن 
جا شگار آھیوں تنھنجا اسین ڈوھي آھیون. 

محاتما ہڈ جي ڈینھن پر گیش (وار) - گمبل (مگہ) حکگ 
پنت ھی جنھن پر وارن کي وڈائي مگہ وانگر کم آٹیندا حئا ع 
ای کي پور رق جو شان مچیو ویندو هو یر گانںء جي چیٹي 
واگر رمتتو حق 27 وری ٍ گئین وااگر کافق تق وارو سو 
برجم ودیا جو ان سان کو بہ لگاپو کونحي. پنٹ و کرسموں 
پھریں بے ھیوں. انھن مان حک اڈ ریت خراب ریتيء جو 
شکار ارجن بہ ھی هن چار ترک چار سب ڈنا )١(‏ احڑيء یڈ 
سان سناتن ڈریر نشت ٹیندو )٢(‏ ورخ سنگر پیدا ٹیندو )٢(‏ 
پندں جي کریا عرت گیر ٹي ویندي. (۳):سی:گلام ھیارآان 
پاپ کرخ اء تیار ٹي ویا آحیوں. ان تي شري گرشن چیو:۔ 

6 0.3[ 
۱ ۰1۹8ہی .۹چ ہہ ۹ 
۱ :۲ ...۹1 1511۹-108 
سنجیہ واج 
تیر تتا کرپیا وثیر 72 پؤرٹا گُلیکمٹیر 


کروٹا سان وپاپت اکیوں ۶ ویاکل نیترن واري ان ارجن 
جي لاء ”مڈو سودن؟' موھ, جو وناش کر وارا وچن چیا 


38 یقارث گیتا : شریمد پگود گیتا 
تم احو اگیان آحي ھاٹی... 
١‏ ۶٣۲م‏ ٭(٭ :م٢‏ جج ہج .-ن٭ 
۱ 6 ج۲5 8۳× ت2ج 
کلئبیپر ما سر گُرّکے پارثٹ نئیتتوّیيٌبہڈیتي 
کھوی وری کر ڈیڈوٹر لیے تچگجو وس ہر نیا (۲۶) 
ارجن نامرديء کي نہ حاصل کر. چا ارجن نامرد ھو. نامرد 
اھو آھي جیگو مردانگي کان حیٹو حجي, وانجھیل ھجي. سپ 
پنھنجي سمجھہ سان پرشارت ئي کري رحیا آھن. کسان ڈینھن 
رات خون پسینو حک کكري وو پیج ےت جس سڈ 
واہا. ورخازت هی کن تہ کو وري پنعنجي پد جو ذر 
آپیوگ, حر کي پرشارت ٹو سمجحي. سجي جیوں پرشارت کري 
بے حتین خالي وجٹو پوندو آحي, ظاحر آحي تے احو پرشارث نے 
آحي. شد پرشارت آحي ”'آتیر درشن؟!' گارگيء یاگیولک کي چیو:۔ 
۱ واج ۹ ۱ 39 ہو :منج 
(۲۳۳[-27) ۳۳7۲۳۰۳۳۳۴۱۱ میں 9 
”ئہؤھنگک چُمان گیییو یو نے ویٹي هرد استتتیر 
پُروٌشیر سوپرکاشیر تسمائند ا تما نمَو مور (تمر پرا5) 
هو پرش هھوندي ہی سولد۔ جو عردي پر اسٹثت ٹیل 
و کي نتو پچاٹيی. اُحا آھیا گی ورک ورپ سور وڑگائؤن 
رج یب ای کي پائ جو پرشارت ئي 
مردانگي (پژّرش) آحي۔ ارجن ! توں نیونسگتا نے ڈیکاں اھو 
توکيی واجب کوٹھي. حي پرنتٹپ ا حردي جي بیگار درہلتا کی 
تما گی یڈ گرچ ا کژو ٹی وے. آسگتی, موجہ کي تیا؟م, گر ١!‏ 
پنھعنجي عردي جي درہلتا ئي آحي. ان تي ارجن ٹیوں سوال 
کہو۔ 
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احتلعت پاٹ 
۱وہ ٭ وع تچ ہق ٭ج- 
۱ ۶5ہ ۹-۳ ۱۳ :]1چ 
ارجن آواچ 
کثرر یمِشمَمَکپر دروڈور ھچ مڈوسودن 
اشؤپکہ پرّتي یوتسیامي پوجارهاو رسود (۴) 
جع چو تاس کرن و 2" اآمان رك ایومي؟ چر پیشمر 
سودی! ًَ ہئی پوٌجنییہ آھی۔ بیائی دروں 7 . پریو الیّہ 
آحيی, اسین الّہ آھیوں۔ آ نشو خیال - کحخجحہ پراپٹت کرح 
ا پریرٹا ڈیخ ا۷ء شروعاتي ڈاگّو آحي. احوئي دروٹاچاریہ جو ۶ 
روپٹو آحي. رم ئي پیش آحي. جیستائین پَرم آحي تیستائیں 
باں پریواں رشتیدار سپ پنھنجا لگندا آھن. پنھنجي لٌط لاء 
پر ٹي وھ آحي وسیلو آحي. آتما اُنھن کي پوجنیے مچي 
انھن سان گڈ رحي ٹو تے حیء پتا آحيی ڈاڈو آحي, کل گُرو آعي 
وغیرحہ. ساڈنا جي وقت پر ”'گروّ نے چیلل پرش اگیا۔'' 
۳:۱ 9م ۴6 ٦ ٦+‏ 
7 ,بج٣۳د) ١١‏ +ج ٥3,‏ ہج :5 :ہہ٭ہ 


- 


7ج ینہ ورق نے مٹریر ]7 دگیو ششیی 

چدائند روٌيّکم شوو شی شوو کیر '' (آتیر شتک (۵) 

جڈھنی چت ان مر آنند ”7 لیں ٹثي ویندو آحيیں تڈھن 
نم گرو اید رتا ونہ شش گرھحچ گرڈ وارو رحي ٹو. اھا ٹي 
پر جي اوستا آحي. گروٌّء جي پدوي پائچ کانہوء گروتوٌ حک 
جھڑو ٹي ویندو آحي. شري کرشن فرمائي ٹو ”“حي ارجن! 
توں موں پر نواس گندیں۔!' جیئن شري گرشن تیئن ئي 
آزجوں و ٹیگ" عڑو گی گیان۔ہزایتا کِرٌچ۔ رازو-مجاپرن کی 
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ویندو آحي. اھڑي اوسٹا پر گروء جو بہ گروپٹو چمگي پوندو 
آحي مہ گروپٹو حردیہ پر برسندو رحي ٹو۔ ارجن گرو-۔ید جي دال 
بٹائيی هن لڑائيء پر پرورت ثٹیح کان کیبائي رھیو آحي حو 
چوي ٹو۔ 
١‏ ج۹۲ ٭٭! 4 ٢ج٢‏ ج] ۲ہج 
1666۱۱ جو ۰ جل٭۔ج 

مُروُنھتوا هي ةھا نُھاوا, شریمو ہو گخر پُئیگ شهہیکہ لوعي 
کتوار گامانستؤ تُرؤ نحقیق پتْجمممَ پوگان رڈر پژدگکیان )۵( 

انھن محان پاو قُرن کي نہ ماري ود سس رہ ہیں 
جي آى کي بحتر گو سمجھان. حتي بکیا جو ارت پیت پر 
لا بیکم مگ گونھحي بلگ ستپرشن جي جحڑي تھڑي شموا 
دواران انھن کي کلیاج پاٹ جي بکیا آحي۔ 

(۲/: ٭٭ 3۸88) ۹" 8جو و“ 

آنئر برحمیتي ویّجانات (تئتریہَ آپنشد ۹۔۲) 

ان ئي رگو حک پرماتما آحي, جنھن کي حاصل کر سان 
آتما میم جيی الو ریب کے ویندر اتی گذفین یر اریت ٹر 
رحيی. اسین محاپرشن جي شیوا ہ لیلائ سان آحستي آحستي 
بڑضیں روپی احرظ وراواکہ کریووں۔ ور سے7 کتبا سای لان لم 
چتي, اھائي ارجن جي بکیا ان جي کامنا آحي. سنسار پر گھٹا 
ماٹحو ائینں ئی کندا آحن. حو چاحیندا آھن تے پریوارگ سنیھی 
پ ری لسد فید بد کو سی وہ 
ان راھم تی علق واري ساڈک لی جنھنجا سنسکار ان کان متيی 
آھں جنھن پر لڑائيی کرٹ جو ہل آحي طاقت آحي, سپاء 
کتري ڈرر ڈانھن علندڑ آحي, ان اء انحي بکیا جي ان جو 
نمونو نے آھي. پا نے کري پکشا جي اي لء کوشش کرخ بکیا 
وئح برابر آحي. گوتمر بذ بے مججحمر نکایے جي ڈمدایاد شّت 
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(٠۔٥۔۱)‏ پر انحي پکشا ا كىي لوپ , پنعنجي ماٹج جي اچا 


ھتا. 


انھن گروجن كکي مارح سان ملندو چا؟ هن لوگ پر خوں 
سان رٹیل حت (ارت) ۶ گار جي پو گہم تم یو گج لاو ملندی, 
اق ھی تین چو سوچخی ھی یں شاق شاہاری سن سی 
ماترا 7 گحٹيی واڈ ٹیندي. ایتري لڑائثيی٤‏ کرٹ کان پوء بے 
ھن شریر جي دریس ومن جو ولڈارو ٹیندو مہ گایر جا یوگّہ ٹثيی 
ملندا. هو وري ترک (سبب) ڈئي ٹو 

۹ ٭ :جاہ٭ 7× 
۹9:۱ ۹۲۰ ۹8 ہ9 آق٭ 
-81)۹۹۳۲م ٢‏ ۲ےج ۹ 
٣٦9 ١:۱‏ :۳۹۰5۳۹۲۰ 

”نے چچئید وَهیّکم کترنٹو گرییو 

یڈا جیییر مَدي وا نو جیییحہ 

جاوو مرا د جحی رومام 

ستي وسقتاہہ پرّحُکي ڈارتراشتراحہ " _ز(٦)‏ 

اھا بے پک گکونھحي تے احي پوگٍہ ملندا گي. اھا بہ اسانکيی 
خبر گونحي تے اسانجي الء چا کر فائدي وارو آحي, بھتر 
آحيی) چاگاح تم کكجحہ اسان چمیوی اھو اگیاں جي پکي تصدیق 
ٹيی ویئي. اھا بے جا کونے آحي تے اسین جنمے جمتینداسین یا 
جو جنگ کتندا۔ جن کي ماري اسین جیئخ نتا چاحیوں, احي ئي 
ڈرتراشتر جا پت اسانجي سامحوں کڑا آھن۔ اگیان روپي ڈرتراشتر 
مان آتین ٹیل موجہ وغیرہ مت مات سنہنڈی و ہیو جبيي بہ 
حوندا سي ناس گي ٹي ویندل پوہ اسین جیئرو رحي چا گکنداسینں؟ 
ارجن وري سوچي ٹو تے جو گجحہ اسان چیی شاید اھو بہ اگیانں 


42 یقارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
کی سعچی۔ لن لی وزارت تر کرو 
:۰۲۰ جج۲ 073ج 
۹7۰:۱عح‫-×جثہ ٭جہ ہپ 
جو ن5 .ود 
٣۲ 8] ۱‏ 1× نج17-۹۰ 
”کا ريَگییّدوشو وُحتسو ہوپاڑھی 
پرّچامي تواپر ڈريّر سشمؤڑکچیتاحہ 
ُچریکہ 0807" برٌحي تنما 
مھویگں غیر ماوز کواو نی ٦‏ .07) 
کانئرتا جي دوش کان نشت ٹیل سپاو واری ڈریر جي باري 
پر پورو موحت چت ٹیل وارو مان توھان کان پچیان ٹو. جو گکجھے 
نشچي وارو پر کلیاٹکاري حجي, ای ساڈی منھنجي لء 
چئي ہڈایو۔ مان توحانجو شش آھیاں توحان جي شرن پر آھیاں 
مونکي سیکاریی راھہ ڈیکاریو۔ فقط سکیا نے ڈیی بلک جتي 
لڑکڑایان آتي سنیالي وٹو۔ لڈ ڈيی لڈاٹی ڈی ہ بار کٹق وارو گڈ 
لی ۔ شاید ُثنريی کري پبوي ۔ تڈھن کَیر بار کٹندو ع 
سنپالیندو۔ ارجن جي ارپٹتا احڑي آحي. 
اضق ارجن پورق: فریق کرو۔ اچا تائین 1 گرم 
کی اق جھڑاو کی ممکھا کیوں: کہٹریں ۔وذیان پر باق ہے حق 
یی ے و وو ججٌو یی 
سونھي چڈّي. ستگرو خوش هحردي سان ساڈک سان گڈ ھلندو رھیو. 
جیگڈھن حو ویجھو نے رحي تے ساڈک سان گڈ حلندو رھیو. 
جیگڈھن حو ویجھو نے رحي تے ساڈک پار نے ٹیندو. جواں گنیا 
جي پریوار وارا جیئن شادي رواھ, تائین انکي سنییر سان حل 
جي سکیا ڈیندیي سنھالي وئي ویندا آھن, یگ اھڑي طرح ستگرو 
پنعنجي شش جي انتر آتما جو رثوان ٹي رعبر ٹي ھن کي 
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پركرتيء جي گھاتیں مان كدِي پار کري چڈیندو آحي. ارجن 
وکتی و کری تھی ران دک اکا بی کر نی × 


+عنل لات اشائعئں 
۱ ۹1:۳ ٣٣ي‏ 0 
”نم هي پرَیشیامي مَمايَنوٌدیاد 
چو کَمچيچمومَگُي انورواقام 
آوایپے پؤماوؤسپتنمرڈیر 
راجشیر شراٹامّھيی چا ذ یمر (ہ"( 
درتیےء تق امو کی ڈائرساق پرچور راج ےو ڈیرلائن 
جي سیوامیپٹو إندر پد کي پائي بہ مان ان اَپاوَ کي نتو ڈساں, 
جیکو ھی اتور لی کا ج2 رواری کر کے در کری ہیں 
جڈھن دکہ لہٍو ئي رحي ٹی تہ حيی سپ حاصل غري مان چا 
گندس؟ جڈھن ایترو ٹي ملٹو آھی, تے معاف گریو. ارجن سوچیی 
عاٹيی حن کان وڈیگ بڈائیندو بہ چا؟ 
3 .جج 
|١‏ ×۱ ۹7۰اک ۹ج ۲٭<ہ7× 
۱۱ ع٭ ؟ اچ ۲٭٭0[٭<ة]١‏ 28 .۱× 
سنجیم واج 


ایوُکتوا حر شیکیۂ گُدٍ ا كَیشکے پرنٹپ 


3 
نم یوتسیم إتي گووند مُگتوا تو مٹیپر تہژڑو کہ (۹) 

سنجے چیو۔حي راجن موھے جي نشي واري ارجن جي ھردیہ 

جو سا کچتم مر کرشی کی مکی یں 1ن گورتد ( مان یڈ 

نے گندس' چپ گي ویو اجا تائینں ارجن جي درشتي پژراٹھ 


آحيی, جنھن پر گرم گانجن سان گڈ پوّنں جي مل جي ریت 
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رسہر آھي جتي شرگّہ کي ٹي سپ گجھہ مجیو ویندو آحي ۔ 
جنسعن تي هري کرفنی پرکاش: وچشنفو تک )ھا ویچار ڈارا ےم 
غلط آحي. 
۱ .ہ9۹ا×م× ۱3۰ج م3 
181 1۹۳ ۹17۰:3 
”'تشواچ حرش کیشکم پرکسَینو پارت 
سینیوڑ پُیورِ مَدّبي وشید تی ادر وَچکم )٠١(‏ 

7 کا ہوا سی راجوا اتریامی پر مر مری کرس ہتسی 
لاکن کی یں آو ارول ارجن كکي کلندي حي٤‏ وچن 
املع تلعلسات 
7۰۱ ۳۹ہ 231717-۰۰ 

٢۳ ۲۹۳ ٤۱ 
شر پکواتواي‎ 
'اشوچیاننو شوچستژّیر پر گیا وادنشچہ پاشسي‎ 
)۱۱( '' گُتا سؤنگتانسؤنمی نانؤ موچنتي پنجتاعے‎ 
 نیرگ ارجں! توں نے شوگ گرخ وارن یوگینں جي ۷ء شوک‎ 
پندتن جھڑا ہول پیو ہولیں, پر ہڈیماں پندتن جن جا پرانْ بریر‎ 
کي پیارا ٹی ویا آحنں اُنھن جي لء پ جن جا پراچ نے ویا آھں‎ 
اُنسی جي الہ بے شوگ نٹو کریں؛ چاعاڑ احي بہ مري ویندا۔‎ 
توں پندتن جھڑیوں گالھیوں ڈادیوں ٹو کریں, حقیقت چجاٹندڑ‎ 
آحین ٹي کونبی چو ت:۔‎ 
+٦ چ٭ قح‎ ٢ ہ‎ ۹ 3۸ ۱ 
×9۹ ٥۹: ۹ ۹۸6 ۱ 
تویواکیر جائؤٹاشیر نہ توم نیمي جناڈیاکہ‎ 714 
)۱۲( ٹم چچئٹیو نم چَویشیامَکم سروي وَيمَتعم رم‎ 
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نہ تم ائینں ٹي آحي مطلب ستگرو گنھن وقت پر گونے حو یا 
توں پیارو اذکاري یا ''جنا ڈیا" راجائوں مطلب راجسي ورتيء 
پر ملح وارو اھنگار گونہ ھو و نے اھژو و ائیں ٹي آحي تم ھن 
کان پوء اسین نے رحنداسین. ستگرو امر رھندو آحي, حمیشحہ 
زستھو آحیبپارا سداقیی ة7 آدی۔ تی وز گیھور ورگ یں 
ناس نے ٹیق ٹي روشتي وجعندي آئیندہ پر اُجي سکیائن تي 
زور ڈنو۔ مرح واري لاء شوگ نے گرچ جي اء سبب ہبڈائیندي 
۱ +۹ +7 چ3 .32:1۲ 
۱ ذ> ٣۰۰۲٣۰۰۰۲ع٭‏ ٭٭ 
'دیھنو اسمّنیتا دیحي جمرور یوونمجرا 
تتا دیحانِٹَر پراپتیر ڈیزستٹر نے مُحیّتی ٠"‏ (۱۲) 
جیئن هوٌ جیو آتما جي ھن دیع پں گماں یڑا (جوان) ؟ 
ہداپو ٹي اوسٹائوں قیندیوں آس, تیئن ئي ہیں ہیں شریرنں جي 
پراپتی پر ڈیرجوان پرش موحت نے ٹیندا آحی, گڈھن توھیں 
ہالگ ھئل آحستي آحستي جوان قيل تڈھن توھین مري تہ نے 
ویا؟ وري ہدا ٹیا ! پرش مگڑو ٹي آحي, اعڑي طرح ذري بہ 
ڈو میق اھر جی پراپتیء کے سی چری: فکریر جو اع پرورٹنی 
تیستائیں علندی جمستائیں بدلاء کان پري کا وَستوٌ نٹي ملي. 


۹۹۹۰۱ :>ہ ٣۱٣۳۳٣‏ 7۳۰ ہم[- 
۲٣٠٠ ۴ ۱‏ :17د 


”'ماتراسپّرشار سس کوّنتییم شیتو شَەَشَکد گھد !کم 
آئّماپاينو نثتیاستانستي تکشسو پارت '' (۱۴) 
سی کیتی :پٹر 1 ہگن سرنی) گرمی یق اق انٹرین 
و وفیں جو میلاپ تے آنتیے آھي, کچ پنگر آحي.حاٹي پرتونشي 
ارجں! توں اُنھن جو تیاٗہے کں ارجن اندرین و وین جي 
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سنجوگہ مان ملندڑ سک کي یاد عري وباکل ثي رحیو حو۔ کل 
ڈرر کل گرن جي ہوچا وغیرہ اندریں جي لہّاء جي اندر آھن. 
احي کٹیپنگر آحں کوڑیوں آحی, ناسونت آھن. وشین جو سنجو؟ 
دو ہی ہو فلس رد رتچ س۔ 
ای ہے یج پب سے سے سو ہر یں ہد 
جی :ڑا گے کی جا+جا؛ ارجی شسردی دن کزری؟ یا جا دی 
رکسان جی لڑاتی آھے جتی ارجق: گرمی سی ۲۱۹ 1اکزوکمتر* 
جیئن ماٹحوباحر بڈائیندا آھں, ستي سنوائثي ڈرتي آحي. کل 
اژرھان ڈینھن تہ لڑائي ٹي حئی, ایتري پر کھڑو سي ۔گرمي 
گذري ویا؟ حقیقت پر سردي گرمي دکہ سکب مان اپمان كي 
سیق یک وو کی کے مدلر کو رئے۔ سی کرفیر کران ھی ڑاتی؟ 
جو چتر آحي حيء باحرین یڈ لاء گیتا نٹيی چوي. حي2 کیتر ۔ 
کیتر گی جي لڑائي آحي, جنجن پر آسري, راکسی پرورتیں جو 
جنھن پر آسّري سمپتي جو بلگل تیا؟, گري, ناس کري پرماتما 
تر نکی ڈیاری ھتوی مکی مات لی دی ای جن 
کو وگار ئی کونھي تے سجاتي پرورتیوں گنھن تی حملو گن! 
حاٹي پورغ طرح اُحي بے شانت ٹي ٹیوں وجں, ان کان پحرین نے. 
گیتا اندرئیں دیش جي لڑائيء جو چترح آحي. هن تیا؟ٌ, مان 
ملندو چا؟ ھن مان گھڑرو لاپ ٹیندو؟ ان تي شري گرشن چوي 
قو: 
۱ ۹۳۴ 90-238 ۲+ 8] 3 
٢ ۱٥۰۹۳ 1‏ و[ 

سر کم شکیر ڈیزژیر سومر تو ایم کلّتيی ()۱٢۸(‏ 

سو ںی و یر چ و جا سے جو جو رہد 
وازيٰ:ڈیرجوای پرش کی اتدریؤن و وفین جو ستجو کے دکيی 


ای2 ہیون ۹ 


6 و کو مرکو لا ری افرھ کو کی پر ایت کرج:اوی رک 
یتور سی کسری کرس سک لوج ھا 0ر٥‏ جیں چرچا کی 
ارجن سوچي ٹو تے یڈ جي نتیجي مان سرگہ ملندو یا پرثٹويں پر 
شر ھڑھی: چون کا تے کے ہر گے ملندوپن پرکروں پر امرت 
ملندو. امرت چا آحيی؟ 
۱ ۹8 آ٢۱ ٦ ۹3 ٢٦‏ 
۱۱ :2چ انت 

“فاستو ودِيّتي پاوو ناپاوو ودِيّتي شائکم 

یوریپ بی درشتو نتستو ٹیو ستتتو درشپیج۔'' )۱١(‏ 

ارجی! آست وستوء جي حستي کونہ آحي, احو آحي ثٹي 
کوئی ا ىي روعي نو سکحجي ہ ستیہ جو تنحي کالن پر آپاة 
کونحي, ان کي متائي نٹو سگحجي. ارجن پچیو۔ چا پگواں 
حئچ جي ناتي ٹا چگو چا؟ شري گرشن ہڈایو۔مان تم چوندو ٹئي 
ان او شس یو و کے موب سوہ تتوّ ۶ 
مانئیں پر گڈھن ڈو ویو هو۔ شري کرشن بہ حک ٹتوّ درشيی 
مماورن سو پریر تت پرماتما جو ظاحر ظحور درشن کري ان چر 
اسقت رح وارا تَتوّ درشي چوائین ٹا ستیہ ہ استیہ آحي چا؟ 

اں تي چون ٹا:۔ 

1۱+ 8868 ٭3٭ ج وہ و -<×89٦٦‏ 
۱۱۶۵۱۱ ۳01۹یوہجاہ × ہویس.--ہہ 

“وناشی ت قدوڈيی بی شرومدیر 7 تتی 

وناشمو قَیّسپاسیم نے کشچتکر تو قركتي (۱۷) 

ناس کان رحت تے اُحو آحي, جنھن سان حي سمپورق جگّت 
ویاپگ آحي. هن کي امر۔اوناشي جو ناس گرڑ پر گوئيی سمرثت 
.- آحي پر عن '”'اوناشيی؟' امرت جو نالو چا آحي ؟ هو آحيی 


ح 
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کہر ؟ 
6:۱ :۰ ۲ج3 2۹3 75د 
۹۳٣۲3 ۱‏ 2717777۸ 

ار سی ہو جج یں چو ہیں تل 

آنناشونو یه قسماديِڈسو پارت '' (۱۸) 

اوناشيی جنحنجو کو انت گونھي, نتیہ شروپ آتما جا حي 
سپ سریر ناسونت چیا ویا آھں, ان کري یرت ونشي ارجنی! تو 
ؿُڈ کر. آتما ئيی امرت آحيی. آتما ئي اوناشي آحي, جنھنجو 
تنحيی کالن (ورتماں, ماضي, مستقبل) پر ناس نتو ثئي آتما ئيی 
ستے آحي. شریر ناسونت آحيی, اھوئي است آحي, جنھنجو ٹنحي 
گالن پر گو وجود گونھي, حستي کونحي. 

”شریر ناسونت آحي ان گري تون یڈ گر'' ان آدیش مان 
اسو:ظاس سی کیو کے ارجی: قاط کوریی کے ماروود وا تووق ھی 
پاسی ورک مریر یں رتا متا گا پاتھوی کا ھریر قاسن وت ۔وارا 
نے ہھٹل اوناشيی حۂٹا؟ جیکڈھن شریر ناسونت آحيی تی شريی 
کرس کلسسکی ہکا لاو یتر هو جا ارجن کوتی فریرڈاری 
حو؟ شریر جیگو است آحي۔جنھن جي گا حستي گونھي, وجود 
کونحي, جنھن كي روگي نٹو سگھحجی, چا شري گکرشن ان 
شریر جي رکشا لء بیٹو هو؟ جیگڈھن ائیں آحي تے حو بہ اووبیگي 
رموڑفل آسی)اچوچو اڑوای فری کرفل باؤچیو آئی 7ت چک 
صرف شریر جي لء گر کري ٹی معنت کري ٹو (١۱۔۲)‏ أحو 
اوویکی و موڑھہ ہڈیء وارو آحي. احر پاپی پرش اجایو ٹو جیئي. 
آخر پر ارجن کیر حو؟ 

حقبقت 20 - ارجنں آحي. موھےم واري لاو اشت سداگینں 
رت ھاائیندڑ بٹجي سات رحي ٹو۔ دوست متر وانگز کیس راحم 
ڈیکاریں ٹا۔ شریر تے پردو آحيی, رح جو مگان آحي. ان پر رح 
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وارو موھہ پر جگڑیل آتما آحي دنبوي پدارٹن جي یق مارح یا 
گتچ سان شریر جو انت نٹو گئي. حيء سریر چتندی تے آتما ہیو 
مریر ذارق کتدیں۔: تھی بازی :ر ھری کرمق چکی: چکا اس 
تم جیئن ہالگ اوسٹا مان جوان و ہدِي اوسٹا اچي ٹي, احڑي 
نموني دیھون بے پراپٹت ٹین ٹیوں. شریر گتیندا تے جو آتما 
تي آڈارت آحي و سنسکار من جي آڈارت آحن. ''من ایوّ منشیاٹامِ 
گارٹیر بنڈو موکشیو'' پنچ دشيی, ۵-٦٦‏ . من جو بلگل صاف 
کے 083 سے گان پری فقق اچلق اسان رحق ی اجتو سشکا رج 
ان وق وک تی کریں سی و مسشکارل میں سی رصق یج 
شریرں جو انت آھي. انحي كي ٹوڑچ اء توھانکي آراڈنا کرٹيی 
پرندوی ۔جتعنی کی شر کرھی۔ کر یا بھکگلی۔ کرق جو کال 
ڈنو آحي. شري کرشن ھرحنڈ جگھہ جگّھہ تي ارجن كي یڈ اء 
پریرٹا ڈُنيی پر حک بے سلوک اھڑو کونھي جو دنیوي پدارٹن 
جي یڈ سجاتی -وجاتي پرورتیں جي یڈ آحي اندرگیں دیش یعنیل 
حردي پر آحي. 
٣×۹ )۱‏ +٭ ٭٭ج ۹8 3> 
۵۱۷۶ھ ۴۳ ١‏ ہ17 × ٢‏ ٭٭ 

اپٹئو تٹو نے وجانیتو نایر عنتي نے عُنيّتي (۱۹) 

جیگو ھن آتما کي مارق واري مچین ٹا یا ھن آتما کىي مئل 
سمجحي ٹی ای ہئی آتما کي نتا جاڈں چو جو حيء آتما نے 
مري ثٹي و نے ماري وجي ثيی. وري ھن گالھہ تي زور ڈیندي چوں 

٦-۹ 7۹ ٢ مو ج-5ے٭٭‎ ۱9۰ ۲ ۱ 

۱۱ آ2 ۹٭-ج ۳7 .7۱9۹۰ :ہ۹ ۱د 
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"او جا کی مرہی۔ وک اتی کو1 یرتا وا نف پوُیحہے 
اآجو نیکم شاشوّتو تج پُراٹی نم گنی ي عنیماني شریري (٢٢(‏ 

حيء آتما گنھن گال پر نہ جمي ٹو نم مري ٹی چو جو 
ي٤‏ وستر ئٹي تے بدلجي ٹو۔ نے ھن آتما تي ہیو کجھہ ٹیح 
وارو آھيی؛ چو تےم هي اجنما آھی نتبّہ آھيیں سدا قائیرء 
چراتن آحی. شریر جي ناس ٹیڑ سان ان جو ناس نٹلو ٹئی. 
آتما ئيی ستیہ آھحی آتما ئيی جھوني اصلي آحي. توھینں کیر 
آھیو؟ سناتن ڈرم جو پوجاري شرڈالی سناتن یر آحي؟ 
آتما. توھین آتما جا پوچاري آھیو. آتما پرماتما عو برھیر حک 
ہبئيی جي معنیل وارا ا سپ ھک آھن. توھیں کیر آھیو؟ 
قائمر پُراتنی ڈرم جا اپاسک آھیو۔. جیکڈھن توھین آتمک 
را کي نتا جاٹو تم توھان وت قائیر دائیر سناتن ناہر جي کا 
وستو گونھحي. ان لاء توھین آھون پریند!ا آھیو تم حرگنھن 
لا ضروري آيی, پر اھا سناتنی ڈرمي نہ آحي, سناتنی ڈرمم 
جي نانوّ تي خراب ریتینں جو شکار آھن. 

دیش ودیش پر سپني منشن چر آتما حکجھڑي 
عو رے نے رع وج رک 
واري کار جاٹي ثٹو ء ان تي علق اء تتیر آحی, تہ اُحو سناتن 
ذرميی آحيیں چاھي حو پا کي عیسائی مسلماںں یھودي یا 

۱>" ہ٭ ۹ ۹۹۱۹17 
86۱ 0 ۱۸۹۹6 ٭ "۱ :و .وج 

وید اونا زمر تیُمیم اینمجمَوفَییر 

کٹمسّ پُرٌشکے پارت کیر محاتيّتي عنانی گر ٭ ر۲ 

پ راک سرد کی رگ بٹائی برھیر روپيی لگشیہ تي اٹتر 
بساتو ائق وارا پرتا مر رمق( جو پر انا کی ارنافی 
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ناس نے ٹیخ وارای تب اجنما ‏ ا ظاحر ٹیل جاٹي ٹی اأحو 
پرش کیئن کنھن کي مارائیندو آحيی و کیئن کنھن كي 
ماریندو آحي ؟ اوناشي٤‏ جو ناس ثٹیح ناممغکن آحي. اجنما جنمر 
نے وٹندو آحي. تنھنکري شریر لاء شوک یا دک نے کر گحرجي. 
ان کي درفتانت دواران بیان ٹو گریاںں صاف ٹا گن:ّ 
ہج ٭٭ ۹١1‏ ×۹9 
٦۹۲ 1۹ 1۱‏ 
-أ٥٭‏ ."ج] ۸٢٢‏ 3 
۱۱ ۱۷۴ 09378 3۹ 
”واسانسي جیرٹاني بَتا وحایی 
نواني گرحٹٹاتي نرويّراٹي 
شریریراگي وحایہ جیرٹا 
نَیّنیاٹي سثیاتي نوانيی دیحي (٢۲(‏ 
جیئن منش ”جمرٹاني واسانسی؟' قاٹل ‏ ثتل گپژڑن کي 
تیاٹّگی نوان گپڑا پائیندو آحيی نیک احڑي طرح حيیء جمو آتما 
پراٹنی شریرن کي تیاگٍي ہیا نوان شریر ڈارحخ کري ثو. پراٹي 
ٹی تي ئي نوان شریر ڈار گرٹا آھن تے ہار چو مري ویندا 
آھنی؟ حي2 وستر تےم وڈو عئِح گحرجي. حقیقت پر حي2 شریر 
سنسکار تي آڈار ٹو رکي. جڈھن سنسکار پراٹا ٹین ٹا تے شریر 
چلي تو وی جی سنکار اہن ڈیسمن( جا آحن ک ہی ڈیندن ٹي 
شریر پراٹو ٹي ویو۔ ان کان پوء منش حگ سواس بے وڈیگ كَٹي نثو 
ھی مھکان کی فریر یہ 27ا مڈسکارن چےی :انووا رین 
شریر ذارق کري ٹو۔ ٦ات‏ کل کرتمَیّہ: ہے یس و ستوں 
تتئي پرت پوت کرت لوگر ڑھو تھی (چانداگیو آپنشد 
۴ ۔ )٣‏ 
پرش پک ئٹي سنگلپ کرں وارو آحي. هن لوک پر پرش 
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جحڑو پگي ارادي وارو ٹیندو آحي, تیئن حتان مري وج کان 
پوء ٹیندو آحي. پنھنجي سنگلپ سان بٹایل سریرن مان پرش 
اتیں ٹئی قو.۔ ان طرح مرتیو شریر جي پریورتن وانگر آحي. آتما 
تو مرق: :وری کی اج ر8 امرھا تی رو ذین خ 
۱:جو۲ 8ی +3 ۲٥ج"‏ ۹ئ +۹3 
۱ ۲۹8 1 ۳-پ٭*٭ج٭ ہ٭٭ ٦‏ 
".َ چند ناتي فستراٹي دعني و 
ارجی! جو ا ا کی ۔ سستر 5 وغیرہ نتا وت باھم نٹيی 
7س کر سی 
١: ۹۱۲۹۹۳۶ 141‏ :- 
”/اچیدیو مَمَد٤ھیو‏ ور اکلیدییو سو شیہم ای چ 
نتیُکے ہر وَعَتَكاِستاگر چلو 3ر مناتتشن ۰۰ )۲۴( 
ھی آتما بنا چید آحي هن کي چیدیي, یجي ٹکرا نٹو 
ات کے رست رطق سن ا 
سمائی نانو سگھی ۔ ھی آتما صاف, سروویاپکف اچل جمیشجچےم 
قائیر رح وارو ع سناتن آحي. 
یاںی مچہو ء آتما کی کی سنا تی ہڈایو۔ توھیں کہر آحیو؟ 
جیگڈھن توحھین پورن آتما جي دوري طئہ کرں واري خاص 
جو خراب نتیجو سنھردایہ پر ٹاقل ڈرمر وارن ماٹھن كکي یو؟ 
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و پوي قو۔ وچین پارت پر باحران آیل مسلمان لوگ بارھن حزار 
ھا م اچ اناویع, گژڑور آحن. بارحن جزارن مان وڈي لکہ ٹي 
ویندا. وڈ پر وڈ گروڑ جي لہّہ پکّہ ثٹي ویندا و بیا گیترا ٹیندا؟ 
اقے:ا0اوشی کروڑی کیہ وی را اق سیاھحار بی مم 
آھی. اوھانجا سا پائر آحن۔. احي نشت کرنے ٹیا بلک اُھنجو 
وت و وت ای سے ہہجو کرت تہ 
ٹیع تارق ھا وستو خابن سناتی کی چھی تی سکھیں کر چعسن 
و کائق سان سناتن ڈرہر کیئن ناس ٹیندو؟ حي2 ڈربر ناحي, حک 
بدریہ عالے تےٰ چتھی سایق پارّٰے. سمچرادڈی جو :دوروذیںن 
میشن :جو ورھالی کیو وا راکرس یڑا یں اج نہ مفوورل تھے 
ای 
وق کریتیں جا کتا کندڑ اتحاس پر پریا پیا آحن. 
حمیرپور ضعلي پر پنجاحہ سٹ پریوار شاندار کتري عئا. اج 
اُحيی سپ سملمان آحن. نم اُنھن تي توب جو حملو ٹیو نے تلوار 
جو چا ٹیو؟ اڈ رات جي وقت دک ہہ مولوي ان گوٹ پر حک ئي 
کو یں ھوڈاری تھا ووںا جو کی کا ہو بر مق کی رین 
دی یی رستی ھو آیل اُنھن کي پگڑیو ویی اُنھن جو 
منھن بند کیو ویو اُنحن جي سامحوںن حنن کوحہ مان پاٹي 
کگوییی منھن لگا ٹيی پیتائگوں و بچیل پاڈ تي کوھم چر وجھي 
چڈیائوںں روثيء جو حگڑو ٹگرو بہ وجعي چڈیائوں. پندت 
ڈسندا ٹي رھجي ویل مجبور مئا. تنھن کان پوء پندت كي 
گڈ وئي علیا ویا۔ پنحنجي گحر پر اُنھن کي بند کري چڈیائوں. 
بئی ڈینھن انھن پندتن کي پوچن کاٹ ۷ء عرض کیو 
کر سو گڑی ویا:4“توحین اسلفان آمیوع ماق برق یلا کیٹی 
ٹو کائی سگھانں؟'' حنن چمو ۔''محراج اسان كکي توحان جھڑژن 
ویچاروان ماٹھن جي ڈادِي ضرورت آحي. معاف گریو۔۔' پندت 
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ف 


کي چڈیو ویو۔ 

پندتجي پنھنجي وٹ 7 آیو. ڈنائوں تم ماٹھو کوھےم جو 
پوريء طرح پریوگ, کري رحیا آھن. عنن اي نے کائڑ جو فیصلو 
کیو و ورت پر رھیا۔ ماٹھن ان جو سبب پچیو ۔ مسلمان ھن 
ٹوو کے چڑھی تا کا متصنچی سامھوں: سیق سیق۔ کرس کی 
جوٹو کیو و سن پر روتيء جا تکرا ٹکرا بے وجھي چڈیا۔ وٹ جا 
ماٹھو خاموش ثي ویا. پچیو”حاٹيی چا ٹیندو؟'' پندتجيء چیی 
2 حا چا؟ ڈرجر تم نشت ٹی ویو“ 

ا وقت ماٹھو پڑھیل کونہ ھئا. استرین ہ شودرن کان پڑحخ 
جو( ذکار خور تاس کاسو کا کو ریو س۔ ریم دن کعائق 
ای مو ہی یں اج دی ہہ ئی۔ سر سا مہ پک تی 
خڑژہح لی دھليء جو تخت بگمگائح لہُّو. مان سنمان ملین 
پئي پوء پڑھن چو؟ ڈرر سان اُنھن کت سو و گت 
برہمٹن جو تر بٹجي رعجي و اتی رر سوترن جا 
رچیمندل احیئي آنجي ویاکیا عندڑ ہ احیئي ان جي سے کوڑ 
جو نرتئہ گرخ وارا. جڈھن تے پراچیں گال پچ استریںں شودرںں 
وقگشیں کترین و برحمٹن كي سپني كي ویدن پڑھن جو 
اڈکار ھو. ھر صحک ماٹھوء 1 رشینں 7 منتر یں جي رچنا 
کت وی مسر رھک یں کر یر واج ورتو سوا پراچین 
راجائن ڈرر جي نالي تي اجمبر قھلائع واری کي سزا ڈني۔ 
ڈرمر جاٹٹ وارن جو آدر کیو ھو۔ 

لیکن وچینں: کال واري پارت پر سنائن ڈریر جي سچي 
جاؿ نہ رک سان ان ریہ پھی. بب رد 
بھاریا ویا تم ڈریر نشت ٹي ویو۔ کیترن اُنھن اج وٹندڑ اکرں 
کي ہقي آپگحات کري چڈیو؛ پر سپ گٹان پنعنجي پراٹن 
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جي آھوتي ڈیندا. اثوت شرڈا عئچ جي باوجود مجبور ثي پیا 
جل گُولھچ لّا. اچ بہ هو بانس جو و لگّائي, ڈندو کوڑي ھندن 
وانکر شادیون گندا آحں ان کانھوء مولوي نگاح پڑھي حلیو 
ویتھو ھی می سا ھا متاو لموں سوا چا سوا امسلمان بجی 
ت009 ٍ 
ٹیو چا حو؟ پاٹی پیتو مئائوں, اج جاٹائي پر مسلماننں جي 
عثت جو چھیل کاڈو کائيی چڈیائوں. اں کري ڈرر نشت ٹي ریو۔ 
ڈریر تم ٹي ویو شریر جي ہوٹي. حي2 (لاجونتيی) حگ ہوٹو بٹجيی 
ویو آھي. توھیں چحي وئی تم اُنجوں پتیوں شُسي ویندیوں آھن ؟ 
حث هتائِق سان وري ثتڑي پوندیوں آھن؛ پر ڈرمر تے ائین مرجھایو 
جو گڈھن ثتڑي نے سگھندی کڑي نے سگھندو۔ هو مري ویا حمیشۃ 
لی سکاراوں گکرمی و جرماتما مری وباد جو تھا >عیي 
پوترتا جي ثالي تی کا کریٹ حئي جنھن کي ماٹھو ڈریر 
ڈرمر جي شرخ پر چوٹا وجوں؟ چوتہ اسیں مرح و جیئن دارا 
آھیوں ہ ڈریر کا حقیقي شيء آحي, جنھن جي شرن پر وجي 
اسیں بے امر ٹي وجوں. اسیں تم مارق سان مرنداسین و حي2 ڈرمر 
چھن ہ کائق سان مري ویندی تے اسانجي کھڑي رکشا کندو؟ 
ڈرم تہ اسانجي رکشا کندو آھي توھان کان شکتي وارو 
آحي. توھین تلوار سان مرندا ع ڈریر؟ خراب ریتیوں ذشت 
ٹی ویندیوںں نے سناتن۔ 
۱ سناتن تے اھڑي حقیقي مہ گھري وستو آحيی جنھن كي 
ظیار سر خی گے ای کی یبمل ای آو بر 
کڑی. مویہ 0او ولاو پر میں چ کرک و وھ گیل جام 


نے و 
وستو انکی چھی بم نتٹی سگھی ہے بوع اھو سنا تی ذندىت 


گیئن ثٹي ویو؟ 
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احڑیون گي ٹوریوں خراب رسمون ارجن جي سمي پر بے هیوں. 
ارجن بے انھنجو شکار بٹیو ھهو۔. ھن ورلاپ گندي لیلائیندي 
ہاڈائیندي چیو تے گل ڈرر سناتن آحي. یڈ کر سان سناتن 
تا ترک ہر حلی ملداسں بر ہی ہد اتی و 
تڈھن فاھری ضرن آکی الہ کیو و ہڈایو تم آتما ٹی سناتن 
آيی جیکڈھن توھیں آتمک راھم نتا جاٹی تم سناتنی ڈرمر - 
توھانجو سناتن ڈرمر پر پرویش کونے ٹیو آحي. 

تم گنھن كي گولیو وجي؟ ان تي شري گکرشن چون ٹا:۔ 

00-۱ 7۰-0:۱1 7٭د 
۱ 1۹ +۹۹۹ ۹83 

و پتکتورت پر چنتموب بر تر وکاریور سو 

وو تو سی شوچتھر > سی (۲( 
ذریعي هن کي سمجھي نٹو سّھجي. جیستائین اندرین و پدارٹن 
(وشین) جو مبلاپ آھی تیستائیں آتما تم آھی پر انکی 


۔ رھ 
ي نتو سگھجي سم ھو ۱ چنتمم ۱ ھی : جمستا گیں چت ع 


سماجھ 
چٹ جي لحر آحي, حوہ پوتر و صاف آحی؛ پر اسانجي درشن, 
ماق ہ داخلا جي لاءِ نے آحي. حاٹي چٹ كي قبضي پر رکو۔ 

پھریں شري کرشن بڈذائي آیو آحيی تم اشت وستوء جو 
کوت کونھي.۔ اپاوّ گونھحي. اھو ستیے آحيی آتما. آتما ئيی ا 
بدلجندڑ دائم قاثمر آھی پوتر آھیںں سناتن و اویکت آحی 
تو درشیں آتما کي انھن خاص گٹنی سانںی پریل ڈلو۔ ڈھم 
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پاھائوں جاٹندڑ ھن کي کونہ ڈئی نے وري کنحن ہل واري ڈئی 
لیعن تتوّ درشکن ڈئو۔ شري کرش وڈیک ہڈایو تم تتوّ آحي 
پرماتما۔ می کي وس کر وقت ساڈھ اُنجو درشن بے عري ٹو 
ہی جو وی وو وت 
ئي پل پر پنھنجي آتما کي ایشوري گٹن سان سینگاریل ُسي ٹو 
حو ڈسی تو تہ آتما ئيی ستیں سناتن وم پریپور ا حي2 آتما 
اچنتم آحي. حي٤‏ وگارن کان رحت نے بدلجندڑ چیو ویو آحي. 
هاٹي ارجں! آتما کي توں شوک کرٹ جي ائق نے آھین. شوک نے 
گر. حاٹي شري گرشن ارجن کي ویچارن پر وروڈ ڈيیکاري ٹی 
رواجيی اٹکل آحي. 

6۱ ۲:8 ٭ "ج۹ ۴-٢‏ +9 3د 

ناش تستہمستہتاشست 


ات چٹینبر جیَجاتبر نمور وامَنيسيی مر --- 


تقاپی تو مَحاباحو تیور مو جا مرقی (۲٢‏ 

جیگڈھن یع اس اه تنوا وز وففلائی ا 
مچي تے بہ توکی شوگ نہ گر گھرجي, چوتہ 

۱ ۹ جہ 3ت رہم" ٦ہو‏ 8 .٭- 
۹۱۹۷٥7۲۰۰9 ٠ ۹ ۱۱۲۹۷ ۱‏ 

”'جاتسیّہ می ڈروو مر تی ڈَرمم جن مرتسِتّہ چ6 

تسماد پر بحاریي ر رثي نہ تویر شوچتؤ مَر كسي )۲٢۷(‏ 

(مین چم گی رخ وت آواری جیں کک مرتیوم" مرت 
واري جو ضرور جنر سڈ ٹیندو آحي. تنھن کري بہ توںن بنا 
سب واری لق باری. شوگ کرق: ۷ئق-کرتی احیق: ۔ختشجو 
کو عالی کونعی۔ ای جي الء شوک کرٹ ہئي دکہ کي نوتو ڈیٹو 
× 
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1۱ 606:- ۱م 29.۱48 
1 ۹۲ ۹3 171931025 


آویگٹنڈنا یِیو کَيْرَ گا پُریدیونا (۲۸) 
ارجن! سے پراٹي جثیر مانں۔پحریں بتا زیر وَلراَ مرق 
کائیو ب بتا شریز واڑا آدیق: جتور کان چھریں و یرو ور ذسق نو 
اچي. فقط جنیر مرتیو جي وچ پر ئي شریر ڈارغ کیل ڈسڑ پر 
اچن ٹا. حاٹي انحي بدلجٹ جي اہ اجائي چنتا چو ٹو عریں؟ 
انھي آتما کي ڈسي یر ٹو؟ ان تي چون ٹا۔ 
طح ظ۰ قتات یت ظطات 
۹:۱ ۹8 18٭چدتؾ 
8× :29× 
٢ ۹ 301‏ ۹8 ۹۳ھ 


چو می کشچدیت ۔ 

ماشچر وو دو دی تَنئیو چا نیکم 

آغشچریوّچچئي 0 شرگوۃ يٍ 

شرو تواپییٹیر وید نے چُئیو کفچت )()۲٢۹(‏ 

پحریں شري کرشن چیبو حو تہ آتما کي تتوّ درشیں ڈئی 
حاٹی تو درشن جي درلپ ٹیٹ تي روفني وجھن ٹا تے عوئي 
ور مھیرس کیصیق۔ تھا کی انھکر فعیتٹ مذجی دی 
وی ہس تیور جج ذڈسيی ٹو وم ائین کي ہیو کوئي 
محاپرش کی آشچریہ سان ای جو تَتو بذائيی ٹو۔ جنھن ڈنو 
آحي احوثي حقیقت بڈذائي سگحي ٹو۔ ہیو کوئي ورلو ساڈکے 
ھن كکي آشچریہ وانگر ہڈي ٹو۔ سپ ہڈن بے نٹا چو جو حية 
ھن آتما کي نتو پائی؛ چو جو ساڈن پار نتو لۂي. توھین لکیں 
گیاں جوں گالھیوں بڈیں سمجھی چگّي٤‏ طرح ڈیانں سان 
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سمجھی خوش بے ٹیل پر موھہ ڈادو پرہل آحي, قوري دیر کانپوء 
توھین پنھنجي سنساري وھنوارن پر لیت ذسچ پر ایندا. 

بچاڑیء پر شري عرشن یرنیّہ ڈیں ٹا۔ 

321 ٦٦٦٦۹:90 36 19۹۳ ٣ ١ 
٣٭ت ۱۴م‎ × ۰۹۳۰(۳ ٦۱ 
۶“دیحي ِتمَمَوڈِیومرِ دیحي شر وم پارت‎ 

تسما تشرواٹي پوتاني نے توّیر شوچتؤمَّركسي )٣٢(‏ 

ارجنں! حيی آتما سپنيی جي شریرنں - سدائین اوڈیے جنھن 
ار یں سس س سں۔۔ شی مت گر ےت ہپ وت 
تنھعن گري سپني پوت پراٹیں اء شوگ گر توکكي واجب 
ناحي۔ 

نیت شر ًٗو ےٗ ےر سوجے جے ‏ 
پوريی محما ورنی گر سان حي٤‏ سوال پورو نتو ٹئي. حاٹي 
سوال ٹو اي تے حنجي پراپتیي یئن ٹئی؟ سجي گیتا پر ھن 
جي لاہ ہہ مارگ آھن پحریوںی نشکایر کریر مہ ہیو گیان یوگہ, 
ہنھيی راحن پر گر وارو گرر حکڑو ئي آحي. 7 کرر جي 
ضرورت جي ہل تي زور ڈیندي یوگیشور شري گرشن گیاں 
یوگہ, جي باري پر چون ٹا 

1:9۳9۱ ۹۹ ۳ت۹ 
لاہ اعت شاحد 


حر رت سد سے وکمپتؤ مرسی 
ڈرمیا قئ ي15 چچر نو جیبھکشسحریمم سم ک ا (٢۱(‏ 
سوّڈریم پنھنجو ڈرمر دسي بے توں دپ گر جي یوگیے نے 
آحین چاکاج تم ڈرمر سان گڈیل یڈ کان وڈیگ ہیو کوئيی پر 
گلیاٹکاري مار؟5, کتري لہ آحیئی گونہ. ای تائیں ”تما پوٹر 
آحي' آتما سناتن آحي؟ فقط إھوئی حکڑو ڈریر آحيی چیو ویر 
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اون حاٹیيی حي2 ہو ڈریمر گھڑو؟ ڈرمر تہ صرف آتما ٹئي آحي. 
احو تے اچل اسٹر آھي تے ڈرمر جو آچرحچ چا؟ حقیقت پر هن آتیر 
راھہ پر پرورت ٹیح جي ریت هر ویگتي جي الہّہ المٌّہ ٹیندي 
آحي. سیارَ مان پیدا ٹیل ان لیاقت کي سوڈریر چیو ویو آحي. 
ھن حک سناتن آتمک راھم تي ھہلڑ وارن ساڈھگن كي 
محاپرشن سوپاوٌ ساں, اُنجي سکھب اخوسان :چٹ فطارق یر ورھازو 
آحي. شودں وئشیں کتري ہ برھمخ. ساڈنا جي شروعاتي اوستا چر 
حرحگ ساڈگ شودر معنيل بي سمجحب ایاٹو ہو گحت گیان وارو 
ٹیندو آحي. گلاگن تائیں پجن پر وھحندي بے هو ڈھے منت بے 
پنھنجي پاسي نٹو پائی, نتو سمجھيی. حو پرکكرتي جي محاجار 
ا کی تو ھی لو اکا متاہرن سی فقو سان کو سی 
سپاو پر شپ گن ایندا آھن. حو وئشے جي قطار جو ساڈک بٹجي 
ٹو وجي. آتمگ سمپتي جي اسٹر سمپتي آحي. حنجو حو آحستي 
آحستي سنگرھی و گوپالن معتیل اندریی جي بچاۃ کرخ پر قابل 
نے رجی :تو کگایںگررت وغیرت اتدریں:جی۔ سھسا گئی۔ تے ‏ 
وویگ ویراگٍ, سان حنجو بچاة ثئي ٹی پر قدرت كکي صفا ختر 
کریل ہج كکي کگدج جو ھن چر ہل کونھي. ڈ کو ڈاکگو 
چڑحي آنتي عري عري ساڈک جي انتحکرٹ پر ٹن گٹن کي 
كکاتق گپچ جو ہل معنيٰ کتري پٹو اچي وجي ٹو. ان اوستا 
پر پرکرتي و اُنجي وگارںن کي ناس کرٹ جي شكتي اچي 
ٹيی وجي. ان کري یڈ حتان ٹثي شروع ثٹۂي. نمبروار ساڈنں 
کري ساڈک برحمثوَ جي درجي پر بدلجي وجي ٹو. ان وقت 
می کو شی لغریقٰ کو میق رركگی) سی ای ون 
سرلتل انی گیانں وغیرہ نشانیوں ساڈک - 229 ایندیوں 


آھن۔ ان چر سدگٹن جي آسري علي کري نمبر سان حي برحمر 
پر پرویش پاگئي ٹو وئي. 
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ا ہوایھ رجااچک کی لااو طجکرئی گی اک چھر ات 
ات کھولل آروٹی ادالک و گارگيء جي سوالن کي حل کندي 
ہڈایو تہ آتیر ساکیاگار جو پوريء طرح اپیاس گرچ واری کوچ 
گرڈ وارو ئي برھمچ ثیندو آحي. حيء آتما ٹثي آحي۔. سوريی 
چندرمل پرثوي, جل وایی اگني, تاراگِح مثئیں آکاش جي 
وایومنجل کي و ھر ھک کًن هن آتما جي راچ چر آھن. حي2 تنھنجو 
آتما انتریاميی امرت آحي. آتما اکشر آيی ھن کان جدا سپ 
ناسونت آھنی۔ جي گیر ھن لوگ پر هن اکشر کي نے جاٹي یگیہ 
کندا آھی, تپ کري ٹی ھزاریں سالن تائیں یگیہ کري ٹیو 
اُنجا اي سپ عریر ناشوان آحن. گیر بے ھن اکشر کي جاٹق 
پر مو ا کی وت وجي ٹو اُحو دیاحیق ا ہہ سوا 
آحي ع جو ای اکشر کي جاٹي جن لوک مان مري وجي ثو اُحو 
برعمن آحي. :_ 

(برھدارٹیکو اپنشد 8ا 7ا 5ا 4ا 3) 

ارجن کتري گلاس جو ساڈک آحي. شري گکرشن چوي ٹو 
تم کتري٤‏ ور گے جي ساڈک لاء یڈ کانسواء کروئيی گلیاٹکاري 
رستو آحيی ئی گکونہے. سوال ڈو آتی تم کتري آحيی گیر؟ ؟ 
هٹو عري ماٹھو حنجو مقصد سماج پر جمی اُتہں ٹیخ 
پبرشق تری رکعین ھودر جاتین پر جتو۔ وئح کی گا چری: 
انھن ٹي چئن ورٹن كکي مچمو ویو آحي۔ پر نے شاسترکار 
پا ہڈایو آحی تے کتري چا آحي؟ ور چا آحي؟ حتي ھنن 
صرف کتري جو ٹالو ورتو آحي ہ اگیان ارڑھین اڈیاء تائین 
ھن سوال جو نرنمہ ڈنو آحي تم حقیقت پر اھو ورڑ آحي چا؟ 
و کیئن ای پر بدلاة ثئي ٹو۔ 

شري گکرشن چیو ڈوو ور ست میا ا (گیتل ۴۔ 
٣‏ چئن ورٹن جي سرشتي موں گئیي۔ تے چا منشن کي ورھایاں؟ 
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کرِمر وپاگشر''. گٹن جي 
ذرحی کریر لیم لی جا لیر ورھایو کالی اھ اھ اوج 
تم اھو گرم چا آحي جنھن کي ورھایو ویو؟ گچ بدلجندڑ 
آھن. ساڈنا جي اوچي گرٹيیء دواران تامسي مان راجسي ‏ 
راجسي مان ساتوک گٹن پر داخلا ملي وجي ثي. آخر برھمح 
سپا بٹجي وجي قو۔ ان وقت برھیر پر داخلا ڈیخ واریوں سپ 
یوگھتائوں ان ساڈ کی ہر رھندیوں آھن. ورح۔ سنبنڈي سوال 
ھتان شروع ثي ارژھین اڈیاء پر وجي پورو ٹئی تو 
شري کرشن جي مجچتا آحيی روا ڈرمو و گن تد کم پر 
ڈرماتسو نژھنتات'' (گیتا ۴۷-۱۸) سپاء کان اٌتپن ٹیل" ھن ڈرمر 
وج ہت تی نیش پت عر و ہر و ہیں سو 
نع سوہ جاتی جو سچی تاجن یرم کیاق جري 
ٹيیں چاکاٹ تہ توھیں نمبروار حلندي اٌتاں می چڑھو ٹا۔ ھن 
کان مثي چڑھںچ وارںى جو نقل کري ساڈک نشت ٹي وجي ٹو۔ 
ارجی کتري شریٹيء جو ساڈگک ھی ان کري شري گکرشن چوں 
ٹا تہ ارجی! پنحنجي سپاء مان اُتہن ٹیل حن یڈ پر بدلجڑ جي 
پنعنجي سمرثيیء ڈسي بہ توں دپ گرج جي ائق نے آحین۔. 
ھن کان وڈیگ کتري اء ہیو گوبہ گاریہ گلیاٹگاري نے آحي. 
ای تي روشني وجھندي وري یوگیشور چون ٹا۔ 
٣٣۱‏ چ]اج +٭ ۲٭حجج 
۱ جچفیح ۹ ٭ :وو :تجح 


”مد رِچچیا چؤییپنئیر سور عَدوار قہاورِة ج 
شکینکہ کشٹتر یاحم پارثت ليُنتي ِڈمیدِرھیر (۲٢(‏ 
ت3 شریر جو ٹي رت بٹائي اچوک نشانو ح٘چ وارا ارجن! 

پنھنجو پاچ پراپت شرگّہ جي دوار روپي هن یڈ كي کي پا؟ 

موان کتري ئي پراپت کندا آھن۔ کتري جي قطار جي ساڈھک پر 


7۸ 
ہ 


ج- 
شريی خرشن چوں رغ دم ںہ ج کی 
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سے ای لیے کتی عتاق کی کی وو ای سیق یں لو 
سرگّہ جو دوار کلیل آحي) چاکاق تہ ان پر دثوي سمپتي پوري 
طرح پریل آحيی, شرگہ پر حم جي ان پر سمرثي آحي. احوئي 
سرگّہ جو کلیل دروازو آحي. کیتر کیترگیہ جي هن یڈ كکي نصیب 
وارا کتري ئي پائیندا آھن چوجو ان پر ثي ان سنگحرش جو ہل 
آحي . 

دنیا پر لڑایوں قیندیوں آھن. سچو سنسار گڈجي لژندو آحيی, 
حرحک جاتي لژندي آھي پر ازلي قائیر یڈ جیتچ واري كکي بہ 
نی ملي۔ اھو تےم بدلا ونٹا آھن. جو گنھن کي جیترو دہائيی ٹی 
وقت گذرندي ھن کي بے ایترو گي دہائٹو ٹو پوي. حيء گحڑي 
سوپ آھی جنھن پر اندریں کي شُگائچ وارو شوگ بٹیو ٹو رحي. 
ای رت پ سرت نے سی ری و یی مسر رد ھتہ 
کیتر گے جو آحي, جنھن تي دک پیرو سوپ ٹیچ سان پرگرتي 
کي سدا جي اء ہنجو اچي گو و پریر پرش پرماتما جي پراپتی 
کے ورچی تی سی ۶سز کامہابی آمی جندن جی, پنزان :سار 
جو نالو کو نھي۔ 

٢ ۱‏ ۴چ ہے 99۳ 9د 
۲٣۰٣7 ۱‏ .)ا ٭ ۹-8 :1۹ 


٭+ب 


تتکم سو ڈرمیر گیرتي ھتوا پا ھا سی (۲۲)( 


ع جیکڈھن توں ھن ”ثرر يُکت سنگرامر* معنل ِ2 


ذاقور ستائی یز گر برماھا پر داخ دیق واری تر وه م 


گخندیں ای ”سوڈرمر“ معنمل سیپاء کان آافین سنگھرش کخرح 


جيی سمرٹثي, کریا چر پرورت ٹیح جي بل کی کوحي, وجائيی 
پاپ معنیل آواگمن و اپگیرتيء کي پراپٹ ٹیندین. اپگبرتي 
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۹۶007۱ 0-۳" ۱م ٦‏ 15111 
۱),,) 0۳ ۹ 


”اعیرتي چاہي پڑتائيی کئیمیّٹتي تي وقیامم 
سشمپاوتسبّہ چاگکہرتیر مَرٹا دترچھّتی '' (۲۴) 
سپ ماٹھو گھٹيی کال تائینں تنھنجے بدناميی کندا رھند١.‏ 
آو 2 اوچیۓ اھ کی پھائن مھاتماکن و وفوافٹن رائن قیمیں 
شرنگي وغیرہ جي ٹپ ثئي ٹی۔ کمٹیئي ساڈک پنعنجي ڈرر 
جو ویچار گن ٹل سوچین ٹا تے لوگ چا چوندا؟ احڑو پاوٌ بے ساڈنا 
پر مددگار ٹیندو آحي. ان مان ساڈنا پر لہٌِي رحق جي پریرٹا ملي 
تيی۔ کنھن حد تائین اھا پاونا سات ڈیندي آحي. عز تدار ماٹھن 
لا اپھیرتی مرخ کان بے وڈیک آحي.۔ 
٣۹ ۹۲ ۱ -‏ ٭+٭۰ہ جج 
.01:1 5 جح ۲٭٣ج٭ ‏ 3 


- 
7٦ 


”'پیادرٹا د٥‏ گرتیر مَنسهُناٹي تواجر محار ثاحم 
ییشام چ تو بَدوّمتو پؤتوا یاسیّسی لا گتوّ '' (۲۵) 
2 +ے 7 1 7 ا ا 72 
جن محارثینں جي نگاہہ پر توں ڈادو مان وارو ٹي حاثي ۶ 
حتتائيی حلکگڑائي کی پراپت ثٹیندیںں احي محارٹثي لوک 
توكيی دپ سبب یڈ کان پجي ویل سمجھند١.‏ محارثيی غیر ؟ 
کینچچ وارا گاں گروق لوپ موہہ وغیرہ بہ محارثي آحن. 
جیکی توکی ڈادو سنماں ڈیندا ھٹا تہ حی2 ساڈ ھک ساراھم 
جوگٌو آھي توں انھن جي نگاھن پر کري پوندیں. ایترو ئثي 
ٹم بلک۔ 
1 ۹)۴ 15-5۹13 
۱ 6 ۹:9۹۰ ,۱۹ ۳ 
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و اچیوادانشق بحوٌوّدشیُنتي تواجتاجا 

دِندنْتَسکوّ سار قيَیر کتو وی نؤگیر )۲٢(‏ 

وورق لوگ تتچی پر اکر جی لد( کسی تی بت 
چو جھڑا وچن چوندا. ھگ دوش ایندو آھي تہ چوطرف نندا ء 
برایں جي قطار لہ٘ي ویندیي آحي. نہ چوج جحڑا وچن بہ چیا 
ویندا آھی. ان کان وڈیک دکہ کھڑو قیندو۔ حاٹي۔ 

۱ہ ۸:8 ۲ ح٢‏ جج .۳× ج ١ج‏ 
۱ :2523 جح 7۳ ٦٦يہڈ1‏ 

”کتوو! پراپِيَّسي سوّر گی جانوا وا پوكشیَسي مقھیور 

تسماد نشہنا ے نع کر تنشچتّہے )()۲٢۷(‏ 

دق ارم ھر وق کی سو کو راوتا کلجوو ا تھے نان 
یه کی زور تی حلق جی سمرقی رمندی۔ سواس اق اف ریرکرتی 
پر فرح جون ڈارائوں روگجي ویندیوں. پرمر دیو پرماتما پر داخل 
تیق واری د کرو میتی سردی ور پوری طرح سر اکھندی رمتدی: 
بای ری کی رو یسی کی پیا کیی سکرن 
ارجی! یڈ لاء پکو نشچو رکي اي کڑو ثي2. گھٹو کري لوک ھن 
قلزکاعی لھا ور ممكھہ !سی ترضی رتو کرتذینھ سر7 
۔ چر ویندین و جمتیندین تے پرڈوي جا عیش 2ھ پوگیندیںں 
پر توھان کي یاد ھوندو تہ ارجنں چئي چگکو آحي۔ 'یگواں 
پرثوي ٹي نی َٹي تنحي لوگن جو - ۶ دیوٹائنأ < جو سوامي 
پد معنیل اندر پد پراپت گندي بم ماں ان اپاء کی نتو 
ڈساںں - اندریںی کي سکاٹچ وارا منھنجا شوک دور کر 
سگھں. جیگڈھن ایترو ئٹي ملٹو آحي تے گووندا مان یڈ اصل 
جیغڈس آن تي بے فریٰ کرمن چوریي:ت ارجی! 
لڑائيی کر. جیتیندین تے پرثويی حاصل خندیںں حارائیندیں 
تم سرگے جو ناگرک بٹجي ویندیںں, تے شري کرشن ڈین ئي چا 


نم کندس 
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8 رعوھو: کایق: کر جو سی پریں کتاق جے۔ کامتا کرت 
وارو شش حی جنھن کي ستگرو شري کرش ہڈایو تم کیتں 
لیر کیر کی سی سھرن نے مکتعق سرت کو سی و پر ای 
ویو مٹرل کی پسچی سکھمیوں جم سر کر یرایت کین 
رطاپ فان تی طلق سای کی ول پر اوھ کے ولتدیوں۔ ذتری 
سی ڈفرھیوو گی وو وھ ری یں ر دی رسوی 
سنگھرش ىر 3 7 سقل ٹيی قٹو وجیں تہ مھیہر* سپ کان 
محان برعیر جي محما جو مزو ماٹیندیںں محاپرش جي یدوي 
حاصل کندیں. جیتیندین تم سپ کجمب چاگاج تم محاتماتً 
23 پائیندین وع حارائیندین تے دیوتاپٹو. ہنھي ھن پر لڈوں 
رھند!اء لاپ پر بے لاپ ہ نقصان پر بے لاپ ٹي آحي. وري ان تي 
زور ٹا ڈین. 
۳ہ ہ۰ ج۸ ۹ جن 
٦ ۱‏ ٭۹ وو ۷چ 38 

تو ؿِذاتے کِجِمَسو تَتَيوِیر پاپوّ واپیّسيی (۲۸) 

اں طرح سکہ دکي لاپ نقصان كتچ حارائح كکي <کی جھڑو 
ستچججی تون یڈ جی۔لء: تیار کي1: یڈ کرح ماى۔ کو کی آیاپ-م 
لگندو۔. مطلب سکر پر سپ گجم و دکہ پر بے دیوتاپٹو آحي. لاپ 
پر مھانتا جو پد مطلب سپ گجمحہ ہ عاجي پر دیوتاپٹو آحي. 
وجھہ پر مھامحان پد و عارائن پر دثوي سمپتي تي اڈگار آحي. 
اں طرح پنھنجي لاپ حاجي کكکي چگي٤‏ طرح پنھنجو پان 
سمجھي تون یڈ اء تیار ٹي2. وڑھچ پر بہ ہیئی وستو آھن. 
لژندین تے پاپ معنیل آواگمن کي حاصل کونے کندین. حاٹي 
توں یڈ ۷ء تیار ئی2. ۱ ۱ 
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١چ‏ ۹ا 1امواو دوچ اہ بب 
۱ ج7 تج 9ج جو3 جحجيج3 
”ایشا تیپھتا سانکیي بذیر یوگي توام شرٹؤ 
ڈیا ُکتو يَیا پارٹ کَرمَبَنڈیر پرَحاسیّسي (۲۹) 
پارہھ! سی ھی متسجی لو کیای راک چی قرو ھی 
ویئيی آحي گھڑي بٌذي؟ احائي تے یڈ گر. گیان یوگہ پر ایترو 
کرے ووچار کری 2 لیبس تپ مجائرکی کو چو کاراکیندس 
تہ دیوتاپٹی سوپ پر سپ گجھہ مہ هار پر بے دیوتو۔ ہنحي پاسيی 
لاپ آحي . یڈ نے گندین تے سپ اسانکيی بُرو چوندا. دپ کان 
کی ہوتا اتئیں۔ مکرس لی ود قامی کیدیوہ لق ظرے پمتجو اق 
کیہ سی 2 کی مامعوق ر لی فا وجار کر یت و ابیان اچی 
وی ًٌو مہوت لوگن پر وھیر آحي تےم ؟ 
مارگ پر یڈ (گرم) نتي گرٹي ہوي. حو چوندا آھن تے گیاں 
تم کونے آحي. مان تے ”شڈ آھیان' چیتنیے آھیانں اھمر 
برحماسمي۔' اك ئی گٹن پر ورتن ٹا' احو مجي عحث ہڈقي, حثت 
کے حم ری دی طارھی۔ ہو شور کرو انار دو خوان 
یو گیے کونہے آحي. گیاںی یوگہم 7 پيی احي ئي 'گرم؟ خر ٹا 
آسںں جبکي نشکام گرم یوگہ پر گیا ویندا آھن. ہنحي چر 
فقط رڈیء جی گطربی جو قرق آسی: گیان کارکے :اڑا پتسجی 
حالت سمجھیي, پا تي پروسو رکيی کرم کري ثو پر نشگام 
کرر یوگيی پنھنجي اشت جي آسري تی گکرر عري ٹو. 
کرٹو بنھي راہن پر آحي ۶ اہو کرمر بہ حکڑوئي آحي, 
جنعنكکي ہتمي رشن دواران. کیو وَجي ٹو صرف:-کریر۔کرچ 
جي درشتي کوٹ ہہ آھںں طریقا نی کے 
ارَخق؟ انحي بٌذيء کي حاٹي توں نشکام کریر یوگہ جي 


68 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 


باري پر بش جنھن سان ملي حک ٹي توں گرہر جي ہنڈنن کي 
چّيء طرح ناس گکندیں. حتي سري گرشن ”گرم' جو نالو 
پھریوں پیرو ورتو آيی پر اھو نے ہڈایائیں تم گرر آحيی چا؟ 
فاتیے کری ئا کا کی وکریی! کرو ہس اھاسیان تی ردستی کا 


وجھن ۔ 
۱ ۱۹۳ ۹8170۰7۹ 
1 ۳ج آ30 ٠‏ 0٣ح‏ 


نیج پي کر نافوبعي پڑٹوایو ند ودیّی 

سوَلَمهیَسیّہ کَرِقَتّہ ترافتي محتو چیات (۴۰) 

ھن نشگام گرم یوگہ پر شروع جي بچ جو ناس نٹو ٹئي. 
گوبہے قل ملق وارو دوش گونہ آحي, انگري حن نشگامر گرر 
جی ھن گرم سان پگی, گٹن واريں نپ ڈریر جو ٹورو بے 
ساڈی۔ جنیر مرتیو روبي محان پَيبّہ کان اٌذڈار عري جڈي ٹو۔ 
توھیں ھن گریر کي سمچجھو ع ان تي ہہ قدیر حلي ڈسو (جو سد؟ 
رحست آشریر پر رعي ئي حالائيی سگھوں ثل ساڈک تے ھلندا ئيی 
آحن) بچ یري پري وجھی تہ ارجن! بچ جو ناس نتو ٹئي. 
پر کكکرتيی 7 کوئيی ہلل کا سمرٹثي گونھی, اھڑو کو استں 
وارنش کونحي جو ان ستیہ کي متائي سّهي. برکرتيی صرف 
پردو وجحي سگھندي آحجيی کجھے دیر کري سگھندي آحي. 

اإیاں علي شري گرشن ہڈایو تے سپني پاپین کان بے وڈو 
پاپی چونہ ھعجي, گیان روپي ہیڑيء دواران بنا شک جي پار ٹي 
ویندو. پیک ان گالھہ كکي حتي چون ٹا تے ارجنں! نشگا۔ کرمر 
یوگہ جو ہچ وجحق جو کیر بنا دیر جي کري چڈیں تہ ان بج جو 
گڈھن ناس گونے ٹیندو. ابتا قل روپي دوش هن پر نے آھن 
کر کوساگی س ری رھیں یا ٭متیں کائین بسجاٹی چدذی کیج 
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توحیں حي ساڈن پلي چڈي ڈیو پر حي2 ساڈن تنحنجو اڈار 
کري ئٹي رھندو. ھن نشگامر گرر یو گہ جو ٹورو بم ساڈن 
جن مرتیو جي وڈي ج7- وڈيی دپ کان ٭ غري چڈي ٹثو. 
ائیگحجنیر سنسدسٹتو یات چَرایر گتایر (گھتا ۴۵۔۱) 
گریر جو حي2 بج وجحغ گحٹن جنمن کانبوء بہ اُتي ٹي 
بیٹو ھوندی جتي پرہر ڈامر آھي, پریہر گت آحي. انحي ئي سلسلي 
7 اٛیاں چون ٹا۔ 
1 3)6 23۹311111:071 
۱ 100٣+ھ3‏ 09002 
”وبَوَ يَوْ سایاثمٍ حجا بقڈی ریگیمم گژنندنی 
-٦‏ شاکا حیّٹنتا ه جَدَیو وقَو سایینایر ' (۴۱) 
ارجنں! ھن نشگا۔ کرمر یو گے پر کر گر واري بڈيی ج۔ 
ئی آحي. گی بہ حگڑو آحي ہ نتیجو بے حگ آحي. آتمگ سمپتيی 
کی سو :می دی سمیھھ لء رس3 واری:سمبی آحی: سن 
کرں:حاصضل: کرچ ضزوری یا یکی اراقی وازو کر و جھ کی 
آحي . تڈ ھن تہ جي لوک گھٹیوں کریاٹون بڈائیں ٹل چا 
اعي پچن نتا عں؟ شري عرش جوں ٹا ”حا احي پجن نتا 
کن. انھن پرشن جي بٌّڈي ان گٹین شاخائن واري ٹیندي 
آحي, تنھنکري انیک عم جو وستار کند! آھن.٭ 
۱:ہفا۹9۷--جووع ٭ :+لو آ×ەمہت 
101 ۲8٭7٭٭.-1۱ ٢۷‏ :ج۹33 
“یا مماجر ُھپتایر واچیر پرودنتیو پُشچتکے 
وید وادرتاکم جار نانْبّد بتیتيی وادنْکم (۴۲( 
”جوم ہے سیت 
10 ۱۴ آج7 
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”کاما تمانکے سور گھّرا جنمَکرِمِٹل پرداجر 
کریا وشیيشبَھڑّلایر پو گئیشچر گئے پر پڑتيی (۴۲) 
پارت اُحي ”گاماتمانَکہ! گامنائن ٌ پزیل رید مر جا 

ویدی جي جملن پر چیل 'سوّرگھُراھہ' سرگّہ کي پریر لکش مچیں 

ٹا و ان کان اگٍیانں وڈیگ گجمھہ‌ بے گونے آحي. ائینں چو وارا 
اوویگي ماٹھی جنیر مرتیو جو قل ڈیٹ واری یوگہ و پدارٹن جي 

پراپتي ۷ء گھٹائي کی وستار سان کن ٹا ہ ڈیکاء واري منلي, 

سني واٹيء جا ظاحر بہ گن ثٹا. مطلب تے اوویگي پرشن جي 

بٌڈي ڈامِي پید واري ٹئي قي. حو قل ڈیخ وارن اکرں : جملن 
پر مگن رھن ٹل ویدن جي واٹيء کي ئٹي ثبوت مچین ٹل شُرّہ 
تھے انتاکری لوت کموں جی ارککا کرو لا رجوں و و ناو 
تم پرہر ثَتو پرماتما جو ٹي ون ٹل پر اٌ٘ى جي اوت پر گھٹن ئي 

گمن جو وستار گن گا. تے چا اننٹت گریائوں گرم نے آحن؟ 

مر رشن چون 5د رد 1 .کیو کرباتوں کر رک و کم 

اُحا نمچٹ ىر یا ریا آحي چا؟ شري گرشن حینئر احو نٹو 
بدذائيی. حاٹيی تے فقط ایترو چوں ٹا تہ اوویگي پرشن جي ہڈذي 
گھٹن پاسن واري ثیندي آحي ہ تنھنکري حو انیک کمن 

جو وستار کري ٹا وئن۔ هو صرف وستار نتا کن پر سعٹي, 

سینگاریل نموني سان ان کي چئي بے ٹا بڈائین. ان جو اثر 

گھڑو ٹو تئيی؟ 

پابیسسایخ ای سیت نان لت 
۱ 8 ۰۰ :چو .٥ب3‏ 


'پوگئیشچرِبَپر سی تیا پُکتچیتسابر ! 
ویو سایاتمَکا تقڈيی سَماڈئو نم یی ۷۲ (۴۴)() 


اُنعن جي واٹیء جي چاپ جن جن جي چت تي پئجيی 
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ٹي وجي ارجن! نع جي ہہ ہڈي انشت ٹي وجي, انم ٹي جو 
کجھہ پائین گا. ان ہاٹيء دواران حارایل چٹ وارن کي بیا 
پوگہ پدارٹن پر قائل رشن جي انتحگرٹ پر کر کرٹ داري 
بڈيی نٹيی رحيں اشتں پرماتما -- سماڈي - اسقثت کرح 
واري نشچي واري کریا اُنھن پر نے ثیندي. 

احژن اوویگي جي واٹي بٌڈي گبر ٹو؟ پوگہ پدارٹن چر 
موھہ رکچ وارا ئي بٌّڈن ٹا اذکاري گونے بٌّڈندو آحي. احڑژنں 
پرشن پر تمانتا و آدي تتوّ پر داخلا ڈیارغ واري نشچي راري 
کریا یں لی ھی ای رو 

سوال ٹو اي تم وید وادرتا' جو وید جي وچنن پر چیل آحي, 
چا احي بے پّل کن ٹا؟ ان تي شري کرشن چوں ٹا۔ 

۱ ۹ ۹۹ -٭-* 
20161 7 ےہ وہ 

”تر ِيِمُٹیَو شیا ویدا نستریئيی کاو پوارِجّی 

وو وو موم ٹریوكکشییر آتموان (۴۵) 

ارجن! 'تر تبكَٹیومیا ویدا' وید تنھي گٹن تائین گي روشني 
کی 8اہای لاق روھال و 0 رجائو۔ں وکرے امم ری 
كُكُیو یوارجن' اڑمی تین سے گلی کان گی پھر فنطات 
تہ ویدیں جي کاریہ کیتر کان اگیان وَذٌّ یئن وَڈجي؟ ان تي 
شريی کرشن چون ٹا ”یر ڈوندو' مر وش جي جھگّژن کان 
رھٹل نَتيّم شتا و ستو - اسقثت ٹیيیط > یوگہ کشیمر کي 2 
چاحیندی آثیر یرایق ثیة: ایی می چڑھٰ: موال ٹر آئي ےم 
اسیں بے آگوں یا کوئي ویدن کان مي بہ چڑھیو آحي؟ شري 
گرشن بڈائیں ٹا. اڑّیاں جو بہ وڈبي ٹو سو برعہر کي جاٹي 
ٹی جو برهیم كي جاٹي ٹو سو برھمح آحي. 


2 آھثارث گیتا : شریمد ود گیتا 
اغلاسینت طط یٹ ئسعت 
۱۱ :1 ج٣۹‏ ۹88 ٭۹.-۹5 

”یا وائر ادپاني سَروّتکہ سَمپلؤ تودک 

نات نت ویدیشؤ بِرَكَمَتستّے وجانتکم (۴۲) 

سپنیٰ طرفن۔ عان رق ذریافی کی پا کیتندی متاشن :جو ضیح 
دریاھ سان پریوجن رحي ٹیو چگّيء طرح برحیر کي جاٹن وارا 
برھمق جو ویدن سان ایترو کی پریوجن آحي. تاتھرج !هو آحي 
جو ویدن کان متقي چڑھي ٹو اُھو برحیر کي جاٹي ٹو اُحوثي 
برھم آحي. مطلب تہ ویدن کان متي چڑھہ۔ برحمخ ٹية. 

ارجی گاری ھوہ رق کرشو چوی 0ا. جج رمق کین ری 
وغھرہ ور سپاء جي شگتین جو نالو آحي. حي گرم پرڈاں 
او ہی جب رپ پت و رو تس تھے 
نگا جي ڈارا ملي آھی, ان کي نندبي دریاھ, سان کھڑو واسطو؟ 
کوئي ان پر سناں کري ٹی وھ پوے ي اس رچیٹ 
وی کن ولاک ہو کرتی مجر اپیوگہ کولسیے؛'امری طرح 
برھیر کي ساکیات جاٹٹ واري اُن برحمخ محاپرش جی اُنھن 
ویدی سان ایٹرو کی پریوجق:رحجی کو وجی۔. واشظو رعی ضرور 
ٹو وید رھن ٹل چو جو پنیاں رحندژن جي اء اُنجو اپیوگہ 
آحي. اتان ٹي چرچا شروع ٹیندي. تنھن کانھوء یوگیشور 
گرشن گرم گر وقت وڈندڑ ساوڈانیں جو ورٹن کن ٹا۔ 

(03931137۹ ۳٢۲ ۴۳۴ ۱ 
٦ 7070۳ ۹ ۶ ۱ 

”کِرمَٹییو! یت ما قُلیشوُ کداچتی 

ما کَرمَئل حیثر پؤرما تي شنگوستو گرماٹي (۴۷) 

گرم کرچ تي ئي تنحنجو اڈکار حجی, قل تيی گڈھن بہ 
نے ائگیں سمجھےہ تے قل آحیئی گونے. قل جي واسنا وارو بے نے 
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ٹيۂ ء گرم کر ہم تنھنجي شرڈا بے نے ھجي. 

عیل تائین یوگیشور گرشن اوٹیتالیعین سلوگ پر پھریوں 

پورو کری سو لاو کیہ ہر لموک رڈلباتین او کر اہی چا 
و اُنکي ھریوں کیئں؟ ای گریر جي خاصیتن تي روشني وڈي 
ات 

ا ارجن! ھن گرم دواران توں گرمن جي بنڈنن کان 
سليء طرح چتي ویندین. 

۲. ارجں! ھن پر شروعات پر پیل ہچ ناس نٹو ثئي. شروعات 
کري چٹ تہ پرکرتي وت حن کي نشت گر جو کربہ أپا 
گوونھي ۔ 

٣‏ ارجں! هن پر ذري بے قل سروپ دوش آحیئي گونے تے سر 
ش رڈین سڈّن - قاسائيی بیھاري چڈي. 

۴ ھن کریر جو ٹورو بہ ساڈن جنیر مرق جي دپ کان اُڈار 
گر وارو ٹیندو آحي. 

پر اجا تائیں حنن احو کون ہڈایو تہ اُحو گرہر آحي چا؟ 
جم یہ ے سے شس ہی لے تی سے نجہے۔ 
بھایو 

ھ. ارجن! ھن پر نشچیہ واري بّڈي حک ئي آحي, کم بہ 
ھک ئٹي آحي. تہ چا گھٹن من رارا پچن نتا کن؟ شري 
کرشن چون گا۔ کو گر :کی "ای جو سب ڈاگیندی کو 
چون ٹا تہ اوویکي پرشن جي پبّڈ3ي گھٹین شاخائڑ واري 
آحی ان کري حو گھٹن کمن خر سار غعري ٹا وئن. هو 
ڈیکاء وارا مني سلي واٹيء پر انحن گمن کكي ظاحر گن ٹا۔. 
رجہ ری یھ ای ھ وا 
انھعنی جي بدذي بے نشت ٹي وجي ٹي۔. حاٹيی نشچي رواري 


گریا حکگ ئگي آحي, پر اھو گونے ہڈایو تے اھا گریا کحڑي 
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ستیتالیحینں سلوگ پر هنن چیو۔ ارجنں! گرم کرٹ تي 
ئيی تنھنجو اڈذکار آحي قل تي اصل نے. ڈل جي واسنا وارو 
بے اصل نہ ے ۶ گرر کرٹ 7 بے تنھنجي شر ڈ١‏ نے ھعجي 
مطلیہ موق کر مکی لو ان و مس کی :کرتود پر جو کر 
ہڈایو تم اُحو گرہر آحي چا؟ حمیشہ حن شلوک جو حوالو ڈیئي 
ماٹھو چوندا آھن تہ کجھہ بہ کریی پر قل جي کامنا نے 
کریں گی رود لڑکای کرو ویو ور اکا جائیں حر کرنتی 
کڈایو ئی گونھحي تم گرر آحيی کھڑی جنھن كکي کموں؟ 
ھتيیي صرف گکرر جي خاصیتن تيی روشنيیي وڈيی ےا گرر 
ڈیندو چا آحي و گرم گرچ وقت ورتل ساوڈانیوں چا آحن؟ 
اُنھی کي پڈرو گیو۔ سوال جیئن جو تیئن بٹیو رھیو آحي, 
جنھنکي یوگیشور اگّیان اڈیاء ٹئیں چوٹینں پر ظاھر گندو. 

وري ھن تي زور ڈین ٹا۔ 

١ہ‏ ججہ چو 7+٢‏ کچ :.ہم٭ 
۱ ٭80٭ ۹ 8ے جو 0 0۰ج0ا[ 

”یو قَستَعم کر ؤگرماٹي مَنٹیر تمّتوا دَنَنْجِيّہ 

سڈیسڈیوکہ شمو پؤتوا سشمتوّیر یوگہ اچھّتيی (۴۸) 

ڈننجھم ! موھے و اٹکجح کي تیا ُيی سذيی٤ء ‏ اسڈذي٤‏ 7 
سمان پاوٌ رکيی یوگ پر پکو ٹيی کرر کر. کھڑر گکرمر؟ نشگا۔م 
گریر کر 'سَمتویر یوگ, اچھّتی' إھو سمان پاوٌ ئي یوگہ چوائیندو 
آحي. جنھن چر نفرت نے ھجي دشمني نے ھجي.۔ اھڑو پا 
حگجھڑو چوائیندو آحي. رڈیوں سڈیوں دکيی گن ٹیوں, آسگتي 
اسای کی دکي کري ٹي, قل جي اچا دممني پیدا عري ٹي, 
اں کري قل جي واسنا نے ھجیي, پوۃء بے گرم گر ہم اشرڈا نے 
عجی گرم کر کان کیہایوں نے ڈنل ہڈل سپني سٌین جي 
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'آبکگلی :ا4 کریں پراوھا وا اق راف چے تاریو 2 عوجیں 
کو ورک ی 'اواکت رس کر کر وت کان چا ہمان مم 

یوگ, حک بیعد وڈي درجي جي اوستا آحي و حک شروعاتيی 
[وولااو کینھی ای وروی و گی اس۰ کی درفلی تس 
مقصد تي گٹي رح گحرجي۔ حاٹي یوگہ تي نظر رکندي گریر جو 
وھنوار گکرچ گحرجي. سمان پاو معنیل کامیابي وہ ناکامیابي پر 
حگجمڑو رح ئٹي یوگہ چوائیندو آحي. جنھن کي هار یا جیت 
بي آرام نی کری منجحائي نتيی, دکہ شوک جنھن پر پیدا نثو 
قئي اھڑي پاونا حئٌ سبب حي٤‏ سَمتو یوگہ چوائیندو آحي. 

حیۂ اإشت پرماتما سان میلاپ کرائی ٹی ان کري عن كکي 
ملائق جو یوگہ چون گا. سیني کامنائن جو حر نموني تیامٌہ آحي, 
اں کري حن - نشگا۔ کرمر یوگم, چون ٹا. کرمر کرٹو آحيی, 
او کگری ای کی کر ہوک چون گا۔ برماتا سان لاب کرای 
ٹی ان کري حنجو نالو یوگ, معنیل میلاپ آحي. هن پر پنھعنجي 
بٌّذڈيء جيی ہل جو ڈیاں رکٹو پوندو آحي تے سقي ‏ اسڈذڈي٤ء‏ - هار 
یا جیت پر سمان پا پر رحی, آسگتي ئہ عجي, موھے نے ھجي, 
قل جي واسنا نے اچي اں کري اھو ٹثيی نشگامر یوگی بٌڈيی 
یوگے بے چیو ویندو آحي . 

.جج _ج دع چپ 
۱ :۸۴ :ہچ -۹. م۱ جے 

'دؤرگٹي همَوژیر کر یَریڈییوگاڈ نہ چبّہ 

ُڈگو فرٹمنوچ کر پُٹاصہ قلحیتوّحہ '' (۴۹) 

ڈ ننچتّے! ٣م‏ کرم '۔ بر رت کرں کامنا وارا 
گرم بُڈذي یوگہ کان گوسون دور آھن. قل جي گامنا وارو 


کریںں غریب, کنجوس آحي. حو آتما سان ادارتا جو ورتاة 
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نتا کںیں ھاٹيی سم پاو بٌقذيء جو آسرو وٹك. جھڑي کامنا 
آحيی احڑو ملي بہ وجي تہ ان کي پوگچ ا شریر ڈار کرٹو 
پوندو۔ جنمر مرح جو چکر بٹيو رھندو تم کلیاح کیئٹن 
ٹیندو؟ ساڈک کكي تے موکش جي بہ واسنا نے رک کبيں چوتےم 
واسنائن کان مکٹ ٹیج ئي تے موکش آحي. قل جي پراپتی 
جو چنتن گکرچ سان ساڈک جو وقت اجایو برباد ٹو ٹئي مہ قل 
ملق تي بہ اُنحي قل پر ا٘لجعي ٹو وجي. حنجي ساڈنا پوري 
ٹي وجي ٹي. پوء حو یجن چو کری؟ اٌتان حو پتکی ٹو وجي. 
تنھنگري سریشت ہبٌڈيء جي یوگہ جو وحنوار گر. گیان مار؟ 
۔ کي بہ شري گرشن بٌّڈقي یوگہ چیو حو تے ارجنں! حيء بٌّڈي 
تنھنجي لاء گیان یوگ, جي وشیہ پر چئي ویئي و نشکگامر گکرر 
یوگہ کكي بہ بّڈي یوگہ چمو ویو. حقیقت پر ہنحي پر ہڈيء جي 
نظربي جو ٹي فرق آحي. اُن پر اپ حاجي جو رکارد رکي 
انکيی جاچي ہلٹو پوندو آحي . ھن چر بٌذيء جو درجو وڈائيی 
سمھاو بٹائيی رکٹو پوندو آحي. تنحنگري هن کي سمانتا وارو 
بُڈي یوگہم بے چوندا آھن۔ تنھنکري ڈننجیہ! تونں سمانتا 
واري ہڈيء جو آڈار گرحح کر چو جو قل جي واسنائن وارا 
بیحد غریبں کرپن آھن۔ 
اچچ 3٠‏ ۳ اہ 
۱ ۴6 ٭7٭ :۹۰ ٭.-چ 7 

”'بْذي پُکتو جھاتیکے ت- شکرتد شکرتي 

قسماد یوگا یَے يِحِیَسو یو گے کے کَرِقَسؤ کئؤفلیر (۵۰) 
7 تیا بی چڈیندو آحيیں اُنھن 7 قاسندو نے آحيیں چنبژندو نے 
آحي ان گري مَمَتو ہي یوگہ ۷ء گوشش گر. ”'یوگمہ کَرِمَس 
کوفلیر'' مد بٌڈي سان گڈ گرمن جو مد وھنوار ئي یوگہ آحي. 
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سنسار پر گرم گرٹ جا بہ ویچار مشحور آھن. لوگ 
کرو کے۔ کے اق جو اقل مم ور چادین کا یا چی قل یم 
سی ت‌ و کگکریر کرو کی کا چاصوی یں نو کگھور عریں کرسن 
انھعنی گرمن کي ہنڈن روپ ہڈائیندي ”آرڈنا'' كي بہ رگو 
گرر مچینں تا۔ ھن اڈیاء - ھنن کرر پر جو ماتر (فقطا) 
ورتو۔ اڈیاء جي ٣‏ کان ۹ تائیں سلوگن پر انھن جي ویاکیا 
ڈني و چوٹھں اڈیاء پر گرم جو سروپ تي وستار سان روشني 
وکا وی میں سوا ری رشن مناری:پڑھپڑا' کاو سی 
گرم گرچ جي گلا بڈائي تے گرم تے گریی شرڈا سان گیی 
پر قل جي اچا کی انحي اڈکار کكکي چڈي ڈیو. قل ویندو 
گیڈ انھن ؟ اھائيی کگرمن جي کرجڑ جي کٹملتا آحي. نشگامر 
ہاتہ چیے ججچی۔ اکھے۔ تھی کرای کر و رصوا سی ین 
آرڈنا لاء ئٹي تے شریر آحي.۔ پوء بہ اج تچ سپاویگ آحي تہ چا 
عمیشع گرم ئٹي گندو رھٹو آحي یا ان جو گجھہ نتیجو بے 
نکرندو؟ ھن كکي ڈسو۔ 
۸۳:۱ ۲ج ۳ 89 ١‏ وچاو +٭ہےے 
۱ 76٭۲۹ ۷۹ :719010( 
:کر مجیر بُڈي ؿُکتاحم قلبر تیّکتوا مَنیشٹحے 


ہ۔ 
3 


.7 7 
ژڈي یوگہ پر گڈیل گیائي جن گرمن مان اٌتہن ٹیٹ واري 
زی دو سو کرت کی تدحو اوک 
نردوش امرتمیہ پرہر پد کي پراپت گن ٹا۔. 
حتي تن بُڈیُں جو چترم کیل آحي. (شلوک ۳۹) سانکیے 
بٌُقتيء پچ ہہ قل آھن۔ جنر مرتیو کان مگتی, نرمل اوناشي پد 
جي پراپتيی. بس اھي ہہ - یوگم کریاٹئوں آھن. انھن کانسواء 
تر ہس تر کپ چو مو مسر سا 


بنڈ ونر مُکتاجا ۰- گچبتینائیں" ٠م(‏ 
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گرم پوگہ جي لء وري وري جمچ۔ مرج آحي. 

آرجی ھی ھرمتی ھی کی کی سامرا جو ھرتاتن ہی 
سوامیپٹيی تائیں محدود حئي. ایتري ھوندي بہم ہویڈ 7 
پرورفہ تج کی لو ھتی شری کرھی۔ سکی تو سی طظاضر تا 
کن تم آسکتي رہعت موھے بنا گرر دوارانں تندرست بنا 
کگنھن زخمر جي پد پراپٹت ٹثئي ٹو.۔ نشگامر کرمر یو گے پرر 
پد ڈیاري گو۔ جتي موت جو پرویش گونہ آحي. ھن گرم چر 
پرورتيی کڈھن ٹینديی؟ 

8۱ ۹٭۹٢۱‏ ۹ ٭٭ 
لتاججی جس یی سا شاساات 

”د1 کي موکگالبر ہذیر وعیتِ رشیّتي 

مد٤‏ گتانسی ترویدی شر وتو يَسّےم شر تَسيّہ ۸۲( 

جنھن وقت پر تنحنجي حر ساڈھ جي) ےی مرم رریي 
کو یں پوری 9 طری چان کی کرو اکر موسر تی رسکی 
وجي. نم پت ہپ نم ڈن پں نے مات ستمان پر. انحن سني سان 
لكّاؤ ثتيی پوندی ان وقت جو بڈچ ائق آھیں ‏ اں کي تون ہڈي 
سگھندیں. ھینئر تے جیگو بڈن ائق آحي, ان ي نہ توں ٹي 
بڈی سگھيیو آھین ہ آچرٹںل حل جو تم سوال ئگي نٹو و 
انحي قابلیت تيی وري پرکاش وجھنديی: 

011101۱7۲ ۹ ٭‎ ×٣ 1۱ 
7٭۰۲:5‎ 3٤ي۰۰۹۲‎ ۹٣١۹٣۳ ۱ 

>فروھی۔ وہرسی ھا کی چا سا ساتی جا چا 

سماڈذا وَچاا بثڈیمتتد! وو مو یسوی جج وی 

ان پزکار جی :ریة وچتن کی پت متعتن: العحل 
تنھنجي بُڈ ي جڈھن پرماتہر سوروپ پر شانت ٹي اچںں 
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دوش“ پرم پد چئجي ٹو۔ احائيی یو گے جيی وصف آحيی ویاکیا 
آحي و احائي اچ پراپت ثیل جي پراپتي آهحي. ویدن مان تے 
گہ مر موی ا اوھ سھای۔ کی ایک مان بھی نمی کی 
ىي. سڈانت تے گھٹیئي ہڈاسیںں لیکن جو ہت ائق آحيں 
ى٤‏ الجھبیل بُڈتڈی جنھن وقت سماڈی٤‏ 7 اسقثظت کی 
وینديں تڈھن توں یوگ, جي معنیل کی سمجھندیںں و امر پد 
میں ا و یی س بے لسروو رج تہ او سس 
محاپرش کیئٹن تیندا آھن جيی بنا دوش پرم ید - اسنقثت 
آھں. سماڈیيء پر جن جي بٌّقي اسٹثت آحي؟ هن سوال کیو۔ 
ارجی اواچ 
”سقتیر گیم کا پاشا سَماڈ یستّسیہم گیشو 
إہلتڈي کہ عیر پر پاشیت کماسیت ورّجیت بر (۵۴) 
7 2.7 
۱ -:ہ:٥ ٢٣٢‏ ۲٭ ٭ججت 
1۱ 9۹۹ 1۹۸۳۶ ۱۹7 15 :7190 


7 جا و 7 : سپ ھی َ‫ کے ٢.‏ 
سماڈیہتی چتپر پسمن سض آتما ای سماڈ کے 


٭+ب 


وج 


ھ 


جمھن 7- چت جو سماڈاںں (سپ 7 دور عرح) کخہو 
وجيں اھا آاتما .- سماڈي احي. اناديی تتوّ 7 جو سمان پاپ 
کيی پراپت کري وئثيی, اں - سماڈي - اسقت قثیل چوندا 
آھن۔ ارجنں پچیو۔ کیشوّا سماڈی - اسقثت ثیل اسٹر پبّڈذیء 
پرش گیئن گالھائیندو آحيی؟ حو گیئن وحندو آحي؟ گیئن 
هلندو آھي؟ چار سوال ارجن گیا. ان تي پگٍواں شري گکرشن 
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2017۴ 
۱پ 3 ٣ہ‏ ٭ جہ- 
١۱‏ ۴۵۹۹۹ :3 23۲--1 
شريی یگوانں اواچ 
پرّجحاتي ید کاما تر وانچا رت منوگتان 


7ر“ 


آتمنییو اتمّنا 2َمْنَکم استتھر گیُّستدو چھّتي (۵۵() 
پارٹ!ا جڈھن من چر اسقت سیني کامنائن کي تیاٍي قی 
تڈھن حو آتما سان ٹي آتما پر سنتشت ثیل اسٹر پبٌڈيء وارو چیو 
ویندو آحي. کامنائن جيی تیاٹٌق سان - آتما جو 0 جائ 
آھی. 
٣9۹ ۹۲۰۸۱‏ :3:۱919 
۱ ۴۹۳۴ :3۱۰231 
۶ کیشؤنؤ دوَكگِنْمنا شکیشو و گُتسیرِ کم 
ویترا هُيَبَکر وڈھم استت یر تیر چیني ر۹ )" 
دیھيی دیو و سنساري دکن پر جنعنجو من پتکي نٹ منجعي 
٠‏ سکن جي پبراپتيء٤‏ پر جنعنجي رٌچي دور ٹي ویئي آحي ‏ 
جنھن جو راگی پئہ و گروڈ نشت ٹي ویو آھيی, منںں ویچار جي 
متئیں درجيی نی پھتل مُني اسقْتَپر گيّہ چہو وجيی ٹو۔ ےہ 
جون ہیوں خاصیتون ہڈائي ٹو. 
1۱ ۱۹۱۱۹7۰۰ :٭ 
2۱١ ٦۹× ۹۲ 1‏ ٭ 8۹٭ہت+ 
نے شروٹرانپیسنیکستتتیراپیہ شہا شھَیر 
نای ي نندتي نم دویشثني تسم پر گیا پرتشنتا (۵۷) 
خر پروں سیل پا ہلا مٹیم لے هو ہا انپا خین حاطل 
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کري بہ پرسن رھحي ٹو مہ نے کنھن سان ویر رکی ٹو. انجي بّڈّي 
إسٹثر شپ اھو آحي جیگا پرماتیر سروپ پر لگّائي ٹو۔ اشپ احا 


آحي, جا پرکرتي طرف گھیلي وثي وجي۔ پر !سٹتیژگی نہ 
وٹندڑ حالتن پر خوش کی ٹو ہ نے اچ وٹندڑ حالتن سان ویر 
کی کی حا کاپ یرایت قیح لائق وستوج خر عق ای الیم 
آحي وہ نے خراب گر وارا وگار ٹثي ھن جي اء آحن مطلب 
حاٹي ساڈی سان عنجو گوئي واسطو ئٹي نے رھیو۔ اھڑو انسان 
استقتپر گی چو ویندو آحي. 

چو۱٣۱٣۳۰۱‎ ۸۰ ٦۹ 1 


سسربہے-ے۔ے 


اما سعری جا جورم او فررمم 
اندر یاٹی اندریارتی يیَيیَستسمبّہ پرگيا پرتشنتا (ہ۵۸) 


آھی۔ نیک اھڑيی طرح هي ٤‏ پرش جڈھن سہپنی پاسیي کانىی 


پنھنجی اآند رین کيی سمیتٹی چذ بند ۲ احي 5 تذ ھن ھنجی 


پنھنجو سر و پیرںی كکي سمیتي وئندو آھی, نیک احڑي طرح 
کو پراں :میں ے' ' کومندڑ اتریق: کی سے ای .مان سمتی 
هردیے۔ دیش چر پگو جھلیندو آيی اں وقت 7 اں پرش جيی 
بُقڈي پکي حوندي آھی, پر حي تے حک درشتانت ماتر آحي. 
خطري جو احساس متجندي ئٹي کچٹوں تے پنھنجي انگن 


کي وري قھلائی چڈیندو آحی, چا ان پرگار استتبر گی محاپرش 
بہ وشیں پدارٹن پر رس وئٹ لگندو آحي؟ ان تي چوں ٹا۔ 
۱ مہم 5۶۹۸ 15 


۱ ۹۲ج ٠۰‏ ۳.۰ ٛ×ّ0 
“وشیا ونیورتنتي ٹراحارسیے دیحنکے 
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ڑھورجے۔ رسوپیسی ہر فرشنو ا تو ری :0800 

انجریق ڈواران سشارزی می کی و گرسح کرت دارا پرمن 
جا وشیے نورت ثي ویندا آھن چوتے هو گرھچ ئي نتا گن پر 
سپني وشین کان سمیتخچ وارا نشکامي جو راگہ موجہ پیار بے 
کی متجي ٹا وجںں وري حو نتٹا نگرںں ظاحر ٹین. نشگامر گرر 
یوگہ جي وھنوار دواران پرماتما جو ساکیات درشن سان گڈ ان 
پرش جو وش پدارڈن سان چاہہ بے نورت ٹي وجي ٹو.۔ گھٹو گکري 
چنتن جي راھہ مر عنٹ گن ٹا. کٹ سان اندرینں كي روکي 
ھو وشیے پدارٹن کان تے آجا ٹثي وچن ٹا. پر من پر انھنجو 
جو ساکیاتکگار کر کانپوء نورت ٹثئي ٹیي, ان پر دیر گونھي. 

پوجیہ مھاراچ جي ھن سدت -- پنھہنجي دک گھٹنا 
بڈائیندا حئا. گحر چڈچ کانھوء انحن کي ثي پیرا آگاشواٹیوں 
ٹیوں ھیوں. اسان پچیو 'مھارايچ جي! توحان كکي آگاشواٹي 


ٌٗ 


جي چیو۔ ۶ھوا ئی شنکا موھژؤیر کيی پََي زسی: مطلب ١|‏ ھا 


جنمن کان لگاتار ساڈو آھیان. چار جنر تم صرف ساڈن جھڑو 
ویش بٹایی تلک لگایی کتی پہھوتی لائیيی کتی کر منجل 


کٹيی گھمي رحیو حوس. یوگ, کریا جي جاجح کانے عئي. لیکن 
گذریلں تن جنمن کان سنو پوتر ساڈو آھیاں جھڑو ٹیٹ كَہي. 


شنکا مونکی قشم ٹی ھٹی ۔ تڈ ھن انھوّ - آیو را مان ستی 
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موں پر یوگ, کریا جاگرت ثٹي. اگئیں جنر پر پار ٹیں لو 
ھوس نورتي - چكي هہئيں پر بے !چائوں رھجي وبہیبون 
هیوں. دک استري ہ ہي گانجو. انترمن پر اچائگوں ھیوںں پر 
باحران اسان شریر کي درد رکھو. می پر واسنا لگگل حئي 
انگري جنر وئٹو پیو۔ جنیر ونندي ئٹي پگّوان قوري وقتا پر 
کی سپ ڈیکاریو۔ ہڈایی نورتي ڈیئي چڈیائیں چوٹگارو ڈیئيی 
چڈیائینں. ہہ تی جھتکا ڈنائین ہ ساڈو بٹائيی چڈیو۔ 


وک ای اع ری کرتی وق 15ج اکھریی: دہاران 
رفین کے سر کرسی کرم۔واری ران جام قیر جورت کے رن 
6ا وں ساٹتاجواران ورم کرس رما ا جو +الاتکار جریسان 
هو وشیں جي راگ چاھہ کان بے نورت ٹي وجي ٹو۔ حاٹي جیستائیں 
ساکیاتگار نے ٹثئيی, کریر گکرٹو آحي. 
٣۹ ۱۴8 ۲۴6۹ ٣ ۱‏ ١۱۰ج‏ ۹> ٭× چجہ جج 
)٥٦٦٦٦, ١/۷۶ /٤(‏ 


اتدرین کی وھین عان میتی ڈکیو آھی۔ ان تی روھٹی 
وجھن تا 


:ذ50 جج ۹۸۰۸ 7ج 70٭ 
۱ ۱8 ٣٣ج ٣١۸٣٥‏ 27٣ج‏ 
'یتتو حيّہي حوَنتميّہ پُروشسيّہ وپشچتکہ 
اندریاٹي پرماثیٹي کرنتي پڑ مَهُیر مَنَکہ )٦٦(‏ 
کوتتیہا' کوفئش کر واري سیاٹی سمچکو پرش۔جوں 
ملیل اندریوں عن جي من کكي یگدم گھیري وچن ٹیوںں 
منجھا ٣‏ ٹیوں چڈ یں! تنھحنکري 
۱ ۸< مج >3 0ا31 ۹ 
3.۸۲٥۳0 ۹ ×۹۲ 18:۱‏ ج ٭٭ 


حصایمك حہرمے 
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وشي حيی یسییندڑیاٹي تَسبّہ پرّگیا پر تفتا )٦٦(‏ 

(تجی سی ۔اصریق کی ظابطو ری ورک ہی اون ومپورق 
توری کرن نون اجوو سی گاج جس ہرس جو 
اندریوں وس چر حوندیوں آحں, اُنجي بڈي اسٹثت آحي حتي یو؟ 
ےئےے چےوہ یس وں سپ سی ہج 
ھربل جبکكي کرٹ ائق عجي ان پھلوء تي زور ڈین گا. 
جرت ظابطي کرچ ای روا مای:(ججریری وس پ ھی اج 
احو سپ کر سان گڈ اشت پرماتما چنتن ضروري آحي. 
پرماتما جو چنتن نے ھوندو تم وشیں جو چنتن ٹیندی جنھنجو 
نتیجو شري گرشن جي شبدن پر ڈسو 

3 ٥۹۹۰-۳: +۱ 
×6۹ +۳۰ ۶۱:۸٤8 1۱۱ 

”ڈیایّتو وفْیَنپُنسَکے منگستیمؤ پجایّتي 

سنگاتمنجایٔتي گائکہ گاماتگروڈو پي جایّتي  )٢٦(‏ 

سو وٹ تو تا نکی 
چو کے دو شی کے گے ' مان کامفتا اتی تم وی 
جع پوري رت ْ رگاوت ‌- ىق گکررۃ اقنق ثئي و 
گروڈ گنھنکي جنمر ٹو ڈئيی؟ 

۳-٥۰: 0٣:۱‏ ۹ج:ا* 
۱۷ ))8 8۰۳۲ 976 ۹ن١‏ 

کرو 8ہ کو کی موسر ھمجو سا متسر کی وی رھ 

سم تیپرنشاد بڈیناقی بڈ ینا شا تيرقشیّتي )(١٢(‏ 

کروڈ سان گھٹيی مولا تا +- اوویک تین قیندو آحي * 
نت انِتیّےہ وستوء جو ویچار نتو رحي. اوویک سان سمرح شکتي 
(یادگیري) ناس ٹي وجي قي (جیئن ارجن کي ٹیو آحي۔ پر 
مَتيوَ چ مي مَنقد' (٢٥۔-۱)‏ گیتا پوري ٹی تي ھن چیو نشتوموکہ: 
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سمر تیر لبذا (۷۳۔۱۸) چا کریاںں, چا نے کریان. ان جو نرنئہ 


نی ٹیو) سمرتي پرم پر اچن سان یوگہ سان پریل ہي ناس ٹي 
بجی کی و چو تا فو سان سی ۔چران ھتوی کر نات نخان 
پري ٹي ٹو وجي۔ 

ھتي شري گرشن زور ڈنو آھي تے وشیں جو چنتن نے گر ۶ 
مرجی۔ ساڈھ کي ناليی روپ لیلا ء ڈامر پر ئيی كتئي لٍو رح 
گھرجي. پچن کكي درؤ چڈچ سان من وشین پر ویندو۔ وشین 
جي چنتن سان آسکتی, موہ ثي ویندو آحي. آسکتی موھے 
سان ان وشیے جي کامنا ساڈک جي اندرٹیںن من پر ٹیخ لہ٘ي 
ثي. کامنا جي پورتيء٤‏ - رکاوت اچ سان کروق کروڈ 


کا وویک: اوزیک سای :سمزرقی پر و سمرتی. جی۔پرم: سای 
ویو آھي سریشت پٌقيء جي تهھہ پر ویچار رکڑ گھرجي تہ 


کامنائوں نے اچںں قل آحیئی کونی کامنا اچط سان بٌّڈی 


شد ھوء تھیں تٹسی* (ونیم پتریکل ید سنکھا) ( ٢۔١١١(‏ 


ویچار ضروري آحي. ویچار کان سجو پرش۔ آتمر ساڈنں کان 
ٹئي. یوگٍغ کانپوء ساڈنا اٌتاں ٹيی وري شروع ٹئي ٹي جتي 
ھی ٤‏ را وشیں 7 قاٹل ساڈک ج حالت آحي. سواڈیں 


انتحکرح وارو ساڈک گنھن طرح پرمگتيی ر- پراپت غكري 


ٹو؟ ان تي شري کرشن چون ٹا:۔- 


1)1 ٭٭وہا۹یہ 
×۹٢]: ۱‏ .۲7د 


ِ7 72 1 و ہے ہی 9 7 وھ ے-ے سج ری 


ت3 
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آتمَوٗ شبیر وڈییاتما پرساد مَڈیگچٹی )٢۴(‏ 
مواوران را وہ وشن لاق رسے وس و کیل کے اادرنن 
ذواراق ک مان و ج5 شی یی کومدی ہے اپرساف مدی ھی 
انتھحکرخح جی نرملتا کی حاصل ًکری ٹو. سو پنھنجی پاوّ 
کو رعیە و ھی لو گتی ھو اہوکرں سپ تو رھی۔و سس 
کان حو بچا٤‏ کري یا ان جي اء کوئيی شپ باقي نٹو رحيیں, 
جنھنجی هو کامنا کری۔ 

۱پ)]) )“۸ ۲9۹:9 ..×. 
1۱ 800 :ما٭ وج ۰.۹ 

پرزسادي سر دکانایر ماہیرڑمھوز يجایتی 

سر یو تس و و ےت رو دی 

کوان-جو رح کیا ورساف اسان ملین تی سنوی 
سمپورں دگن جو اپاوّ ٹی ویندو آيی, ”دکالئیر امیر گیتا ۸۔ 
ه۱"( سنسار جو بے ایاء (نہ ھتح) تی ویندو آھی 3 اں پرسن 


ر 


چٹ واري پرش جي ہقي جلد ئٹي تمامم سني طرح اسٹر ٹي 


ویندي آحي. پر جمکو یوگہ سان ملیل کوتحي. ان جي حالت 


۱ ٭ ٭ ۲ئ ۹ 
۱۵۱ کمء:۰۴ 7۱۹۰ :۹7 ٦‏ 


”ناستي بڈیرڑ يُکتستّے ._ چا يُکتستبّہے پاونا 

نے چاپاوٌیّتکے شانتیر شانتسے کتکے شکبر (٦٦(‏ 

یوگےم ساڈنا کان رھت پرش جي انتحگرٹ پر نشکام کرر 
واري ثڈي ناتي ثئي. ان یوگہ سان نے ملیل حئ جي عري 
انتحگرچ پر پا بے نے حوندو آحي۔ پاونا بنا پرش کي شانتيی کتٹيی 
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آحي ہ اشانت پرش کي سکہ گتی؟ یوگ, کریا کر سان کجھے 
ڈسں چر اچ سان بے پاو بٹجندو آحي. 'جاني بن نے ھوء پرتیتي' 
(مانس ۷۔۸۸ کم ۷) پاونا بنا شانتيی نتي ملي ہ شانتيی رھت 
ورس کی سج معوں۔ ایی سلاتن ذو کے 
۹< ۶ ہچ 
11۱ ۹× ۶9۰ج جم 

اندر یاٹایر هي چزتایر یُنمنو نُوذییتي 

قد سیم کرّتي پژگبامر وایژرنا وَموامِیّسي )٦٦(‏ 

پاٹيء پر ببڑيء کي جنھن طرح حوا اٌ٘ذّائيی عناري کان 
پري کري چڈیندي آحی, لیگ ائین ئٹي وشین پر وچرں گندڑ 
اتدرین و :جوزین طرعم 'اتذریہ ماق من ری لی جا سک یئ 
اندري ان بنا یوگہ واري پرش جي بٌّذيء كکي کسي وئندي آحي. 
حاٹي یوگ, جو آچرق گر ضروري آحي. عریاتمے آچرڑ تي 
شري گرشن زور دئي ٹو۔ 

۱ 67۳8 ۵ں دم 
11۱ ٭× +۰ 1٣۱‏ ۱چ 

”تسماديَسبّے محاباہو نگرھیتاني سَروٌشکےم 

رورفاق سی چھاپھرا جدی ور چون افریون ران 
جي وشین سان سدائین وس پر گیل حوندیوں آھں انجي 
بڈي استر معنیںل پکي ٹیندیي آھحی, ٭”باھ' کاریہ کیتر جي 
نشاني آهحي. گرا محاباھو ایژیر ا تی چیا وجن ٹا. هو 
بنا حتن پیرں جي سپ کر کندا آحن. ان پر جو داخل ثئي 
ٹو یا جو ان پگّوتا طرف اڑو رکی ثو اُحو بہ محاباحو آحي. شري 
گرشن و ارجن ہنعي کي محاباحو چیو ویو آحي. 
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"×١ ۱‏ ۲۹۰ ۳۰ ٭ 
۱ ۲ ۱۵ ۹۲ ۳۰ ١م ٦‏ آت٭ 

وا ھا کرو ہوتا کاو تسا ھا کر تی سی 

سماہر جاگرتی پوّتانی سانشا پُشیّتو مُنیکم )٦٦۹(‏ 

سہپني لوکن جيی لا هو پرماتما رات وانگر آحيی چاگاج تم 
ڈسخ پر نٹو اچی, نے ویچار جو گر ثٹو کري ان کري رات صاف 
آحي. یو گی اندرین دواران ان - پرویش گن قلآل انھنكکي 
داخلا مليی - وجي۔ جن ناسوان سنساري سکن ۔ پوٹّن جي لا 
سپ پراٹيی رات ڈینھنی محنت ھن ٹل یو گی ٤‏ لا احائيی رات 


ہم 


آحی 


۱۱+ ٭ 8۳ ٭ ٣٢ <7 ۱۹١‏ ۹7 ۳ 
(ے /3/353 ,۹۹۳۰م) 
”رما ولاش رامر انوراگي اتجت بَمّق جیر جت وڈپاتِي'' 
(راہر چرتمانس ۷ ٣٢٢‏ ہ) 

پوگگن کان حمیشۃ ا چحیا رحندا آھن. احیئي ان پرماتما پر 
کل پاکتیں ا2 اسی ری کی سار و کی کیہ وو سان کوان تی 
گوبہ اثر نتو پوي. مھاپرش جي ان رحٹّيء جو چتر ڈسو۔ 

۱ و٭ 5۰۳۹ ۰٣-وی[‏ 

٣۹‏ ٭ جج3 
١ ۲۳۹٦۱۹ ٦ ٢۳ ۱‏ 


”آیؤریماٹمچل پرتشنیں 


مھ یا ہاب لی کے رش دےھ کے ہی 
ممورما یھ پرومتی: دو 
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تدوتگاما ہر پروفنتي سرويكں 

غانتیماپنوٹي تم گایر کامي ١‏ (۷۰) 

جن سپ ہے اق ور رق جن پرکھتا وارقی۔مسدر ز 
ندیں جو جل ای کي چلائمان نے کندي بہ وڈّي رفتار سان ایت 
سمائجي ویندو آحي. 

ٹیک احڑي طرح پرماتما پر اسثت اسثت پرگیہ پرش پر 
سمبورق پو؟ٌہ وکار اُتہں کر بنا سمائجي ویندا آھن. احژر 
ور ری قای لے چراچھا کرقی کو ورک چوک یں چا سن 
رئن وارو. 

پیتگر رفا ساقی-: وی واروْرن عراریی تذین جی ۔قطار 
فصل -- ذشت خہنديں ھتبائگوں شندیوںں نگرں کي 
نوس تسس رر رہ ےر سس سے رہ ہت 
ٹیوںں پر سمند کي نے حک انچ مئي اٹیل ڈسوں ٹا ہ نہ عریل 
ىی ڈسوں ٹا بلک اُن پر ئي سمائجي وجي ٹو. نیک احڑي 
رہ سی سی سو ہو سو تک سے ۔ ہہ 
رفتار سان اچن ٹل پر سمائجي وجن ٹا. اُنحن محاپرشن پر نہ 
شپ سنسکار وجھی سگھن ٹا ہ نم اشپ۔ یو گي ٤‏ جا کرر 


آشکل ہ اکرش تٹیندا آھن. چاکاٹ تم جنھن چت تی 


سٹسکار پوند!ا آصنںں, اھو جھلجي ویو عو ملي ویو۔ ان سان گڈ ئثي 
پگُوتا جي اسٹتي اچي ویئي۔ حاٹي سنسکار پوں بہ تہ گتي؟ 
ھن حک گي سلوک پر شري گرشن ارجن جي گیترن سوالن جو 
سماڈان کري چڈیو. حنجي اچا حئي تے اسٹتیر گی محاپرش جا 
لعشیل شانیوں کھڑیوں آحن؟ حو کیئن ٹو ہٌالھائی, کیئن ثو 
ہے سر ےج ے۔ پو انرک س ت وھ 
سمندِ وانگر ٹیندا آھن. انھنی جي اء وڈي یا نشیڈ نے ٹیندو 


آحي انھن ا۷ء کوبہ ہنڈن نے ٹیندو آحي تے حیئن وھی, حیئن 
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حلي. احیئي پرہر شانتي پائیں ٹا رہ کی 
پوگٌٍہ, جي گامنا وارا شانتي نتا پائینں. ان تي وري چوں ٹا 

ا سز اقتار نا اع لن تع 

٦ ]٢ہ'ج٣:‎ ٣ ۹۴66 ۱ 


"وھاون كاما نَم مرو اتا مشچرت يٍ تیر ۶ 

پر ممو ذر ہحنکار حم 91 شانتمقڈی گُچتی )۷( 

جیگو پرش سمهني کامنائن جو سمپورق موحہ كي تیياٹٍٔي 
ورتا2 خكريی ٹی ھو اں پرم شانتي ٤‏ کي پراپت کخكريی ٹی 
جنھن کانپوء کجحھہ بے وڈیگک پاٹ اء باقيی نٹو رحي. 

6۱ ۱۱ ٭۹ ٭ :مہ ۹× ي× 
ان ید سھ سو اوت 

ٹوا میا منتعالی۔ | ۳ پژکمنواڑ زگمرچعي ‏ )۷۳۲ 

پارت ! مقی ہڈایل استتی برھمر پراپت کیل پرش جی 
یذ 7ق کو رق می یی ور مات جو سا لیا کرقی کرت 
وارا آھن. رگو ایر برحماہِمي* پڑھن ہ رتچ سان حيء اسٹتي 
آحي. احڑا محاپرش برھہم نشنتا پر اسٹت رھندي شریر جي 

تاتپرج:۔ گھٹو غخریىی گھٹا ماٹھو چو ند آھن نت بپئیں 
ای ھا پور کی ای ہر ظط کریں سو ما وق سان 
گرم پورو ثٹي ویندو حجیي تڈھن تے گیتا جو پورو ٹی مجي 
0" ھن اڈیا٤‏ چر 9ر .۔۔ اق 5 آحي تے۔ 


اڈیاڈ بیو 91 


بنڈن کان چتي ویندیں. گرم کرٹ تي تنحنجو اڈکار آحي, 
قل تی اصل نے۔ گرر خرح - تنھنجي اشرڈا بے نے هجي ۔ 
میا کخرع چی لو: تار کی :دنق چجی تی ور نون رم 
درفتوا' (۹۔۲) پرہر پرش جو درشن کریي اسٹتتپر گی بٹجندیںں 
پرہر شانتي پائیندیںں پر إھو بہ ہڈایو آحي تہ عریم' آحي چا؟ 
هي سانک یوگ, نالي اڈیاة کونھي. حيء شاسترکار جيی 
نالي تي نے آھی اج پڑھیل ٹیکاکارںی جي دیں آھحی۔ د 
پنعنجي بٌڈيء انوسار ٹي گرح کن تہ ان "ہیں ہو 
آطصے ؟ 
ھن اڈیاء پر گرم جو گریق ان جي گر پر ورتل ساوڈانيی 
امیر کر جا اک50 ھی ری کرو تر یق عید ہر 
گرر جي ا اتکننا جاإگرت عئي آحيیں ھن كکي سوال ڈنا 
عق 
آتما پوتر آھي سناتن آحي. ان کكکي جاٹي تتوّ درشي 
بٹجو۔ عنجي پراپتيی جا ہہ ساڈن آھن. گیان یوگہ و نشگامر 
کر م۶ یبوگم. پنھنجي شکتي ۰-۰ سمجھيں ھاجي لاپ جو 
پاٹیحيی ٹرنٹہ وئيی گرم پر پرورت ٹیچ نشکام کرم یوگہ یا 
پگّتی مارگہ آھي. گوسوامي تلسیداس ہنھي جو چترق ھن 
پرکار کیو آحي. 
۱. ۴ ۹۰ چا٭ ٭٭ 
٣۹ ۳ ۹۳۴ 1۱‏ 3۲ 
۱ ہج ٭٭ ٢٢‏ 6ہ 
۱ 8 29 6 8٭ 8چ 
(۹-ے/ 3/۶۰ )٥۹٦٦۰,‏ 


ر 


موري پڑکو مر قے سو غیاتي.: 
بالگ شت سیر داس آماني ١ا‏ 


2و یقارت گیتا : شریمد پگود گیتا 
جٹھہ موربّل نِجبّل تاحي ١!‏ 
دہ کعنہ عاہر کروڈ .5 آحي ۱١‏ 
(رامر چرتمانسں 73 ) 
منعنجا بن پرگارن جا پچن کرٹ وارا آھن. حکگ گیانں 


مارئگی۔ بپیوں پہّتے مار گہ. نشگاءر کرمر مارئيی پا پہّتيی مار؟ 


ستجی کے ما موتوں ری پنستچی چجاھے۔ لپ جی وچار 
کري پنعنجي پروسی علندو آحي, جڈھن تے ہنعي جا دشمن 
حک ئٹي آحي. گیا مارگيی٤‏ كي گار کروڈ وغیرہ تيی جیت 
پائٹی آحي ہ نشگام گرم یوگيء کي بہ انھن سان یڈ عرٹيی 
آحي. کامنائن جو تیاگٗہ ہنحيی كکي کرٹو آحي و ہنحي مار؟ 
ن پر کرں وارو گرم بہ حک ئِي آحي۔ ٭حن گرم جي کرن 
سان پرم پراپتيء٤‏ كکي پراپت ٹي ویندو.' پر اھو گونہ ہڈایو 
تم گرر آحي چا؟ حاٹي توھانں جي سامھونں ”گرم“ ھگ سوال 
آحي. ارجنں جي من پچ بہ گرم اء جگیاسا ثي. ثئین اڈیاء جيی 
شروع پر ئٹي ھن گرم جي باري پچ سوال ظاحر کیو آحيں 
زرٹن کیر احی: فائی 

اور ور یچ شریمد پّگودیيی تاسوپّذشتسوْ برھمر وھاا ما 
یو گے شاستري شري گرشنارجن سموادي ”گرم جگیاسا' فام 
دوتھیوڈیا کم 

ان پرگار شْریمدِ پگوّدِ گیتا روپيی نمشد ایویر برڑھیر ودیا 
تا یوگے فاستر اڈیاۃ پورو ٹیو 

اتی شریمَت)َرمَکنسش پرمانندسیہ ششیّسوامي اڑگڑژانند 

کرتی مر مت هُگود دوتییا “'یثارت گیتا یاشبيی ا کی" 
جگیاسا' نامر دوتیتو ڈیايّکم )٢(‏ 


۔‫ 


اا عري اور تت ست ١ا‏ 


ااشری بَرماتمئنی نُمَکہ ۱١ا‏ 


اٹ ترتپیو 3یايیّعہ 

اڈیاء ہئین چر نان ھری کرش کر ج۰.۰.6 
تھی الو کیا ارک جے باری پر لی ریئے۔ نے کڑی 
ژٹڈی؟ احائي تہ یڈ کر جیتبندیں تہ اُئیر پد پر اساتتي پراپت 
کندیں و هارائیندیں تے دیوتاپٹو آيی کجھ‌ ملندو ئي آحي. 
حاٹی اُنحي درشتيء سان لاپ و حاجي ہنھي پر کجھ, نے کجھم 
ملندو ٹي آحي گڈھن بہ نقصان گونہ آحي. وري چیائوں ۔ 
حاٹيی توں اتی نشگاءر کرمر یو گے جي باري 7 بقل جنھن 
بٌڈيء پر توں پربل ٹي توں کرمن جي بنڈن کان چگّي٤‏ طرح 
سے وریہ وو الین ھی ھا یئن تی ری ڈیہ کریر 
گرچ وقت ضروري ساوڈانین تي زور ڈنو تہ قل جي واسنا وارو 
نے ھجي, گامنائن کان رحت ثي گرم پر پرورت ٹي٤‏ ہ کرر 
کعرح - تنھنجي اشر ڈ١‏ بے نے ھجيں ائیں کرخ سان توں 
پر پنحنجي اسٹتي نے ڈسخ پر آئي. 

حاٹي ارجن کي نشکام گرم یوگہ جي پیٹ پر گیانں یوگ 
سولو ع پراپتی گرائچ وارو جاٹجي ٹو. هن سوال گیو۔ جناردی! 
نشکایر گریر جي پیٹ پر گیاں مارگ توحانجي درشتيء ہر 
سریشت آحي تم مونکي پینگر گرم ہر چوٹا لگایو؟ سپاویک 
سوال ہو شمجشم حک ئي استان تي وچجڑ جا ہہ رستا آھن۔ 
جیگڈھن توحانکي سچ پچ وجٹو آھي تے توھین ضرور سوال 
گندا تے انھن پر سولو گھڑو آحي؟ جي نتا گریو تے توھین 
راھگيیر نے آھیو. ٹیک اھڑي طرح ارجن بے سوال گیو۔ 
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77د 
جھٌھوچع ٭- ٭ ےو مے۔- 
116 ۹۰۲۳ ۱۲ 9۹۰ 00 1 
ارجن اواچ 

”جہابّس ي چمتک رمَگہتي متائڈ یر جناردن 

تتگیر کرمٹي گھوري مایر نیوجیّسيی کہیشو (٢)ًَ‏ 

ماٹھن تی دیا گرج وارا جناردں! جیکڈھن نشگامر گرر 
یوٹہ جي پیٹ پر گیاں یوگہ توھانکي سریشت ٹو لئٍي, تم حي 
گکیشوا توحیں مونکي پینگر گرم یوگہ پر چو ٹا لگایو؟ 

نشگامر گرم پر ارجن كي پیانگتا نظر آئيی چاگاٹ تے 
اں پر گرر گکرں جو گي اڈکار آحيں قل جو اصل نے. گرر 
گر ۔ اشرڈا بے نے ھجي مہ ھمیشۃ سمرپح سان گڈ یوگہ تي 
درشتي رکندي گرم پر لگو رگہ. جڈھن تہ گیان مارگہ پر 
حارائیندین تے دیوتو آحيی جمتچ تي اوچ اسٹثتي آحي. پنھنجو 
لاپ حاجي پاج ڈسندي ئي اگٍیان وڈٹو آحي. ان طرح ارجن 
۰-- نشکایر کرر یو گم جي پیت 7“ گیانں مارگہم سرل لگو۔ 

۱٢۰۸۹ ۱‏ او .۹۱ -َ]٦90+‏ 
٦193 3+ 4-۱‏ ۹۹ 58 
”رام شریگیو وڑگیین۔ ڈیپ مومیسیوَ:ميی 
تد یکیر ود نشچتّے یی شرییو حماپژیامر (٢(‏ 


توھانںی ملیل جلیل وچنئنی سان منھنک 


ي بَڈيی موھت ٹا 


گریو. توھین تے منعنجي بڈيء جو موھہ دور کرچ چر بپرورت 
ٹیا آھیو۔ حاٹی انھن مان حک نشچت عری ہڈایی جنھن 


سان پرمم کلیاںج موکش کي پراپت ٹي وجان ان تي شري 
جخرسی: چیو 


اڈیۂ ٹیون 0 


1 م3۳ ٦٦٢‏ آ۹5 ٥۲۵۱۹9۲‏ 83:1۳۰ 
1۱8 ۸۳٭ ۲٭٭چ8٣‏ ۰×" 
شري پگّوان واج 
او سی وی کسی لا سراف وم 
گیانّیوگیتی سانکیانایر رر یوگیتی یوگینٹایر )٢(‏ 
نشپاپ ارجں! ھن سنسار پر ستے جي کوجنا جون بہ ڈارائوں 
منعنجي دواران پعرین چموں وییوں آھن. پحرئین جو تاتھرج 
گڈھن تیگ یا تریتا پر ٹی بلک ھینئر جنحنکي ہئي اڈیاء پر 
چیو ویو تھی۔۔ گیائیں لء گیان مارگراج یوگین ۷ تشکامر گزمر 
مارگ ہڈایو ویو۔ ہنھي گي مارگن جي انوسار گرر تہ گرٹو ئثي 
پوندو۔ گرم ضروري آحي. 
۱پ 700۳۰۰۱ ٦‏ 
1 ]۹ ٭..٭ ٭ +٦‏ 
”نم کُرمٹا مَنارمپاننئیشگر مهَیر پڑھو مُرڑّتيی 
ٹم پچ سننیسنا دیو سڈیپر سماڈیگچتي )(۴) 
ارجں! منش نے تےم گرمن كي نے شروع کر سان نشکرمتا 
جي انتیر استتيە کي پرایت تئي ٹو م نے شروع ٹیل ربا کي 
تماگٍن ماتر سان پوت پراپتي روبي پرم سڈي٤‏ کي بے پراپت 
غري ٹو. حاٹيی توکيی گیان مارگہ سنو ل٘ي یا نشکام گرر 
مارگہ. ہنحي پر گرم تم گرٹو ئي پوندو. 
گھٹو کري ان جہھہ تيىی, انی حالت پر ماٹھو پگإگوت جي 
راھمے پر مختصر مارگ و بچاة گولچ لن ٹا. ”گرر شروع - - 
کںیں ٹی ویا ذشکامي؟ متان اھحڑي پّل نہ رھجی وجیں 
اھڑ ي چوک نہ ٹثيی وجيں تنھنغكري شري گکرشن 2 


ڈیں تم گرم شروع نہ گر سان گیر نشگرم پاو كکي نٹو 
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پراپتٹ تئی. شپ اشپ کرمن جو جۃ اآذت 1< 


ِ يں برم 
جو سز یو وھ سس ہے وت شجٹ 
ان طرح گھٹیئي ماٹھو چوندا آھن “اسیين تم گیان مارگي 
آھیيوںں گان مارگہ پر گرر آحیئي گونہ.' ائیں مجي 
کر من کي تیاّہ کرط وارو گیانيی نتو قِثي. شروع ٹیل 
کریا كي تیاٹٌٍچ سان کوئي پگّوت ساکیات روپي پرم سڈ 
کي نتو پراپت ثئي. چاکاڑ تے:۔ 


ا ۹٢‏ :3> 8 ×٭ 
1۱ :۱۰ ٭٭ :و ۹٭ 


”نم هي کمچٹکمخ مَپٍي جات تھلْتيكرِمْ گرت 
كارِيّتي حیوشکے کَرم مَروّکم پرکرتیر ججئیر مُگٹئیحہ 07 

کوبہ پرش کگٹھن وقت پر کن پر للء بنا گریر نٹو رحيی, 
چاگان تے پرش پرگرتي مان پیدا ٹیل گٹن دواراں مجبور ٹي 
کر کن ٹا. پرکرتی ہ پركرتي مان اُتین ٹیل گڑ جیسین 
جیئرا آھںں تیستائینں کوبہ پرش کرم کرٹ بنا رحي نثو 
سگھي۔ 

اڈیاء تی جے میتی سارک سری ھرھشن وق 5 تم 
پاوں ماثر گرم گیان پر سماپت ٹثي وچن ٹل گیان روپي ١؟‏ 
کی سورق کرس کی سر کروی چارھی سیر مین کو 
چون تا تہ گرر گر بنا کوئي رھیٹئيی نٹو. آخر 7 اي 
محاپرش چون چا ٹا؟ حننجو إھو خمال آحي تے یگیے کندي 
گندي ٹنحي گٹنی کان جدا ثٹیط سان 7 جي لیں ٹثیط ع 


سا کیاتکار سان گڈ یمم جو نتیجو نکرح تی کرمر خلاص 


اقیۂ ٹیون و 
۱ہ ج۱ ٭٭ ٭ ×ے) اجوہ[ 
۱۵۱ ۳ :۳ 07ہ 
”'کرمیندریاٹي سنیمجم تم آستي منساہِمرنی 
اندربار ٹانومؤ دچاتما مٹیا چار کم شس اچيّتي (( 
ایتري حوندي‌بہ مھا موڑھل ماٹحی جیکي گرم اندرین 
رر ے۔ سد سی یر ہی ید ےج یو یں 
ٹا احي پاکنجبي آحںں کوڑا آھںں نے گیماني. ان مان سڈ ٹیو 
کے کر شی ھی وھ پر ہر مریوی رر ویو موی جیون۔ 
لوک کرچ جھڑژن من کي چڈي اندرینں كکي عن سان روگکيی 
آحیاں۔ پر شري گرشن چون ٹا تے جو ظالیر آھن. گیان مار؟ 
ھ سنو لی |/ نشگامر کرمر یوگی بنھی مارگںں راھن تی 
٦٦ ۳-٣۹۰7 ١‏ ۳> 
٠۹ ۴ ۱‏ :1۳ 0-99۰ 
ہس وع سای گنت نشار تین رق 
کرمیند ر یکم کرمیوگُمُسَکتکےم ں وششیتي (۷) 
ارجن! جو پرش من سان اندرین کي وس پر کري, جڈھن 
من چر بے واسنائنی جي ڈک ڈک چرچ ڈھکڑ نہ ھجیي سیني 
وھنوار گندو آيی اھو سریشت آحي. ٹیک آحيی سمجمھم چر آیو 
تم گر جو آچرچ گںن, پر حي سوال کڑو ٹي ٹو وجي تہ گمڑا 
گرر کن ؟ اں تي چون تا:۔ 
۱ ٭۹- ۹ ٭٭ ٭ج ۹ 
۷۱ +601 001 


ے- 


مک 


”ذْمُخیر کرو گرم تو جیائو حیَکرۃ مہھ 
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۔ گے 


شریر باتراپي چ ٹي نے پڑ سڈیید کَرمَٹگکہ (ہ) 

اڑعیا میں جچکی مھیل گرم اجی۔ سی کر مخطات م 
گرم تےم گھٹائيی 920 انھنی مان کوئي مک چونجیلں اھو 
نیک گرر کر . گرر نہ کرح جي پیت - گکرر کعرح ٹیيی 
سریشت آھحی, ان اء تم جي گندو رحندیںں قورو اگّیاں وڈي 
سگھندیںں تہ جیئن ار ہڈایو اثیر. محان جنیر مر جي دپ 
کان آڈار گر وارو آحي, ان کري سریشت آھن۔ گریر نہ 
حرط سان تنھنجي شریر یاترا مانش جنر جي بہ سڈي نم 
ٹیندي. شریر یاترا جو مطلب لوک چوندا آھن. 'شریر جو ؟ 
ذرای! گھڑو شریر جو گذراں؟ چا توھین شریر آھیو؟ حي پرش 
جتے :جلمافترن کاو ا کاترق کان جریری جج پاترا ری مم 
گندو آیو آحي. جیئن وستر پراٹو ٹیو تے ہیو ٹیوں ڈارحق گیی 
اں پرگار گینئي پتنگہ کان ماٹحوہ تائیںں برھما کان وني اچ 
تائیں جگّت بدلجندڑ آحي. اوچ نیچ جوٹین پر برابر حي جب 
فزیریق جی۔یاترا: کری رسیو آحی۔ گرم کا اغڑي وشتو آحي 
جو هن یاترا کي سقل کري چڈیندي آحي, پور کري چڈیندي 
آحي. سمکھم کئي, حک ٹي جنر ونٹو پوي تم یاترا جاري 
آحي حاٹي تے راحگیر علي ئٹي رحیو آحي. حو ہین شریرنں جي 
یاترا کري رحیو آحي۔ یاترا پوري تڈھن ٹیندي آحي جڈھن 
واستاکی میں پورق۔ کوچ کو کات چیپ رما تھی اسای رات 
کانہوء حن آتما کي شریرں جي یاترا ناٹيی کرٹي پوي مطلب 
سریر تیاٍؿ و ڈارخ جو سلسلو ختیر ٹي قو وجي. حاثي کرمر کا 
اومری وسو لص کجرھیورن یا ور فروری سی جاترا سی 
کرٹي پوي. ”موکشیسیي شپات (گیتا ۴۔٦۱)‏ ارجںن! ھن 
کریں کی کرو کرن مشھار نڈی )قب غان جئی۔ ہین 
گرم کا احڑي چیز آحي جو سنسار۔ ہنڈن کان مکتي ٹو 
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ڈیاريی. حاٹيی سوال ثو اثي تے حي مچیل گرم آحي چا؟ اں 
تی چون ٹا۔ 
۱ :3۹۰0 .۳۲ جچتہ-۰۲١ہ0۲ج٭‏ 
۱ :جج٢‏ 7۸۳۸۰ .٭* 183 
”یگیارتا تکر مَثونِمَتر لوکو مر ك رِمَبنڈ کہ 


۔۔ 7 


در ڈیر کرمر کوّنتمیےم ُکتشنگکے سماچار (۹) 

ارجن! یگیہ جيی یم پر رتو رحٹ ٹي گرم آحي. احا 
حرکت عرمر آحي, جنھن سان یگیہ پورو ثئي. صاف آحي, 
ظاحر آحيی تم گرر ھک مچیل پرکریا آحي. ای کانسواء جي 
پیا گرر ٹیں ٹا چا احي کگری۔ گوس مری کرشن ون 
ٹا۔ نے اي کرمر نے آھن انيتر لوگو یر کرمر مَندَنکَے! ھن 
یگیم جيی گرر خر کانسواء دنیا - جیکو کگکجھےم کیو و 
وجيں سچو جگت جنھن پر رات ڈیٹھن رُڈل آحي, احو ھن 
لوک جو حک ہنڈن آھي, ٹم کو گرر. گرم تم ”موكشیّسي 
شیات' اشپ معنےيل سنسار بنڈن کان چوٹکارو ڈیارڑٹ وارو 
آحي. صرف یگیہم - پڑکریا ٹثي گرر آحي. اھا حرکت 
گرم آتی۔ جتھن:سان: تگی پور گی' تقر حائي ارخن! ان 
کے جی پور کی۶ 0ء ساگ کوس- اہ جے درس کان ال رعی 
چّيء طرح گرم جو آچرچ گر. سنگہ۔ دوش مان الگّہ ٹیح 
بنا ے٤‏ کرر قیندو ٹثيی کونے. 

اسیں حاٹيی سمجھي ویاسین تے یگ جي پرّکریائیيی کرر 
آحيی, پر هہتيی وريی ھک نون سوال آقت ٹی ویو تہ حي ٤‏ 
یگ چا آحي و کیئن کیو وجي؟ ان کري پحرین یگیہ جي 
باري پر نے بڈائی شري گرشن ہڈائین ٹا تے یگ آیو کتاں؟ 


۰٦‏ و 
ھو ذئثي چاتثو؟ انجوں خاصیتن تی روشنيی وڈيی 7 چوتٹینں 
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اڈیاء پر وجي صاف ظاھر کیو تہ یگیہ چا آحي جنھن كکي 
اسیں کاریہ جو روپ ڈیوں مہ اسان کان گرم ٹیخ لگِي. یو؟ 
شور شري کرشن جي بڈائح جي دنگہ مان ظاحر آحيی - 
جنھن وستو جو چترں کرٹو آحي, حو پحرین اُنجي خاص ؟ 
الھیں جو چترخ کن ٹا جیئۂن شرڈا جاّرت ٹئي. تنھنں 
کانھوء اُٹھن پر ورتل ساوڈانیں تي روشني وجھن ٹا ع انت 


یاد رھي تہ هہتي شري گرشن گرر جي ہئي پھلو تيی 
روشني وڈي آحي تم گرم حگ مجیل کریا آحي. جو گجھے 
کیو وجی ٹی اُحو گرم نے آحي. 

اڈیاء ہئیں پر پحریوں دفعو گریر جو نالو ورتائیں, اُنجي 
خاصیتن تي زور ڈئی ھن پر ونندڑ ساوڈانیں تي پرگاش وڈی 
پر اھو نے ہڈایو گرم چا آحي؟ حتي اڈیاء تئیں پر ہڈایو تے 
گیر بہم گرر كرط کانسواء رحيی نتو سگھي . پر کرتيی جي 
آسرو وئي منش گرم کري ثو. اُنجيی باوجود بے جي لوک 
اتترتق کی سب سان روھی مق سایق وین جو چس کی کن 
احي کپتی, پاکنبي و ضدي آحن. کپت جو آچر گر وارا 
آھن. ان کري ارجن! من مان اندریں کكي سمیتي توں گرر 
کور یر سزال جیئی جو تیکی هي تے:کوڑر- گر کیوں؟' ای 
تي یوگیشور شري گرشن چمو۔ ارجں! تون نرڈارت معنیل مچیل 
کریر کر:. حاٹي سوال ٹو اگي تہ نرڈارت کریر چا آحنی؟ جنکي 
اسیں کریوں. تڈھن ہڈایائوں تم یگیہے کي کاریہ جو روپ 
ڈی کریر آحي. حاٹي سوال اي قو تہ إھو یگیہ چا آحي؟ 
ہتی یگیم جي ۱ تہتيی ٠‏ خاصیت بڈذا ٹيی شانت ٹیيی ویندا ع 
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کرو جی سی ءورباف کیا کی سوج کتنھی آی. 
یگ کانسواء دنیا پر لوک کجحہ نے گکجھہ گندا کي رحن ثا. 
گیر کیتي ٹو گري, تے گوئي واپار۔ گیر متي وینو آحي تہ 
کوئی شیوک. کوئی پنعنجي بٌّڈي جي باري پر ٹو چوي تہ 
کر کی مھت جی واگاق-تو کریء کرئیں۔سسام وا کی گر 
ڈو مجي تم دیر دیش شموا ر- انھنی کرمن -- لی لوک 
سکامر ۶ نشکامر ت7 جي یومکا بہ ناحيی ونندا آ7ھن. پر 
مرو کر کی چوں کاو کر ای کر کہ آدیہ 6اک حر 
کر معن تکے یگیم ۔ جي پر کریا کانسواء جو کجھہ پي کہو 
وجي ٹی اُھا ھن لوک جا ہنڈن وارا گریر آحی, نہ ٭ے موکش 
ذیح وارا گرم . حقیقت پر یگیہ جي جا ئي گرم آحي. عاٹيی 
یگی نے بڈائي پحرین اھو ٹا بڈائین تے یگیہ آیو کتاں؟ 

١۹:۱‏ ۳۲۷۹ :وچ :۰× :۲بج 
7٦1۹7:07 86 ۱‏ 2371 

سشھیگیاکے رام موا پُروواچ پرجاپتیکہ 

آٹیتی پر سشوشیہ ڈؤمیش وو استو متكامَڈھ )٠١(‏ 

پرجاپتي برحما گلپ جي شروعات پر یگیہ سان گڈ پرجا 
کي رچي چمو تہ هن دواران واڈاري كي پراپت ٹیو۔ حي یگ 
توھان ماٹھں جي “اشت ایر ڈھ' جنھن پر توھانجي اچا نے 
عجی وناش رحت اشت۔ سنہنقي کامنا جي پورتي کندو. 
کی ھاق-۵0 رکا کی 'کتھی کوک رما کی برھناآ پرھا 
گیر؟ چا چئن مُکن وارو ع ائن اکین وارو دیوتل جیئن تے 
مشحور آھحیيی؟ نی شري کرشن انوسار دیوتا ناليی جي کا الہ 
شکتي ئٹي کونھی, پوۂء پرجاپتيی کیر آحيی ؟ حقیقت 7 
پرجا جو ای پید! سی بد پر پرویش پاتو آحي, 
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شو بُدي ایت قق ششيی چت محان۔' رایر چرت مانس ١٦-۱۵۔‏ 
گک. ان وقت بُقي مثیار وانگر ٹیندي عئی. ان پرش جی 
واٹيء پرپرماتما ٹي ہولیندو ھو۔ ۱ ا 
پچن جي حقیقي کریا شروع ٹیں تي ہبّڈيء جو ڈینھوں 
ڈینھن واڈارو ٹیندو ویو شروعات پر اھا بٌّڈي برحیر ودیا سان 
ملیل حئح گري ؛برھیر وت' چئي ویندي عئي. گھٹن وگارن 
کی رطاوطی کی کی کرھی وکیا گر سک مع تی اجرسور ور 
چئگي ویندي هئي. ریو رھ سی و ا وس 
ٹژیل - وینديی آحي. حا بر هر ودرلاق' چوائیندي آحي. 
- اوستا پر برحیر ودویتا پرش ہین کي بہ اوچي مارگ, تي آٹن 
جو اڈکار پراپت کري وئندو آحي. بذڈيیء جي اوچائيی آحي. 
”برھیر ودوّرشت' معنيل برحیر وت جي حيء اوستا جنھن پر 
اشت ڈارا آحي. احڑي اسٹتي وارا مھاپرش پرجا جي مول شکتي 
پرماتما پر سمایل و اسقت رھن ٹا۔ احژن محاپرشن جي بٌذي 
حک عثیار آحي. احي ئٹي پرجاپتي چوائیں ٹا. احي پرگرتي 
یىی جھّڑیي جو چید کري ”رڈنا جرتا' جي رچنا گن تا۔ 
مرو مو مم رچنا آحي. ١‏ 
پر سجو سماج اچیٹ بنا بندوبست رحي ٹو۔ سرشتي انادي آحي. 
متفکار جعرون گی ای چر گزیل متکحیل کھے فا5ا ماق 
ناحق گي رچنا یا سینگارق آحي.احڑا محاپرش کلپ جي 
شروعات - یگيے سان گڈ پرجا جي رچنا کئی ۔کلپ نروگيی 


٠| خا‎ 


بٹائی ٹو۔ سپاٹا ححہ [ کخلپ 807 آنتی کو ڈ5 ۲ 
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- 
مکتي ملي وجي۔ آرڈنا جو آرنپ ھن گلپ جي شروعات پر 
یگیم سان گڈ سنسکارن كکي کنو کیو و چمو تہ ھن یگھہ سان 
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توں ہڈي حاصل کر. كکھڑي ہڈیي؟ چا مکاں کچي مان پکو 
ٹيی وجي؟ کمائی وڈیک ٹئی؟ نے یگ 'افت کاب ڈٌُٛھ'"' اشت 
سنبڈیي کامنا جي پورتی کندو. اشت آحي پرماتما. ان پرماتما 
سنبنڈي کامناجي پورتيی کندو. اشت آحي پرماتما۔ ان پرماتما 
سنہنڈي کامنا جي پورتي٤‏ وارو آهي. سوال سپاویک آحي تے 
یگیم سڈو َ پرماتما جی پراپتی کرائیندو یا ڈاکو ڈاکو 

۱:٭ ج3٥٦‏ 931 ۹ 89۹1۰11۹7۹1۰ 

٣۳۰۹٣8 ۱‏ :27 ۲.۰ ہ7 
”دیوانپایتائیںق تي دیوا پاؤینتو وٌکہ 


- 
صراص+ویہے 


قَر سر پاؤینٹکم شرییّکم پرقواپسیّٹ ' (۱۱) 

هن یگیہ دواران دیوتائن جي اُنتي گیو معنیلٰ ذئوي سمید 
جي واڈارو گیو. حو دیوتا لوگ توحانجی اُنتی گندا. ان طرح 
پا پر واڈارو گندي پریر شرییی جنھن کان پوء کجحہ پائ 
ا باقي نتو رحي احڑي پرم کلیاڑ كکي پراپت ٹي وجو. 
جیئن جیئی۔ اہین کگو یی پر ویش کن اسئین:(اآران شی چو 
ارث ٹیندو آرڈنا جي وڈي (طریقو) تیئن تیئن عردي دیش پر 
دئوي سمید پیدا قیندي ویندي۔ پرہر دیو حک ٹثي پرماتما 
آحيں ان پرم دیو چر داخلا ڈیح واريی جا سمپتي آحيں 
انتحکرج جي جو سجاتییہ پرورتي آحيی ان کكي ئٹي دئثوي 
سمپد چوندا آھن. احا پرمر دیو کی ممکن کري ٹي, ملائيی 
ٹي اں کري دثوي سمید چئي ویندي آحی, نے وريی باحریں 
دیوتا۔پثٹر ۔پاٹيی جیئن لوک کلپنا کن ٹا۔ یوگیشور شري 


گکرشن چون ٹا. 
۱ 11۲۳۲۰٭ ۹ 31و ۹ ۵٣ے‏ 
۱.: ۴6 ۳۹۰ جو ۱ ۹491۹۸ 
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''افھتٹانھوگانکےم دیوا داسیّنتی یگیپاوتاحم 


۔ 


تد تٹیرتائپردایئیپیو یو ٹگکتی ستیت ایوّ سکم )۱۲١(‏ 
یگےخواران ستھا لیت ذیرتاا رد ئریٰ سمپد) توھانکيی 


72۸ 8:٭ 


استائ پوگان ھی داسینتي 
سامگري ڈیندی ہیو کجھے بے نے “۶تٹيھہم دتان۔' جو ٹیي جک 


اشت معول آرڈنا سنبنڈي 
ڈیق وارو آحي. افت کي پائق جو ہیو کوئي اٌپا2 کونعي. 
انھی دثوي گٹن كکي وڈائق بنا جو ھن اسثتي جو پوگّہ کریٹر 
احو پک ٹي چور آحي. جڈھن هن پاتو ئي کونحي تےم پوگیندو 
چا؟ پر چوي ضرور ٹو تم مان پور آھیاں, تتوّ درشي آھیان. 
احڑي دینگہ مارق وارو حن راہ تي منحن لگاٹئچ وارو آحي. 
حو پگ ئِي چور آحي, نے پراپت گرڈ وارو۔ پر پائچ وارا چا 
0022.01 
۱483۹:۱١‏ - ٭× :750ہ٭٭ 
۱ ۹٭ ۱۳۲ ۳ 87×۹ 


ر7 


گیششتا شنْکم سشنتو تجیمی سشر و گکلہشٹیکےم 

پُجنتيی تی تو گھیر پاپایبی پچنۃیاتمکارٹات خوروری 

یگیہ مان بچیل ان کي کائق وارا سنت جج سیني پاپن 
کان مکٹا ٹی ریندا آسں. دگوی سَمپد وڈائیندی وڈائیندی 
قل پر پراپتيی گال ئگي پورتي گال آهحي. جڈھن گیان پورں 
ٹی وییں تم باقی بچپل كت کی برھما آھی۔ ای کی شری 
گرشن ہین لفظن پر چیو “'یگوّششتامرت چُُنجو یانِتي برَھم 
چر"“ یگمم جنھنجی سر شتی غخریىی ڈو اں پرساد کاڈی 
کی کاقی وارح جَرسے راس کری کو سی سو چون تا تم 
یگیم جي بچیلں پرساد کاڈيی کی (بر ھمٍ امرت 2 ) پیٹئح 
ورق میتی پاپی۔ گای۔۔چواکارو پاکی :کو ستت۔ جیئ لپ چۃ 


سناتذ 


3 


اقیۂ ٹیون 0 


وجن گا. پر پاپی ماٹھو موھہ کان اُتپن ٹیل شریرن جي اء 
پچں ٹا. حو پاپ ٹا کائیں. اُنھن پچن بے هیں آراڈنا کي 
سمجھپی وڈا مدبر ہے تین پر موت 7- جک منيی چاھےم پید! 


سٹبنڈین :۱ء گچجھے ملی۔ سی کی ملي. تے ویندی۔ ایئری. پو؟ 
ى کان پوء ھو پاٹکي اتي ئي بینل ڈسندی جتان حلح شروع 
عیو ھئائینں. ان کان وڈیک ہیو نقصانى کھڑو ٹیندو؟ جڈھن 
شر بر تی ذناسونت ااقیوت کے اآنجی شیکم - پو گم کہستائیں 
سات ڈیندا. حو آراڈنا تم گن ٹل موت پر پاپ ئِي کائیں ٹا۔. 
گرم (یجن) گر تي زور ڈئي ٹو۔ عیل تائیں شري گرشن 
ہڈایو تہ یگیم پرمم پد ڈئي قو م انجي رچنا محاپرشن دوارانں 
کی ہی ین اسی مواپرش پرجا یں رچتام چوچرورت کین 


۹۰٣۹۹۳۰ :۰۱‏ ۱م 55د 
۱ 7۹۸ :۰ ٢ہ‏ 5-۹جج٭ 
39183101۱ ا19 519ج٭ے 
۱ ۹٭ ہ۹ ٭ ۹۱-٥‏ 
> ابا :يوَتنی ایڑتاتئی کر تاد سک 
گیاد پُوّتيی پسرجنیو یَگیَکہ کرير مَقد پَوّکے '' (۱۴) 
”رم برژھمود پور وڈ پرکماکشر سقٌد پَوَیر 
قسما شر و ۰تیر بِرکیّر نتمَیر تِگمِي پڑٹیشٹتیر (۱۵) 
سپ پراٹی 5 مان اتیں ٹین تا ٭٭افنمر بر ھمیتی 


ويّجانات ا (تئی آپ ٢۔٠)اى‏ پرماتما ئي آحي. ان برھیر 


او کے گے لم ای آررئی ہیں اتی گوس لیت 


16 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 


آحي. ات جي ا٘تپتي برسات مان ثٹئي ٹي. بادلن مان ٹی 
واري برسات ناهحي۔ بنا پتا جي برسات اگیاں گنا ٹیل یگم 
گرر ٹیي ھن جنر - جتان ساڈن چتو ھی اتانں ٹیي پر ماتما 
جي روپ پر وسي پوندو آحي. اچ جي آراڈنا سپاٹي کرپا جی 
چوک سایق کرو جخطاحق لاق کی ہر فا کہ وق کے کر سسار چا 
گھٹو گکري مَروٌیومي سگل چو ثموں رعں؟ پلي زمین بٹجي 
سر سو و وو یی آحي. حي یگیہ گرمن 
مان ٹيی سن یح وارا آھن۔ گرر سان یگیم پورٹ قیندو 
آحي. اُنعي کرمر کي وید مان پیدا ٹیل جائ۔. ویک برھہر پر 
اسقت ٹیل محاپرشن جی واٹيی آحي. جیکو ین لاو و کونے 
آھن اُنجيی ظا هر انھوتيی جو نالو وید آحيی, قم 7 عحعجھم 
شلوک سنگرھے وید اونا شی پرماتما مان ایق ٹیل سمجھہے۔ 
مگاا سیب (تح اھ ور یقاس ضس ھاتھا کی عون تن 
گمتگطزی 'روتاقی وریافا سای کی یا تسشضنی بت 
اوناشیيی پر ماتما مان نین تیا۔ هو محاپرش ھن سانںی مليی 
حک ٹي ویا آحنں هو صرف ھتیار آھن اں کري انھن جيی 
دوارنں ھو تی بولیں تا۔ چو تم یگیےم جی دوارانں منں جی قت 
۲3" وقت 7 هو ضا ک تا. ان - سر وّیاپيی پرر [اکشر 
پائط جو ہک کے 7 >ی اں تی زور ڈیں تا 
۱ ج۰۹٢‏ 9 51۹8 89 
٠۳٢ ١۷ +3 1۱‏ ۳9۳٥[7<د‏ 


ہے و مو کت بھی کی یھ یں ئا من 
ای پرورتتمر چگژڑز ہر نان ورتجتیکم یکم 


اقیۂ ٹیون 01 
آگحايّرندریا رامو موگھیر پارک ش جموت )۱١(‏ 
حي پارت! چو چراسن سن لوڈ میا ھریں پراپت کچڑری 

ھن تر جي حلایل ید چکر بث انوسار نٹو علت کكري 

مطلب دثوي شمپد جو اتساحيی, دیوتائنں جي واڈ وع حک بئي 
پر واڈاري جي دثاران اکشیہ ڈامر کي پرایت گر حن سلسلي 
جي انوسار جیکو نتو علي, اندریں جو آزامر چاھخ وارو اھو 

”'پاپایوٌ پرش'' جو جیئچ اجایو آحي. 
پاکرورلاو ہجوز شری کرمق ھی اکیاج یر ہن کرمی ور 

نالو کنیو آحي ہ هن اڈياء پر ہڈایو تم نیہر سان ہڈل گرر جو 

آچرح کر. یگیم جي پڑکریا ٹیيی گرر آحي. ای کان سواء 
جیکو کجھ, کیو ٹو وجي اُھو ھن لوک جو ہنڈن آحي. ان 
کري سنگہ دوش کان الگہ رحي ان بگیہ جي پورتيء ۷ء کریر 
جو وھنوار کر. ھن یگیہ جي خاص آدرشن تي روشني وڈي ‏ 
بڈایو تم یگی جی اکپتی برحما مان آحی. پرجا اي کی ادیش 
بٹائي ان یگیہ پر پرورت ٹثیندي آحيیں یگ گکرر مان و گرر 
اپئثورشیہ وید مان اتہن ٹین ٹل جڈھن تے وید منترں جي 
ذس وارا محاپرش ئي عٹا. اُنھن جو پرش ليي چکو حو۔ 
پراپتيیء سان گڈ انتاقی پرماتما ئي فقط بچیو هو تنعنكکري 
وید پرماتما مان اتین ٹیل آھن. رو ویاپی پرماتما یگیہ پر 
سدا پوچیل آھي. ان ساڈن چگرجي انوسار جمگو نتو ورتا٤‏ 
کرہے۔ تو یاہی پریش+ ری جو سک جاعق وارو امی 
اجایو پیو "00" مطلب تم یگھم احڑي خاص وڈي شی 
جنھن پچ اندرین كکي آرامر کونحي. اج پچو اکشیہ سکہ آحي 

اندریی جي روگ سان گڈں ان پر لگائٹ جي بہ ریت آحي, 

وڈان آهي. اندرین جو آرامم چاھخ وارو پاپ جو پاگٍي آحي. 

حاٹي تائیں شري کرشن کونےہ ہڈایو آحي تہ یگیہ آحي چا؟ 
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پر چا یگیے گندا گئي رھون یا گڈھن اُنجو انت بے ٹیندو؟ ان 
تي یوگیشور چون ٹا:۔ 
اسیا اسشتناعت گت تاتستااعت 
۱ 0ھ ۳٭ - ٭ ۲-25 


کر رھ بھی وی و و ہے ما وہر 6 
ُستوا مر ر‌‌ دذدہر بہم سیا د1 تمٹر یت ما ٹو ھم 
ہ-۔ج 


آتمَنھھوّ چ منتشنتستسبّہم گارقیر نہ ودِیّتيی (۱۷) 

پر جو منش آتما پر ٹي رتل آتما پر ترپت م آنما پر ثي 
سنتٹفت آحي, ای لاو کوبے کر تویے رہ ود س حسشت 
حو۔ جڈھن اچ جاتل سنات اوناشي آتیر تتوّ پراپت ثي ویو تہ 
اگٍیان گِولھیوں کنھن کي ؟ احڑي پرش ا نے گرہر جي ضرورت 
آحی, نے کنھن آرڈنا جي. 'آتما و پرماتما ساگٌیا آھن. ان جو 
ور جخترق' کی گا 

۱ ج1۹۹ ۸۰۱ ۹ 33 
۱ :6186901 3:1 ٭ ٦‏ 


سس تسی کر تینارٹو ناگر تینیکم کغشچن 

نہ چاسیے سرِوپوٹیشنؤ کشچد ر ڈو یپا شر یکم )۱۸( 

ھن سنسار پر ّی پرش جو کریر کندي کو لاپ نے آحي نہ 
چڈچ سان کو نقصان آحي, جڈھن تے پھرین ضروري ھو. حنجو 
سہني پراٹیںن پر کو بہ سوارث سنبنڈ نٹو رحي. آتما ئي تہ 
پوتں او اویکٹس اپرورتنشیل, نم بدلجندڑ و اش آحي. 
وو آتكي پائي ورتی ان سان سنتشت ان سان ئٹي ترپت 
کا و اسقت آحي. اگّیاں کجھے شکتي ئِي کونحی, 
تے کگنھن کيی گولیوںی؟ ملندو چا؟ ان پرش جي لا گرر 
چڈم تی کابےم ھاجيی نہ ثینديں, چو جو وکار جنھن تي 


خعیل قینت ا آقی سو وا کے نارود ان جو سینی یدارتن 


اڈی2 تیون 109 


و ں پ سہ رر ہد ہہ ود وچب 
سید سیا کان وڈو ارٹ تم حو پرماتما. جڈھن اُحوئي ملي ویو 
ظاحر ٹي وی تم ہیں سان اُنجو گھڑوڈور کو رستن 
۲۱ ٭٭ ب۳" ۴ :+ہ ہت 
٣٣۹۹ ۳: ۱‏ و 7د 
'تسمادشگتیر شتتبر کار ڈیر کر رم سماچر 
اشکتو جیا چرنگرمر پرماپنوتي هُرعَکم (۱۹) 
ان اسقتي كي پراپت کرح لء تو بنا موھےم حمیشحہ '۶کاریہ 
گرمر!'' جو کرخ یوتٌ, آحي ان گریر کي چتّيء طرح کر. چو 
تہ نرموحي پرش کرمر جي آچرں سان پرماتما کي پراپت 
ٹیندو آحي. مقرر گرم ”'کاریہ گرم ''. حکڑي گالھہ آحي 
گرم جي پریرٹا ڈیندي هو وري چون ٹا۔. 
۹۹۸:۱ .ج1 ج 7آ 
۱ 0-00۳ 782۳ 


پی تی مکْنھو ھی يَْخ ذ+یما ستتختا جنکعکهہ 1 یحم 


لوک نیکحجرحمی واپی شمپشینکرتؤ خر کسيیي جرھمھوسا 
جنےع معنول ر جا 6ت دم آحي . جن گے جنر داتا کي 


جنیر دڈئي ٹی ظاحر کري ٹو. یوگہ سان گڈیل حرحگ محاپرش 
جنےع 1ھی۔ اھڑا یو گم سخنبکعت گھٹن کی رشیں 'جنکا 


-. 


ابص .۹ 
ٹڈ یژھم 


جنک وغبرہ گیانی وع - ہے ایوڑھی 


کہاٹونں۔ پر سڈذيی معنول پرر َو کو ا جي رہ 
جنگ وغیرہ جیترا بے اگ پر گی وارا محرشي ٹیا آں حن 
”گاریہ گرم' جي دواراںں جا یگیہ جي پرگریا آھيیں ھن 


گرم كي کري ٹیي سنسڈیر* پرمر سڈيی پاتاڈوں۔ پر پراپتیء 
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کان پوء اُحي بے لوکن جي میڑ کي ڈسي گرم کندا آحن, 
ماٹھن جي پلائيیء ء گرر کند! آھن.حاٹي تون بہ پراپتيء 
۷ء و پراپتیء کان پوء لوگ نائگ بٹجن ١٢ء‏ کارے کرر کرٹ 
جي گي یوگیہ آھیں. چو؟ 
حاٹي شري گرشن چیو حو تے پراپتی کان پوء محاپرش جو 
گرم گر سان گوئي لاپ نے آحي مہ نے چڈچ سان کا حاجي 
آحي پوء بے لوگن جو میڑ لوگن جي یپلي جي ویوستا جي اء 
حو چگيء طرح مقرر ٹیل گکرں جو ئي آچرن کن ٹا۔. 
۱ 30 9۹۲ 
۱۱ ۳0 ہچ ٣‏ 
۶ یدا تدا چڑتي شریشلستدیویٹرو جٹکم 
- يَتیرماگیر کروتي لوک سد نو وَرتاني (٢۱(‏ 
عروفتہ پرین جو جو اجوقروسوان کی 5ار ہا :ہران یم 
انجي انوسار ٹي کن گا. احو محاپرش جو کجحھہ پرما 
کري ڈئي ٹی سلسار ان موجب كي کري ٹو. پحریں شري 
گرشن شروپ پر اسثت آتیر ترپت محاپرش جي رحليء تي 
پرگاش رڈو آحي تہ ھن جي اء گر کر سان كوئي اپ 
نہ و چڈچ سان کا حاجي گتکي تی ہوئے جنگ وغیرہ: گرم 
7 چگيی طرح ورتندا هھئا. حتي انھن محاپرشن سان شري 
گرشن آحستي سان پنعنجي پیت کندو آھحي تے مان بے حک 
محاپرش آھیان. 
1 ج۱۹ ہ۹ .8۶٭ ۳۹آ٦۱۱ ٦8۹‏ 
٦.۹۲٦5۲۳۰ 5۹ ۳ ۹ ۱‏ 
ذم مي پارقاستي کر توب ہر ترفؤلوکیشوؤکنچی 
نانا وا موا پةوة - ور امو چ كَرمَّٹي )۲٢(‏ 


اقی2 ٹیون 0 


آحي. ہوء چوي ٹی ای محاپرش جو سیني پدارٹن و پراٹین لء 
گو گرتویہ نے آحي. عتي چوں ٹا تنحي لوگن پر مونکی گجھے 
بے گرتویہ باقي نے آھي۔ جیتوٹیگ ذري ماتر پراپت ٹیح یوگے 
وستو اپراپيّ نے آھيی تڈھن بہ مان گرم پر چمّيء طرح ورتندو 
آحیان چو؟ 
۹:۰۱" جہ 33٭ ہ خًَو 8٭ 
3۸1 آ۱۱ :ہج ۹-۱۹۸۹ ٭×٭ 

'مدي یکر نہ ورتییر جات کرمَٹمَتندِرٌ تکم 

مم ورتعانوور تی مَذششیا کے پارتٹ روحم (۲۲٢)‏ 

چو تم جي مان ساوڈاں ٹي جمکڈھن كُرَر پر نہ ورتندس 
تے منش منعنجي ورتاء جي انوسار ورتچ لگٍي ویند!. تے توھانجو 
نالو بے خراب ٹئی؟ شري کرشن چوں ٹا۔هھا! 


۱ "گ9 ٭٭ آ٭ےج ہ× ٢‏ 703918 
۱ :۲۳۳۰.-ج٣٣‏ ۲٭٭ ٭ جج 
۶ اتسیدیچْژرمی لوکا نم گکرپاہر گرم چید 5ور 
سنگرّسیہ چ کرتا سيائیکنیامماکم پرّجاکہ (۲۴) 


- 


جیکڈھن مان ساوڈانں ٹيی گرر نہ کریاں تم سپ لوک 
پرفت ثٹي ویندا ہ مان ”'سنکرّسیہ''ورق سنکر جو کرٹ وارو 
تدش و تھی شارق تچ رکا جو قارق ار قیتتس+ مارہ: ؤار 
بٹجان۔ 

سوروپ پر اسٹثت محاپرش حوشیاں سجاٹّہ رحيی جیگڈھن 
آرڈنا جي سلسلي پر نے لگا رحں, تم سماي ان جو نقل عري 
برباد کی ویندی۔۔معاہپرشن- 7ت آرڈتا پورق کری :یر گرم 
جي اسٹتي کي پاتو آحي. حو نے کن تے انھن اء کابہ حاجيی 
کونھیيی پر سمام تے حاٹيی آرڈنا شروع نہ گئي آحي. پنیاں 
رھندڑژڑ ماٹھن ا ء معاپرش گرر کن گٹا. مان بے کریان تو 
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مخللاب جو مر گرھی دک مکپرس کو تر راکھوقافان۔ ایل 
خامن ران عٹق چیوا کر مھاہرس لوک سکرھ لج گریر كق 
قل مان بے گریان ٹو. جیگڈھن سروپ اسٹت محاپرش گرر 
نم گن تےم ڈسندي ڈسندي پنیان لوگ بہ جلد ٹيی گرر چڈي 
ڈیندا. ھنن کي بھانو ملي ویندو تم حي یجن نتا عں, پاں 
کا کی ا متھولی لا ون ھی کا و ہے مجاہران 5-جراتوں 
ائیں سوچي حو بہ آرڈنا کان حتي ویندا آھنں پتت ثي ویندا 
آحن. شري کرشن چوں ٹا تے جیکڈھن مان کرم نے کریاں 
تم سپ پرشت گي وجن و مان ور سنگر جو گرتا بٹجان. 
استریں جي خراب قیح سان ور سنگر تے ڈنو ہڈو ویندو 
آحي. ارجن بہ انحي دپ کان ویاگل حو تے استریوں پتت 
قینفیوق .7ھ ورق: ستگر چیت( گینخال پر ھری :گکرشن: چوںی 5 
جیگڈھن مان ساوڈان ثي آرڈنا پر لاگو نہ رھان تم ورں5 
سنگر جو گرتا بٹجاں؟ حقیقت پر آتما جو شڈ ور پرماتما 
آحي. پنھنجي شڈ ہ پوتر راھہ تان پتگکي وچن ور سنکگرتا 
آحي. جیگڈھن سروپ پر اسقت ٹیل محاپرش کریل گرم 


ویندل آتمر راھہ تانى پتگي ویندل ور سنکر ثي ویندا. 
ای پرکری ےر گی تی ویٹدا: 

انتریق جی مرو و وہ فسل ھی تا کک ماج ریستا 
آحی۔ اڈکارن جو سوال آحی سماي جی ا۷ء انجي ضرورت بے 
آحي, پرماتا پتا جي پلن جو سنتان جي ساڈنا تی کوئي اثر 
نتو پوي. ”ین کرني پار اُترني!' عنوماں, ویاس وششت 
تاتیی گنی یی اس وم ماق :مطاوتن۔ کان 
جمتوٹیک سماجک خرابین سان اُنجو گکوبہے واسطو گونھي. 


آتما پنھنجي ا ّگئینں جنہر جي گج ڈرر وی ایندو آحي. 


ای2 ٹیون 113 
شري کرشن چجوں ٹا ”'مّنعم ششناني إندریاٹیي پرکتیبہ ثاني 
کر شتی ٠‏ (۷۔۱۱۸۵) من سان گڈ اندرین سان جو کاریہ ھن 
جنیر پر ثئي ٹی ان جا سنسکار كٹي جبو آتما پراٹي شریر کي 
کیا کی کین ھفررے وروش کریں کی ےی و کو اتی جو 
چا لگُو؟ انعنجي وگاس پر کو فرق نٹو پوي حاٹي استرین جی 
خراب ٹین سان ورخق سنگر نٹو ثگئي. استریں جو پتت ٹین م 
ور سنگر سان گوئي سنہنڈ گونہ آحيی. شڈ سوروپ طرفان 
اتساص نے پائی پرگرتيء پر بکڑي وج ئي ورّح سنگر آحي. 

جیکڈ ھن محاپرش ساوڈانں ٹثي کریا (نیيّت گر ( 7 
ورتنی کر واری لوکن پر کریا نہ گرائین تہ احي ساري 
ہکا چو کا کن کا ار 6روا ارہ را ا0ط کری سی سی 
آن مل ارتافی جی پرارتی کی جیون ام پرھکرتی عیڑي 
رع پتگي وچچ مرتیو آهي. پر اھو محاپرش هن ساري 
پرجا کي جیکڈھن کریا پت تي نتو حلائي, ان ساري پرجا 
کي بکیڑج کان روگي ستیہ پا تي نائو حلائي تہ حو سجي 
پرجا جو ناس گر وارو حتیارو آحي. حنسگ آحي ہپ سلسلیوار 
ھلندي جو هلائی ثو وجي هو شڈ اہنسک آھي. گیتا جي 
اتومار مرو وی موم جاس ھی وارا:گریرن جوموھ پرردی 
ماثتر آحيی. حنسا ناحي. 

۱ جآچ ٭ چہسبم :ہہ 
0)۱ 


'سکتا قھم کر مگیود وانسو بتا رون نا ی پارت 
کریا دود دونتا۔ ستتا دگۃشچکیر شر لوک محر 2 )۲٢(‏ 


ھ پارت! کرر - آسکت تثیل اگیانيی ماٹھو جیئن 


بب :7 
گرر کن ٹل ائین ئٹي بنا موھہ اناسکٹ ودواںں پورخ ٤‏ 
اتا بے لوک ھر دیم 7 پریرٹا 3 کلیاح سنگر ھم چاھیندي 
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کر ری یگ جي 5ي چالتدی و کتدي :یم اسیی.اگیانيی 
آھیوں. گیان جو ارت آحي ساکیات جانگاري جیستائین ٹورو 
بے اسین الگّہ آھیوںں آرڈیہ الہ آحي تیسیتائین اگیان ظاحر 
آحي. جیستائین اگیانں آحيی, تمستائیں گرم پر آسگتی, موھم 
رھيی ٹو. اگیانيی جیتري آسکتي ٤‏ سان آراڈنا کري ٹی ساہٍئيی 
پرگکار سان اناسکت. جن گرمن پر پریوجن نے آھجيی تم آسکتيی 
جو قیندی۔۔ 'اھڑو۔پوریق معاپرسش ہے لوگین:جی پلےی۔ لو گر 
کري دَثوي سمہد جو اتساحہ رکي, جنھن سان سماج ان تي 
حلي سگحي۔ 

۱۹۹8۹ 8جو ×٦‏ 
۱ٍٍٛپٰ ‏ ج3ا٭٭٭٭-۹٭۱ 

7م ڈیپید ور جٹیید گیاناوٍ گرمَسنعنامر 

جو شییتشروّ گرماٹي ودوائشُگتکہ سماچرنی )۲٢(‏ 

گياني پرشن كي کكبي تےم گرمر پر آسكکتي رئچ وارن !؟ 
مانیں جي بٌّڈیي٤‏ پر یرم پیدا نے کري مطلب تہ سوّروپ پر 
اسثت محاپرش ڈیان ڈین تہ انھنی جي کنھن وھنوار سان 
پنیانں وارںى جي من پر گرم جي اء اشرڈا نے تین ٹي وجي۔ 
پرماتیر تتوّ سان ملیل محاپرش کي بہ گحرجي تہ پا چٹّيء 
طرح نیماگیا کرر کتذي :عق کاق :ہبہ کزاٹی: 

و تی ہن ھ یں سو سو یں سس 
جو بھی کی اتی ویٹا و کنگحخ لگا۔ ٹي بجي جو لا 
۷ متيء جا پتلا؟ٴ“ سپ .۴ چنتن پر لہٍّي وجیں پا ٹورو 
لیتيی پوي. گحجھہ دیر کان ہوء وري اي ویعي رحن. چوںں 
'توھیں سمجھو ٹا تہ مھاراي سمھي پمو آھیي؛ پر مان 
سمھان نی سواس پر لّل آھیان. ورڈ اوسٹا جو سریر آحيں 
وھ چر تکلیف ثي ثئي ان کري مان پیو ھوندو آھیان. 


اقیۂ ٹیون 1 


توھان کي استر و سڈو ویعي چنتن گرٹو آحي. جیستائین تیل 
ڈارا وانگر سواس جي ڈذوري نے لہٌي وجي سلسلو ثتي نب ہیا 
سنگلپ وچ پر اتک اُتین نہ عري سگھن تیستائیں لاگیتو لو 
رح ساڈو جو ڈریر آحي. منحنجو سواس تے بانس جي لگڑيء 
وانگر استر بیثي آحي. احوئثئي کارں آحي تے ششن کان کرائن 
لاو اھو محاپرش چگّيء طرح گرم پر ورتندو آحي. “”۶جنھن گّ 
کي سبکاري, ان کي عري ڈیکاري۔'' 


احڑي٤‏ طرح سوروپ چر اسثت محاپرش - بے کی وا 
لگائیندو رھی۔ ساڈھ 


رع پورٹ شر ڈ١‏ آرڈنا ”7 ليی پر پليی گیاں بوگيی هھجي |/ 


گرم گکندي ساڈھن 7 بے آراڈنا 7 
سممورق پا وارو نشکایر کرمر یوگيی حجی؛ ساڈک پر ساڈنا 
جو اھنکار نہ اچچ گحر جي. گرر گکنہحنجي دواران ٹین 
ٹل ھن جي عئچ جو کارچ یر آحي؟ ان تي شري گکرشن 
روشني وجھن ٹا. 
3:۱ 311۲0۲ تچ٭ 17111۱۲۴ 08280+- 
08811۱۷ ابی ا 02829.70 


اکا 5 ےت کر تاغمتي متالی ہے 
قرو و پورئیں ور تا گرم پرگرتيی جي گٹن دوارانں 


یح" 


آھیانں ائیں مچینں تا اھو کیئٹن مچجی کی آرڈنا 
نی چون ٹا. 
۲۹۰۱۳۰۱ ×۰× 5ج۱ وحے 
٣۳٢ ۹ 1‏ ۴۹و ۹۹-۰۲ ۳۲ا۳ ۳٣‏ 
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”کو وتؤ محاباحو عُڈکرموپاگیوکم 

دی سے ورتنت اتي متوا نم سجتي '' (۲۸) 

حي معاباھوا گق و گریر جي وپاگّہ کي تَقّووت وَرَیّر كَتو 
پرماتما جا رکندڑ محاپرشن ڈنو م سمبورں گی گٹن پر درتي 
زذوا اق آئین موی سو گق:وگزمن جی کرتاپتی ‏ آمگننا 

حتي تتو جو ارث زیر تتوّ پرماتما آحي نے پنچ یا پنجویح 
تتی جیئن تہ لوک ٹین ٹا۔ یوگیشور گرشن جي شبدن پر تَتوَ 
حگڑو ئٹي پرماتما آھي, ہیو گو تتو آحیئيی گونہ. گٹن کي 
پار عري پربر تتو ریس ”سو ہے ھ سپ سی 
گرمن جو الگّپٹو سی ٹا سگھن. تامسي گغ رحندو تےم اُنجو 
گم ٹیندو۔ آلس‌ننی چگوںں گرم پر پرورت نے هئچ جو سپا2. 
راجسي گچ حوندو تے آرڈنا کان پنیان نے حتق جو سپاش بعادري 
سواميی پاوٌ سان گرر ٹیندو وہ ساتوکے گج گرر گعرج وقت 


ڈیاںں سماڈقی, انھوي گیان ‏ ڈاراواحک چنتی, سرل سپا پر 
تہ گٹن جي آڈار گرمن جو سنا ع خراب ٹیندا آھن. گ پنھنجو 
کم کري ونندا آھسں. مطلب تہ گج گٹن پر ورتندا آھن. 
ائیں سمجحي حو ظاحر ڈنل گم پر آسگت نے ٹیندا آھن. پر 
جن گٹن جو پار نے پاتو آحيی, جبکي اجا رستي پر آحن اُنھن 
كکي گرمن پچ آسکٹ رھٹو آحي تنحنکري : 
0۱ ۳-۹ :06۰ج 
۱ ہ۹۰۹٣ ١--٥۹۱‏ 


و ۔ 2 ے 727 
ر۔ ہہ ے طہ۔ عم" َ‫ چا ے ط ے‫ 2 
پرغکر یہس ممو ژما سجنتي گٹہنگکر مسو 


7 


تانگر تسنودو مندا نکر تسنوی وچالیّتی (۲۹) 


٭+ب 
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رکرو ھی لی سان موس کیل چرس 87 جو کرمی پر 
ماسلیران ترمل گی سی رڈیھ نے ڈسيی ان پر آسکت تیندا 
آھن. ان کی چٹيی طرح نے سمجھوار اے ‏ رخ دليی طرح 
سو کوٹ کش کي چٹيی عرح جالتوار گیانيی مات نم کن 
اُنھن کي بي حمت نے گن بلک اُتساح ڈیںں چاکا ت اُنعنکی 
کرمر غكريی ٹیيی پرمر ذشکامتا جيی استتي کيی پائٹو آحي. 
وعمتھی۔ جچکتی اتی جو پر کر کرو کریں اور چریرٹ 
ٹیٹ وارن گیاں مارگی ساڈگکن کي كبي تہ گرم جي گٹن جي 
دیں مچیںں پاٹگکی کر تا مجی اھنکاری کے وجیں 
نرمل گٹنی جی پراپت ٹثیح تی بےم " آسکت کے ھجی. پر 

ط‌ نے 7 

گرر کر ٹا رحٹا آھن۔ اک گج 1 ۔جا رھيا احںنں اھو ڈسح 
پرماتما جيی ذمبواري ٹثي وینديی اھيی۔ گٹنی 7 پریورتنی ۶ 
م قد مر سان اٹق اھحا پر ماتما اشت جيی ٹیيی دیں مچینں 


ر۴ 7 جخرم قیح کي رک اق جيی ٹيی دیں مچین قتا. عاٹيی 


خر تا پٹی جو اھنکار ٠|‏ گٹنی ”7 آسکت تثیح جي سمسلھں 


قد 


مٹئلو ان جيی لا نتٹی رجہیں جڈھن تم ھمہشتةت لگو ری ٹو۔ 


چوند!ا آھن: 
٥ 7--۱٥۸ ۱‏ ہہ ج×- 


۱ ء:1۹۹۳۴ ٭٭× و ٦م ۹۲۳۳٣٣‏ 


مت شرواٹي گرماٹي سشننیسپا ڈیاتم چیٹسا 
تراس رک ر مم 23 ات اھر (۳٣()‏ 
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جو نروڈ کري, روگی ڈیان اسثت ٹي سمپورٹ گکرمن كي 
وھ ے۔ نس سید مد سب سر رج 
یڈ عر۔. جڈھن چٹ ڈیانں چر اسٹثت آحيں ذري بے کتي آشا 
ناھيی, گرم پر ممتا کونحي, اسّقلتا جو دکہ نم آحي تےم اُھو 
چو تی سس و ہی وب ساوت 
حردیہ پر گحڑي ٹو تم حو لژندو چا جي لی کنھن سان اٌتي 
آحي عیر؟ حقیقت پر جڈھن توھین ڈیان پر پرویش کندل 
تڈھن یڈ جو صحیجح سروپ کڑو ٹئي ٹی تے کام گکروٹ راہ 
دویش آشا ترشٹا وغیرہ وگارن جو میق وجاتي پرورتیوں 
جو کڑ' چوائیں ٹیوں, سنسار پر پرورتي ڈیندي ئي رحندي 
7ھ 


7 
بس انھن جو پار پائح کی یکذ آھی۔ انھنی کی متاکبیندی 


سچيی - آحي . اں تی وري زور ڈیں تا 
۱ ۹-15۴۳ ۱۹۳8 ۹ ٭ 
الاشت اش سی و تحت 


یی می متمدیر نخیمنتشننتي یىی مانواحا 

شرڈا ونتو فسؤُینتو کچ سے 7-7 کر مَپیکہ ۲)۰( 

جبگو منش دوش درشتےء٤‏ کانىی رعت ثٹي شرڈا پا سمریح 
”یڈ گر'' احي پرش بہ سپني گرمن کان چتل آھن. یوگیشور 
جو !هو د لاسو کنھن ھندو مسلمانں ٠|‏ عیسائی جی لا نہ پر 
سجی مانو جاتیء٤‏ لا آھی۔ اُنھنجو متو آحی تم یق کر! اں 
مان ائینں پرثیت ثو ٹئي تے حیۂ اپدیش یڈ کر وارن لاء 
فو سوپا لی سان (رچن۔جی۔:سامعوی۔ وو یڈ جی رچتا سئی۔ 


اڈی2 تیون 119 
توھاتچی سا موی کر کا وڈ کرتنجی۔ میں کت جی بتران جر 
پیا آحییں چاگاق تے گرمن کان چتچ جو اُپاة تم یڈ گرڈ وارں 
لاو آحي . پر اھڑو کجھہ کونحي. حقیقت پر حي٤‏ اندریں 
لڑائی آھي۔ کیتر و کیتر گی جي ودیا ع اودیا جيی ڈریر کیتر 
و کروکیٹر جي لڑائی آحي. توھین جیئن جیئن ڈیاں پر چت 
کي روگیندل وجاتي پرورتي رکاوت جي روپ پر ظاحر ثمندي 
روکیندو وجچ ئٹي یڈ آحي. جو دوش درشتي کان رھت ثي شرڈا 
سان ان یڈ پر لّائي تو احو گرمن جي بنڈن کاںں آواگمن کان 
چگّيء طرح چوٹگارو پائي ٹو. جو ھن یڈ پر پرورت نتو ٹئي. 
ناٹو عوشش کري, آن جي ععڑي گتي ثیندي آحی؟ ان تي 


چون اوہ 
۱+ ٭ ۹۶2۹8 ٭٭و3 ۹3 
1۱ 0)2 


”یی تویتد پیسؤیّنتو نانوٴتشننتي می مخیر 
سَروّ گیائومؤڑھا نستانوڈي نشٹانْچھتشکم )٣٢۲(‏ 
جیگو دوش درشتيء ة وارو ”'اچيتّسَک'' ہوھر فجر اہر سے 
لو ے منعنجي من مّت جي انوسار نتا حلن معنيٰ ڈیاں پر اسقثت 
ٹيی 1 شل ممتل دکہم کان رھت ٹثي سمپورچ سان یڈ نتا غعن 
*مروگیائو موڑھان؟' گیان جي: راحرے: ند اقیق۔ موهتا اٹھن 
لوکن کي توں کلیاؤ کان پرشت ٹیل جاج5. جڈھن احوئی 
صحیح آحي تے لوک چو نے ٹا گکی؟ ان تي چوں ٹا 
1 ۴۹۲۰ ۹2۹ آ٭ 
٥6 8۸+‏ ۶ہ ١۱و۷‏ ۱۳۹ ؟٭×- 


وھ 5 ےھ ہم َ‫ مہ ئخ ' 7 
سدر شم حجوسنتی سو سپاھا پر کر تیر گیا نو اڈپیپی 
۔ ۔ 7 ہی ٭+ھ ۔ ۔ 3 مھ 
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پرکر تمیانتي یڑّتائي نگرقہ کم کریشیتي )٣٣(‏ 

سپ پراٹي پنعنجي پرکرتي کي پراپت ٹین ٹا. پنعنجي 
سپاء جي وس پر رحيی گرم پر پاہ وئن ثٹا.ساکیات درشي ؟ 
انی بے پنعنجي پرکرتي جي انوسار کر کري ثو. پراٹي 
پا پنعنجي گرمن پر وَرتن ٹا و گیاني پنھنجي سروپ ہر جھڑو 
جنھنجي پركکرتيء جو دہاة آحيیں احژڑوئثيی کاریہ کري ٹو. 
اھو پاٹیحی سڈ ثئي ٹو۔ ان پر انگار گکوئي چا گندو؟ احوئي 
کارٹ آحيی جو سهیئی لوک منہنجي مت مطابق گرم پر 
پرورت نتا ٹثي سگھس. حو آشاںٍ ممتل سنتاپ جو ہین اکری 
پر راگہ دویش جو تیاگےہ نتا کري سگھںں جنھن کري گکرمر 
جو حگک جھڑو آچرچ نتو قئي. ان كکي وڈیگ ظاعر گن ٹا 
--- ۰ء و 

۱ ۴۰ہ 9۹۲و 
619 ۹و9 .۹7 ١٦‏ 

”اندرِسمیند رِیِسیارثي راگدویشٹؤ ويَوستْخئؤ 

موی وهَمامَُهِمکَئوٌ حمَسِیہ َریهَنكتو (۲۴) 

اندریوں ہم اندریں جي پو٘ن پر راگہ و دویش اسقت آحن. 
اتسق ہس ھی وی مر اک فیک لھک رکے چاکای جوریں کان 
مارگ پر گرمن کان چتچ وچں واري رسیر ىں سرشتي پر حي را؟ٌ 
۔ ع دویش خراب گکندں ستائیندژڑ دشمن آھںں آرڈنا کي 
چورائیں ٹل پجائيی کین ٹا۔ جڈھن دشمن اندر آھن تے باحر 
عغیر کنھن سان چو لژندو؟ دشمن تے اندرین ہ پوّن سان ۲ 
ندیل آھںں انتھحکرح 7 آھن ۔ حاٹيی حيء یڈ بے انتحکرق 
جي یڈ آحي چو جو شریر گٹي کیتر آحي جنھن پر سَجاتي ‏ 
وجاتي بئي پرورتیوںں ودیا و اودیا رھن ٹیوں, جیگكي مایا 


ای2 ٹیون 11 


جا ہہ انگ آھن. انھن پرورتین کان پار ٹثي سجاتي پرورتيء 
کی سای وجاتی جو اقبتا کرق تی یڈ آحي۔ وجاتي پرورتیوں 
سماپت ٹیخ سان سَجاتي جو بہ انجي انترال پر ملي وج 
ای طرح پرگرتي جو پار پائؿ یڈ آھیں جو ڈیان پر ٹئي 
ممکن آھحي. راگہ دویش کي شانت کریق روگ پر وقت ٹو 
لی ان عغري گھٹا ساڈک کریا كکي چڈّي اوچتو محاپرش 


قا: 
۹:85 :۳ہ؟ ٭٭ج٭.-٭< 
٢:٢ 6: 1۷۱‏ :+2 ۰ہ 7ت3 


ر 


7 


”شرییانسوّڈرمو وعُكّکم پُرڈرماتسونؤشنتات 

وَڈرمي نَكَنَیر شرییکہ پُژڈرمو َیاؤککہ )۲٢(‏ 

حک ساڈک ڈھن سالن کان ساڈنا پر لگُو پیو آحي و ہیو ساڈنا 
7 اچ پرویش وئي رھیو آحي. ہنحي جي ائقي حک جھڑي 
گونئے ھونديں شروع وارو ساڈک جیکڈھن ان جو نقل ٹو عري 
تہ نشت ٹي ویندو۔ اں تي شري گرشن چوں ٹا تہ سلي نموني 
آچرح کیل ہئي جي ڈرمر کان گن رحت بے پنھنجو ڈرمر وڈیک 
اث آھي. سپاء کان اتہن ٹیل عریر پر لۂي رح جي هکتيی 
سوڈرمر آےم سسکی اگئی :اس گرم پر پرورت عئح جي 
شکتي سان ساڈک مک نے حک ڈینھن پار پائی ثو وجي. عاٹيی 
سوّڈرمر آچرخ پر مرخ بہ پرر گلیاٹگاري آحي۔ جتان ساڈن 
چتندی شریر ملق سان اٌتان کان وري شروعات ٹیندي. آتما تہ 
مري گونے ٹو (شریر) وستر بدلجچ سان توھانجي بٌّڈي, ویچار 
بدلجيی تہ نتا وجں؟ |۱ گئیں وانگر سانگہ بٹائط سان ساڈک 
دپ كي پراپٹ ٹئي ٹو۔ بدپ پرگرتي پر قیندو آحي, پرماتما 
7 نم ٹیندو آ1ھی۔. پر کر تيی جو آورقٹ پردو گھاتو ٹیندو 
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ویتووۃ 

ھن پوت جي راھم .- نقل گھٹو آحي. پوجھم محاراج جي 
کي عک پیري آکاشواٹي ٹي حئي تہ انوسٹیا وجي رحی تہ 
جمو٤‏ کای چتر کوت آيیا ء انوشئٹیا جي گھائي جھنگل پر نواس 
کر0۰ 07ء تی معاتما ای لوان ریید/ کنا گڑی :278 
پرمستسن چی × میں کو رھ ستی کر اس کو کریویمتجز 
سنمان آھحي تے ترت ھن لنگوتي لاحي قتيی گکئی. ڈنجبی کرمندل 
ھک تی محاتما کی ڈیٹی چڈ .ں ‏ ئى تب گمبر ٹی پیو.۔ کجھم 


٦‏ یھ پرمحنس ماٹھن سان گالحائی 
ہے قں گاریون ہے ٹو:ڈئی۔ مشارام جی کيی غکیر ڈیو حو تد 
پوس کی کتواق کر7ا/ 7و کھکسپ هر کو 0 چا ےن کریہ بسن 
راھم جي راھگیرنں جي نگرانيی رکي. محاراج جي جو نقل 
کری کو ممامات گکاریوی ذیی لکن پر مرکەج لود کحجم 


ہن چئن سالن کانھوء موٹیو تے ڈنائیں تہ پرمحنس گديء 
تی ویٹو آھحيی لوگ پنکو جھولائي رھیا آحں چنور هلائي رحیا 
آھن۔ ھن جھنگل جي ھک کنبھر - تخت گھرایو۔. گادیا 


وچارایائیںں ہن ماٹھن كکي چنور علائق ۷ء مقرر گیائینں. حر 
سومر تی رش بہ ٹیخ لکٍي تے چک کپي تے پنجاھہ روپیل ڈذيء 
یی کا مس نت تا تر منےُخزی آنت نم ھوء بنا حوّٗ٭٭+ ‏ ک 
محني پر گي ڈوگڑ مان بہ گري علیو ویو۔ حن پگّوت پٹ پر 
نقل ساث نے ڈیندو آھي۔ ساڈک کي سوّڈریں پنحنجي ڈریر جو 
ٹيی آچرح گر گھرجي. 

ت ڈریر چا آحي؟ ہئیں اڈیاء پر شري گرشن سوڈرر جو 


اقی2 ٹیون 2 


نالو ورتو هو تم سوّڈرم كکي ڈسي توں یڈ گر ائق آحین. 
کتري جي لاء ھن کان وڈیگ گلیاٹگاري مارگ گونھي. سوّڈرم 
راوجیق ری ہاو سی کو امارو کیو کر ارجی تی برحمق 
آھںں ویدن جو اپدیش کرٹ انھن جي اءِ شڈ ندي٤‏ سمان 
آحي. توں ویدن کان مقيي ات و برھم ٹثي معنیل سوّڈرمم پر 
پریورتی ممکن آحي. اٌتي وري چیائوں تہ راگ دویش جي وس 
کے تی نان نے کہ مسترےو سو ان اق ای 
الں جو اھو مطلب گونحيی تہ ارجں کنھن برھهمط جو نقل 
کري ع وانگر پنھنجو ویس کريی۔ھ مک ئي کر پٹ 

کی معاو رن چئن درجن چر ورھایو۔ تکرہشن مذییں اتی ۶ 
اتی وو ھنن درجن جا ساڈک نمبروار شودں وشیی 7..- 

یئ 


و برھمح جا نالا ڈُنا. شودر واري شکتی 2 سانںی خرم جيی 


شروعات ٹئيی ٹيی ) ساڈنا گندي احوئي ساڈگ بر ھمح بٹجي 
ٹو وجي. ان ان بہ اي هو جڈھن پرماتما پر پرویش کري 
ٹو تم نے برھمیق نے کشترییی نے وگشی نے شودں چدانندرویی 
شوو ھیں هو ورٹن کان متثي چڑھعي ٹو وجي. شري گرشن 
چون کا ۳ چا قوریم ورڈیر میاسر شتیر چئن ورٹن جي رچنا 
موں گئي. تہ چا جنر جي آڈار تی گرم ورھایا ویا؟ نہ ٤‏ 
5 جرو وپاگشھہ'' گٹن جي آڈار تيی گرم ورھایا ویل 


2 
نیمگ کرں نیمگ گرم چا آحي؟ اھائی یگے جي پرکریل٭ل 
جنھن 7 ھوندو آھحی سواس 7 پساھم جو ھوںں اندریں تی 
سنیمر وغیرق جنھنجو شڈ ارت آھحي یوگی ساڈنل آرڈنلۂل 
آراڈیے ڈیو تائیں پھمچح واري خاص رک ٹي آرڈنا آحيی ھن 
آرڈنا کي َثي چۂئن درجن چر ورھایو ویو جھڑي شکتي وارو 
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پرش عجي ان کي ان درجي کان شروع کر گحرجي, احو 
ئی سپ گنھن جو پنھنجو پنھنجو سوّڈرم آحي. جیگڈھن 
جي هو اگئیں جو نقل شندو تہ دپ پراپتٹت ٹیندو۔ سپ 
نشت تے نے ٹیندی چو جو ان ٍم بچ جو ناس تے نے ٹیندو. ھل 
سی:پرکرتی جیے ڈواو سے خاقلن: دن هی اضرور تی ویتدو 
ہارں جي درجي جو ودیارٹثي وڈي درجي پر وھچ لگِ٘ي تہ 
ہکا اک ہچ دی سو پھرین شرقاتی ور 6ا۷ لان و رسجی 
ویندو. ارجن سوال رکیو آحيی تم منش سوثڈرر جو آچرٹ چو 
نم ثو کري سگھحي ؟ 
7 .7د 
×٣۳. ۱٣۳٢ +9 ۰۱‏ 3 13د 
1۱ 6 ۹.۱186 ہ اس 215-530 
ارجن اواچ 

انیچننپي واشریگییہ بَلادوّ نیوجتکےم )۲٢(''‏ 

سی کرشی! ہوم سیڈ برش ‏ روری× چکی , کایا: ریا کی 
جو آچرچ کري ٹو؟ توھانجي مّت جي انوسار چو نٹو علي 
سگھي؟ ان تي یوگیشور شري گرشخ چوں ٹا: 

2*1 
۱٣٣۳ی‏ جج 2١‏ ہج 
٠۱‏ دوج می .بج 


شريی پگّوان اواچ 


۶گام ایش کر وڈ ایشو رجو تَمَسمٌد پَوکےم 
مَحاغنو مَحاپاپما ودییٹمکہ وٹیرٹیر (۲۷) 


ای2 تیون 15 
ارجن! رجوگچ مان اتپن حي گاب ہ حي گروق راگٌہ دویش 
جا ٹثي پورگ آھن. حینئر موں جنھنجو ذکر کیو آحي, ان 
وشیہ پر توں اُنھن کي ئٹي شترو چاں. حاٹي ان جو اثر بڈائین 
.. 
۱ ۲۹ آ:30)٭ 3۱۱۲9وج 
۰۱پ“ ۱۹۹9 39۳9۹1۸ 


”ؤمیناوریتي ھوّھٹریٹادرشو ملین ة 
ہت تا ور تو گر پٌستتا تینیدماور 3 جر“ ۰۴ً)0۸)ء( 
جیئن دونھیںن سان اگني و مئل سان درپٹ آرسي 
دکكجي ویندي آحي, جیئن پردي سان گرپ دگکیل ٹیندو 
آحجيی ٹیک ائیںن ئي کا کروڈ وغیرہ وکارن سان حي ؟ 
ماں وعیل آحي. آلي لکڑي جلائخ سان دونھوں ئٹي دونھوں 
ٹیندو آحي. رکہ ٹي ہے کی لن روشني ‏ خوشبوء جو روپ 
نتو پائی میراج سان دِگکیل آرسي٤‏ تي جھڑي طرح پاچو 
صاف نتو ثٹئی, سنھیيی پردي جی کكري گرپ وعیل رھی 
کی من می مق رگا یش درتذی پرعاسا هو ماس 
قبان نو قئی : ۱ 
1 ۹ +۰۹۹ 8< 
١٣‏ ۰۰۲۳ 7۳ ٭×٭ 
رثیر گیانمیتین ند نٹھوٌّگیرٹا 
عایر ربیخ گؤنتییہ ڈھپؤریٹا تَليت چہ '' (۲۹) 
کوسییں 1 کرہیے۔واگر ا گی ساق کو خریپت سٹو وارل-7 
خاتیی: جو ھمیفھر جو برق دن کا سان گیاں کیل آحی: 
عائی تہ شري گرشن گار و گروڈ ہہ دشمن ہڈایا. ڈنل سلوڈ 
پر هو صرف دک شترو گام جو ٹالو وئن ٹا. حقیقت پر کامم ‏ 
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گروڈ جو انترپاو آحي. گر پورو ٹی تي گروڈ سماپت ٹي 
یا رگاوت پوج سان گروڈ وري ایري ایندو آحي. کار جي 
آحیيی؟ ان كکي گولیوں کكتيی؟ نواس جاٹچ تي بہ ھن كي 
سہپنخی بپجن یی ذدشدت خرح ”7 سصحولیت رھندی. اں تی 


مڑی کرشین چوی ا فا 
۱:1۱.-ئ:و ×٣‏ !اچ 
۱ ۱۳ ٦۱۹ہ‏ ۹۱۹۱ 


77 ۱ ذد ریاڈ - ی مَنو 5ڈرسیا ڈھنا تغچیٹی 


ایتئیر 0 گیا نماور تیم دیھئیر جج ہس 


اتحریؤ عو بھی سن جی رعی جی) لاق چیا رن کا 
]+277 کامر ان مںں ہقي وہ اندرین جي دوارانں ٹي گیاں 2 
بھی جیو آتما کي موھہ پر وجھن تا۔ 
١ہ‏ ہ8 7ب ہ٭ہ3 
۱۱-, -767۴۴ت0::1,,,1۴7 +2 ”7× ٣‏ 


ہے 


اتسما ا دس ٠.‏ ٹیادٹو مم پر تر شپ 

پاپمائیر پرَجحي هي نیر گیان اف (۴۱)( 

لق کریۓ:ارجن :کو بعرین:اندرین یں ٭'یم'! سی 
7 رئی ظابطي پر رکہ. دشمن عنجي اندر پر لگل آحي. هو 
تنعنجي شریر جي اندر آحي. باحر گٌول سان حو کتي کونے 
ملندو۔ هي عردیہ دیش جي اندرئین جگّت جي لڑائي آحي۔ 
کریو۔ کی اس سس کرے۔ کا گار جو ماس کرت تار 


ر 


ھن پاپی گار کی کی مار. گار سڈو پکڑ - نم ایندو۔ 


حیراة گں اندریں کي سنیہر پر رک ظابطي پر رک. پر 


اڈی2 تیون 127 
اندرین و من كکي ظابطو گرچ تے ڈادو ڈکیو آحي. چا اسین احو 
خریىی سگھند اسین ؟ اں تی شری کر شن توھا نجی شکتی 


بڈائیندي اٌتساحت عں ٹا: 


۱ ۴ 8۵۸۷:۰-ہ .وچ 
۱پ ٣١٣۹‏ :۰ے .جو ٢‏ جج 
”اندریاگي پراٹگیاگر ندر یمک وَژیر مَتشےم 
مَنْسّستو پرا چُڈریو بُڈي پُرتستوّسَکم (۴۲) 
ارجنں! هن شریر مان توں اندریں کان پري ارثات سوکییر 
و بلواں جا اندرین کان پري من آحي حي ان کان بے بلوان 
آحي. من کان پري بٌُڈي آحي ہ جو بٌقي کان بہ تمایمر پري 
اندریوںں من ہ بقتيء كکي پگڑٹ پر توں سمرت آحین. 
1۱ 6-1866 9۹٭ ۰وہ 85 
۱ ۳ج ۳> جج٢‏ 3× 6+ 
”ایور ثڈیعم ةَزیر ٹڈوانستھیاتما فماتمنا 
جھے شترو - محابا هو گار رم دراسشدمر (۴۲)() 
ان طرح بتیی٭ :گان:پری۔ ارقات سو کیم بلوان پتحتجی.اتما 
کی جاٹي آتہر ہل کي سمجحي, ہڈيء دواراں پنعنجي من کي 
وس چر کري ارجن! ھن گار روپي خراب شتروء كي مار۔. گار 
حک پاپی دشمن آحي. اندریں جي دواراں حي آتما کي موحت 
گام روپی دشمن کكکي ما چو جي ضرورت گونحي تے حیے٤‏ شترو 
اندریوں آحيی و یڈ بے انتر دیش جيی - آحي. 
تاتیرج : 
پرج 
گھٹو کري گیتا پریمي ویاکیا گر وارن هن اڈیاء کي 
گرم یوگ ٹالو ڈنو آحي پر اھو پورو نے آحيی صحیج نے آحي. 


18 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود کیتا 


ہئیں اڈیاء پر یوگیشور گرم جو نٹالو کنیو. ھنن گرم جي مھتو 
کي ظاحر کري ان پر گگریر جگیاسا جاگإرت عئي ء هن اڈیاء چر 
عنن گریر جو ورنن کیو تے یگیے جي پرکریائی کریر آحي. سِدّ 
آحيی تے یگے گوئی مچیل حالت گونھي۔ ان کان سواء جو گجھے 
بے کیو وجی ٹی اُھو ھن لوک جو ہنڈن آحي. شري کرشن جنھن 
کي چوندو اُڑھھو صگرمر او یں شھات'' سنساري ہنڈنں 
کان چوٹگارو ڈیارق وارو قرر ای 
شري کرشن یگیہ جي اُتھتي بڈائی, حو ڈئی چا تو؟ اُنجي 
خامتیی جو تر اکیی رٹک کیں ولم کرق تی زور ڈنو 
لی جیوامق کے کی ورکڑنا تی کرو ایے۔ کے کا کی 
سي پاپ سان پریل آرامر چاهن وارا اجایو جیئن ٹا پنھنجي 
جیوں وثرث وجائین ٹا. اٹّیں ڈینھن پر حئْن وارں محرشین بے 
انکيی کري ئثي پرر نئگشکرمیم سذي٤‏ کي پاتو آحي. آتمر 
تریت حئل اُنھن جي لء گرم ضروري گونہ ھی پوۃء بے پنیاں 
مو ور سر سے سس ےھ چو تھے یس ری کا 
ھئا. اُنھن محاپرشن سان شري کرش پنعنجي پیٹ عئي تہ 
منعنجو بے حاٹي گرر گر سان گوئیي پریوجن گونھي, مان 
بہ پنیاں وارں جي پلائيء لاء ئي گرم پر وَرتاں ٹو شري کرشن 
صاف پنھنجو پریچہ ڈئی واقفیت ڈُنئي تے هو حگ یوگي آحي. 
حتن: گرو و پرورت:ساڈکی۔ کے خلاقمای تے کرچ' ۷ء:چیوہ چر 
جو کریہر کري ئٹي ساتک کي استقتي پراپت اء ڈیاں پر اسثت 
ٹي یڈ کرٹي آحي. اکیوں بند آھن. اندریں کي سمیتي چت 
تي قبضو ٹیو تم یڈ کھڑی؟ ان وقت گام گکروٹ راگٌ, دویش 
رگاوٹوں ثیندیوں آھن. انھن وجاتي پرورتین جو انت پائحڑ 
یڈ آحي. آشُري سمیدں گروکیتر وجاتي پرورتینں کي آحستي 


اقی2 ٹیون و2 


7 ڈیاں 7 ئي یڈ آحيی احوئيی ھن اڈیاء جو تاتھرج اي جنھن 
پر نم گرم ہڈایو نے یگے. جیگڈھن یگ سمجھہ پر اچي وجي 
تم گرم سمجھہ پر اچيی۔ اجا تم گرم سمجمایو گي نے ویو آحي. 
ھن ادیاء - صرف اسقت پر گیہم مھاپرش جي سکیل 
حرج یں تض کے ےپ نے ےئ رس 
بے کن تم انھن کی کوئی نقصان کونے ٹیندو ہ ائین نہ 
کرح - انھنی جو اس - کونحي, پر جں ساڈگن - 
ور تھی ھا ای اُنعنی جي لء خاص عجھ, چیو ئيی 
گونھي تم حيء گرم یوگ, گھڑو آحيی؟گرمر جو سوروپ بے 
صاف کونھی جنھن کی کمو وَجی چاکاح تہ یگیہ جی 
پرژکریا کر : آحي ,0۳,۳ ھننی رذ یترو ٹي ہڈایو آی: 
یگيم تم بڈایو .- کوئی گرر جو سروپ خلاصو کكئي ٹیو؟ 
ھل یڈ جو حقیقي چترں گھتا چر اھوئثي پاتو ویو آحي. 
سجی۔ کھت نے ذرفتلی ‏ کریوی و :اڈ5یاء تین مر کتی نم 
شریر ناسونت آحيیں تنھعنکري یڈ کر گیتا 7 یڈ جو اھوئيی 
مضبوط و سچو پچو گارح ہڈایو ویو اگٍیان گیان یوگ, جي باري 
و سر رہ یں دس ےت سس و ا ای رت 
تہ حيء بّڈي تنحنجي لء گیان یوگ, جي وشیہ پر بڈائيی ویئي. 
کھڑيی بدذي؟ احائی تے هار جیت بہنعي درشتین 7 لاپ ثيی 
آحي. ائیں سمجھي یڈ گر. وري اڈیاء چوٹین پر چیو تم یوگہ 
پر اسقثت رحي حردیم ہم اسٹقت پنعنجي هن شک سنسي كي 
گیان روپي تلوار دواراں کت. اھا تلوار یوگہ پر آحي. اڈیاء 
پنجین کان ڈھین تائین یڈ جي چرچا ئثي گونھي. یارھین 


وائ ری عقط ایترو۔ چچو کر شترو جواران جھریی۔ تی ماریا وا 


آحنں توں صرف نالي ماتر پر چر کڑو ثي وچ. یش پراپت 
کر . ھی ٤‏ توکتانی سواعء جم ماریا ویا آھن. تو انی کرائيی 


10 یٹارت گیتا : شریمد پگود گیتا 


وف تون اتعق مردن کیو ما 

اڈیاء پنڈرھن پر سنسار پنھنجي پاڑ وارو. بنیاد وارو پپر 
.ی59 جھڑو جو ویو جتعین کی بتا ستکہروپی۔ سز 
دوارای گتي اُن پریہر پد جي کوجنا جو حکیر ملیو. اگٍیاں 
اڈیاؤں پر یڈ جو ذکر ثٹي کونھي۔ ھاا اڈیاء سورھیںن پر 
اشن جو چترق۔ ضرور آعی۔ جي ترک .جا واسي آن' اڈیاء 
ٹئین چر ٹي یڈ جو خاص چترٹ آحيی. سلوک ٦٣٢‏ کان سلوک 
۳٣‏ تائین یڈ جو سروپںں انجيی ضروری یڈ نے گکرط وارنں 
جو وناش یڈ پر ماري چڈغ شترو جا نالل اُنھن کي مارڑ اء 
پنھنجي شکتي ء٤‏ کي للکار و ذشجی سان ٹيی انھن کيی 


کتیي قتو گر تي زور ڈنو. ھن اڈياء ٍر شتروع شتروء جو 
اندریوں سروپ ظاحر آحي, جنحنجي وناش جي پریرٹا دُني 
ويئي . حاٹيی ”اور تتّشدت شریمد پگوتگیتا سو پنسشتسوٌ 
برھمر ودیایا یوگم شاستريی شري کر هٹا ر جن سنواديں 
''شترو وناش پریرٹا'' نامک ترتییو ڈي وَکے'' )٢(‏ 

اق طرب غریمة یکوۃ گیتا -- آپنشد ایور جر سیر وڈنتا 
تاتا یوگشاستر و شیک مری کرش :رج جی سواہ شترو 
وناش پریرٹا نالي وارو ٹون اڈیاء پورو ٹیو۔ 

اتی شریمتیر مر ھنس پرمانندسیم ششیے سواميی اژگژانند 


ہے وم ات اھ یی سے ہت سک سرت ایت سڈ 
پریرٹا '' نایہر ترتیوڈیایٔکہ. 
١‏ عري اور ثت شتا 7 


اوم شري پرماتمنی نمَقم 


7 


ثٹ چترٹوڈیایمم 


۔--ہ١‎ 


اڈیاء ٹئین پر یوگیشور گرشن داسو ڈنو هو تم دوش درشتي 
کای پري ٹي جو بہ منش شرڈا سان پرپور ٹي منعنجي مت جي 
انوسار ملندی اھو گرمن جي ہنڈن کان چٹّيء طرح مکت ثٹي 
ویندو. گرم ہنڈن کان مگتي ڈیارح جي شگتي یوگہ (گیاں یوگہ 
یا گریر یوگہ ہنھي) پر آحي۔ یوگہ پر ٹي یڈ پر گحژں ہڈایل آحي. 
لکیل آحي۔ ھن علندژ اڈیاء پر حو بڈائین ٹا تم هن یوگ, جو اصل 
گندڑ گیر آھي؟ حنجو سلسلیوار وگاس گیئن ٹو ثئي. 

۹۸۰۳۱ ٭ ۹٭٭3 ٭چے 
+٢6 6 1110:‏ 1۹9۹۹۰۹ 
شري یگوان واچ 

امیر ووَسوّتي یوگیر پروگکتوانکمَوفَجَیر 

ووّسوائمثتوي پراکم منؤرکشواگکویبرویت )١(‏ 

ارجنی! موں هن اوناشضيی تو کي کلپ کان اگّہ (آدي) چر 
وڑھوای(سورك) تی چو: یڈ ای وسوان متوہ کی و متوہ نمو اگ 
کی رڈایں کشن یڑا موو شری کرھی گیر 99 کور ےی 
قَتو اسثت محاپرش ئگي هن اوناشي یوگہ کيی کلپ جي شروعات 
پر معنیل پچن جي آرنپ پر ووّسوان معنیل مجبور آھن؛ اھحژن 
پراگیں کي بڈائي گو. دیوتائن پر چرپر کري ٹو. حتي سورچ 
ک نشان آحيی سمبل آحی, چاگاٹ تم دیوتائن پر ٹي احو پرمر 
پرکاش سوروپ آحي ء احیئي ای کي پائق لء یوگیہ آھی, اصل 
پر پرکاش داتا (سوریہ) احوئثي آحي. 


12 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود کیٹا 


ھي یوگہ اوتاشي آهي. شري گرشن چیو هو۔ آرنپ جو 
ناس نے ٹیندو۔ ھن یوگہ جي شروعات کریون نے حيء پورٹتو 
ڈیاري ٹي شانت ٹیندو آهحي. شریر جو علاج دوائن دواران 
ٹیندو آحي) پر آتما جو یجن سان ٹیندو آحي پجن: جي 
فرنات کی لو کلاپ جد لای سیف تفادی چنب 
گنھن محاپرش جي دیں آحي. موھہ راتري٤‏ پر بیعوش آدمر۔- 
مائق جنھن پر پچن جو کو سنسکار نہ آحي, یوگہ جي باري 
جر جلھی کتدی سرصرتت کرمیں اطاو مان کسشن متاہران 
کي ڈسندو آحيی تم انجي درشن کرڑ ساںں ان جي واٹٰيی٤‏ 
سای جھڑي تھڑي شیوا ہو سنگہ “سان یوگہ جا سنسکار أْن پر ؟ 
حڑي ویندا آھن. گوسوامي تلسیداس جي ان كکي چوي ٹو ۶ 
جي چتبي پرثو جنعکے پرپو عیریں؟' “ تي سب هَبي پریر پد 
جوگڑڑ'" (رایر چرت مانس (٢۔٦۔١٦٦۔٦۔٢)‏ 

ری کر شی چو گا کر وو گرامو شروم ا مورے سی ہیں 
چکشوک سڑّریو اجایّت'' محاپرش جي درشتي دیا جي ثوري ئٹي 
اسان یوگے جا ستتگار ڈیوٹائنے پرشارٹ گی وچن گا سویمر 
پرکاش, سوّوش پرمیشور جو نواس سپ کنھن جي عردي پر 
آحي, دیوتائوں سواس کي روگ سان ئي اُنجي پراکگی جر وڈان 
آحي. دیوتائن پر سنسکارن جو سرجخ گي سوریہ اء چوٹو آحي. 
رقاط ا حق تی کو مسفشگار می جا گند شاک کیندی۔ اغرتی 
سور جو می کي چوں آحي. من پر اُتساحہ حئن تي محاپرش جي 
اں جملي, واگمہ جي ا اچا جاگإرت ثي ویندي. جیگکڈھن من 
پر کا ٹٌالعہ آحي تہ ای کي پائق جي اچا ضرور ٹیندی, احوئي 
منوٌ جو اکشواکو كکي چو حو۔ چاھہ ثقیندي تہ احي نیمت 
مچیل گرم گریوں جو اوناشي آحي. جیمگو گرم ہنڈن کان 


13 


کگڑی کے تید وفتار پکگڑی سی 6 یرام کتی و یدچی ۶ او کے 
چوں ٹا:۔ 
۱:چہ) .ہ٣۲‏ ٢٣ہ‏ ق0 
٦ ۴ 8 ۳ 7: ۱‏ 


727 


۶٦‏ پر مَہرا پرایت سی راجر یو ودک 
کالیٹیکے مَکتایوگو نَشنَعے پُرنتپ )۲( 

اں طرع کنھن محاپرش دواران دیوتا چ دیوتا کان من پں 
من مان اچا پر و اچا تیورّٹي کریاتمک آچرح پر دِلجي حي 
یوگہ سلسلیوار ترقيی کندي کندي راجرشي شریٹی تائیں پعچي 
ویندو آھي, ان اوستا پر وجي خبر پوندي آحي. ھن لیول تي 
ساڈگک پر رڈیں ہڈیں جو پرویش ٹئي گو۔ اُھو یوگ, ھن مَھتو پورغ 
کال پر ھن لوک (شریر) پر گھٹو کري نشت گي ویندو آحي. ھن 
حد ریکا کي گیئن پار گیو وجي؟ چا ھن خاص هنڈ تي پھچي 
آڈار تي آھی, منحنجو پیارو پت آھی, انن متر آحي جو بئي 
کنھن پر لّل کونھی, اُحو نشت ناو ٹئي. 

۳۹. ٢ج‎ ۹:9 9۳۲۰ ۱۳: ۰۱ 

1۹ ۳۳۳ ۹۴× ٭ دم 
ایوائقِیر میا تي دی یوگ پروگتکہ نت 

پُگتوسي مي سکا چیتي رَھسشیر حیوتد تتمبر ۳0 

احوئثي پراتن یوگہ موں تنھنجي لء ورننى گیو آحی, چو تےم 
توں منحنجو پگّت و متر آھیں ع حي2 یوگہ اثیر ہ رحسیہ پور 
آحي. ارجن کتري شریٹيء جو ساڈک ھی راجرشي جي اوستا 
وارو جو ای ھی سڑیی چجی تھریے سا55 نت کی رطتر 
آحي. ھن وقت 7 ئيی یوگہ کلیاج جي مٌدرا 7 ٣‏ سس 


سی 


14 یگارث گیتا : شریمد پود گیتا 


ہو کچھ ورڑو یرک ری کرھی ارجی کی دای چا کات 
نشت ٹیح جي اوسٹا پر ارجن عئو ئي. چا چیائیں؟ ان کري 
جو توں منھنجو پت آھین انننیے پاوّ سان منھنجي شرن چر 
آھیںں پیارو آھیںں متر آھین. 

اڈیاء جي شروع پر شري گکرشن پگوان ہڈایو تے حن اوناشيی 
یوگ, کيی گلپ کان بے پھرین موں سوریہ کي ہڈایو ھی سوریہ کان 
(یاداشت) پر گڈ گیو. منوء کان حيء سمرتي اگکشواگکو کي ملي 
نکی راو رھسیو جاتیں پر سن محتو پورق وقات لی اجو یوک 
لیت (لعي) ثي ویو حو. ای پراتی سمرتي گیان پگٍوانں ارجن 
کی وو مطاب و مسترھ کی جو کیا جیں پراسے تی سی 
اُحو حيء گیتا آحي. منوء کي احوئي وراثت پر ملیو هو اں 
ولغ کشسریں سر کی کے کو ذاری کڑری تھا کیا فرْت 
گا ہو :کھڑیں ہم رتی. لیو 5ذارق+کری, کیکا تاذ نان ہو 
ارڑھیی: لذیاع سے چھا ری ءا و ارجق جج مرکی ایر 
براوت کی می جا سوہ کی برایت کی حی: اعل زیڈ 
شریمد پگود گیتا ئي پوتں تمایم خاص منو سمرتي آحي. 

جنھن پرماتما جي اسان كکي چاھہ آحيی, احو (سدگرو) پرماتما 
آتما سان ملي تڈھن اپدیش ڈیخ لگٍی راحہ ڈیکارق لہ٘يی تڈھن 
سچو پچو یجن شروع ثٹئي قو. حتي راہ ڈیکاریندڑ جي اوستا چر 
پرماتما ٤‏ شدگرو حک ہئي جا پوروک آھن. جنھن ڈاغعيی تی 
اسیں بیٹا آھیوں, ان راھم تي جڈھن پرپو پا عردیہ پر نواس 
کري روگ ٹام گر لگٍي. دگمگائچج وقت سٹنھالي, تڈھن من 
وس چر ایندو آحي. 

٭ می جس عو تبھیںں جب پریرگ پریو۔برجی؟' ل(وثیم 
پتریکل ۸۹. جیستائین اشتدیو سارٹثي ٹثيیں آتما 5 ملي 


اڈی2 چواٹون 15 


دک ٹي آپدیشک جي روپ پر نٹو بیعي, تیستائیں صعیج ماترا 
- پرویش نتو گئي۔ اُحو سا3ک پائ جي اچا رک وارو ضرور 
آحي, پر پچن هن وت کكتيی؟ 

پوجیہ گرودیو چوندا محگا: ””٭ھوا اسیں کیترا پیرا نشت ٹیندي 
قینديی بچي ویاسیں: وگوای گے بچاگی ورتو:یگوای.: اعڑو 
سمجھایی حیئن چیی اسان پچیو ”'محاراي جي ا چا پگّوان بہ ؟ٌ 
الھائیندو آھی, بات چیت کندو آھيی؟' چیائوں “ ھا! حو پگّواں 
احژر باتوني آحي جمڑا اسیں توھیں باتوتيی کان تائین ؟ 
الساقذ سس یر 3و و می ۲ذ انی ای ہععت کہ ھر 
تہ یگّوانں کیئن گا لھا گیندو ھوندی ۰-۰ تہ بلگکل نئٹین ؟ّ 
الھمے آحي . کجحہ دیر کان پوء مھاراج جي چیی ”'چو گھبرائٹو 
آحي! توسان بہ گالھائیں ٹا۔٭'' حننجو گٹن اکر اکر سچو حو 
و اھوئيی سکیہ پاوٌ آھحي. سکل متر وانگر هو پري گندو رھبیی 
تڈھن تےم نشت ثیيخ واري اسٹتي کان ساڈک پار ثي ویندو آحي. 

اروا فقو پوگشور سر کرشن کیو عجایرس خواران 
یوگ, جو آرنپی ان پر اچچ واري رگاوٹن پر (بنا دست اندازي) 
عٹیق۔جی پار یوق جو رستو ہڈایرہ اق تی ارجی سرال کیو. 

75 .2 
۴:۱ ٦ہ‏ ۴ ۰ہ 0۱30 ہد 
1۱ آ۹۹ 81۱٭* 
ارجن اُواچ 

اَهَریر پُوّتو جنیر زیر ووسوّتعہ 

کتٹمیتد وجانییاچر تومادئو پروکتوانتيی (۴) 

پگُواں ! توھانجو جنیر تم ”اَرَیر'' حاٹي ٹیو آحي و منعنجي 
اندر دیوتائن جو پرویش تمامر پراٹو آھحي تےم مان کیئن 
مچیان تہ ھن یوگہ جو پچن جي آد پر توھان چئو ھو؟ ان تي 
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یو گیشور کر شن محراج چیو: 
20117۴ 
۱ہ ٭ ۱-۲۴ 0116 ٭ کچ3 
٢ ۹ ۹ 6 ۱‏ ۲۲ا5 ۹۹ غٌہ 


شري پجّوان واج 
ِحوّني مي وتتعیتاني جُنماني تَوَ چارِجّی 
تائیکیر وید شَرواٹي نے توب ويتعك پُرنتپ (۵) 
ارجن! منھنجا ہ تنھنجا گھٹا جن ٹي چگا آھن. حي 
پرنٹپ ! انھن سیني کي توں نو جاٹیں پر مان جاٹان ٹی 
سوروپ اسٹثت محاپرش جاٹن ٹا. اوبگت (اج جاتل) جي اسثتي 
وارا جاٹن گا۔ چا توھین سپني وانگر پیدا ٹیو ٹا؟ شري گرشن 
چون ٹا نس سوروپ جي پراپتيی شریر جي براپتيء کان الّہ 
آحي.منھنجو جنیر ھنن اکین سان ناٹو ڈڈسی سگھجي. مان اجنمل 
اویگٹت شاشوت حوندي بے شریر جي آڈار وارو آھیان. 
۱ ٭ ) 1۹۹ 158 
81۱ 3 چ ,مو ٭٭ جو جو ج 
۶/وڈو جیوت چر کر آسا 
ُئي مکتي گُروٌ کحي سوارثي, جھوٹا دي وشواسا ' 
شریر جي رحق سان ٹي ان پربر تتوّ پر پرویش پاتو ویندو آحي. 
ذري بہ کمي آحي تے جنیر وئٹو پوندو آحي. اجا تائیں ارجن شري 
کرشن کكي دیحڈاري سمجهھي ثو. حو اندریوں سوال رکي ٹو. چا 
زی سر ات رھ ےھ ہی س جو ے پوت 
توھین بے شریرن وانگر پیدا ٹیا آھیو؟ شري گرشن چون ٹا: 
۱ 015۳۲ ۳ب 6 57د 
۱ ہ٣٣۹ ۹٣۹‏ ۹اج- 


2 و ا کے رت 9ء ھک ےھ 
اجو پيی یہو +2 تما پوتانامیشوّرو بپيی سخم 


قیۂ چوٹون اس 


پر گر تیر سوامَڈیشنایہ مَمهَوامِیاتیر مایا )٦(‏ 

مان وناش رعت وري جنم رحت مہ سپني پراٹیں جي 
سور پر چرپں جنبش ٹیں تي بے پنھنجي پرکرتي كي اڈین 
کري آتیر مایا سان پرگحت ٹیان ٹو۔ حک مایا تم اودیا آحي 
جا پرکرتیء پر ٹي وشواس ڈیاري ثي. نیچ توڑي اڈمر جوٹیں 
جو کارق' یلجی ٹتی۔ کی مایا آعی افو عایل“ جا انعا پر 
پرویش ڈیاري ٹي سوروپ جي جنیر جو گار بٹجي ثي. ان 
کي یوگہ مایا بے چوندا آھن. جنھن کان اسین الگّہ آھیوں. 
ای شذ پوتر سروپ سان حوء جوڑي ٹي, میلاپ ٹي عرائي. ا 
آتمگ پرگریا دواراں مان پنھنجي تر ٹگٹي پرگرتي كي اڈیںن 
کروی کی پر ھا خیا کی 

گھٹو کري لوک چوندا آھن تے پگّواں جو اوتار ٹیندو تہ 
درشن کري وئنداسیی۔ فريی. کرشن چون کا ک, اجڑو کجھہ 
گونے ٹیندو آھي جو ہیا ڈسسی سگھن. سوروپ جو جنیر پندروپ 
پر نتو قئي. شري گرشن چوں ٹا یوگہ ساڈنا دواران آتیر مایا 
دواراں پنعنجي ترگٹمئي پرکرتي كکي پنھنجي وس پر کري 
مان سلسلیوار پرگحت قیان ٹو۔ پر گھڑیں حالتن پر؟ 

[۲۴٥38 ۱‏ بب ج ج٭ جج 
۱ ۹۰ ۹۹۳۳۰ تج 

”یدا یدا حي ڈرمسیم گلانیر پُوّتي پارت 

اپهُتتا ُمَڈر سی قَداتمائیر سرجامِیَکیر (۷() 

ھی ارجن ! جڈھن جڈھن پرمر ڈریر پرماتما جي ا۷ء 
حردیہ اپوترتا سان پرجي ویندو آحي, جڈھن اڈرر جي وڈ 
عري حاجي ثٹئي ٹي و پاوک پار نتا پائی سگھںں تڈھن ماں 
آتما کی و لگندو آھیان. احڑي ئي گلاني (اشڈتا) منوء 
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۱ ۱۹ 6ء ج٢‏ ٭ ,۳ و ؟ج٭ >چ 
(۷۹٤/؛‏ ,٢٦٠١٥٭)‏ 


سے کے 


ور سی یتپ سی یر شی ود یو وت 
(رایر چرت مانس ۱۴۲-۱) 
جڈھن تنھنجو ھردو انوراگ, سان یرجي وجي, ان شاشوت 
(پوٹر) ڈریر جي لاء ”گد گد گراتّیں بَھہ نیرا جي اسٹتي حالت 
اچي وجي, جڈھن گوشش کري انوراگي اڈرمر جو پار نٹو پائي, 
اھڑي حالت پر مان پنعنجي سوروپ كي رچیان ٹی معنیل پکٌوانں 
جو اچن جو پاوٌ فقط انوراگی جي اء آحي. ”سو گیول پہّتن جعت 
اگي'' (رایر چرت مانس ١۔٢۱-)‏ 


ھے ء2 اوتار کنھن پاّٗگیواں ساڈک غعی اندر 


”توھیں پر گحت ٹی کند! چا آجیو؟٭۴٭ 
١ےج‏ ٭ :8 :جج۱ وخ 
۱ ق ۳۰۲ ٭۰۲٣.‏ بج 
”پژیتراٹایم ساڈؤمانایر وناغایم چ ڈھگرتابر 
ڈرمَسشنسقاپنار قايہ سَمیّوامي وُگي پُگي (ہ۸) 
ارجن! ”ساڈوٌ نامر پریتراٹایہ!' پر ساڈیے صرف مک ئي 
پرماتعِ آحي, جنھن جي ساڈنا کان پوء ہي کابہ ساڈنا باقي نٹی 
زعی ن ساڈی پر پرویش ڈیارں وارا ووینگ ویرامہ شیر دمر وغیرہ 
دثويی شمپد كي نروگھن چالو رک لء ‏ و ''ذشکرتای ' جنھن مان 
اشڈ اپوتر گاریہ روپ وئن ٹل ان گا کروک راو دوش غیرہ 
وجاتي پریورتن كي بنیاد سان گڈ نشت کرڑ اء ہ ڈربر کي 
ھی طرح ندال را لوم کو ور یر ور گت کیتھر مان 
۱۱ ٭ ×.ّ م جو ج٭ ٭ و !ہہ ہو ہ85 
٥/۱٠۹9 /۹۶(‏ ,٣٦۹٥٭)‏ 
'”ذت چگ ڈرمم هو نئنہ سب کیري حردیہ رام مایا کي پریري ٭ 


مك 19 


رام چرت مانس ۷۔۲٢٠٠‏ ک۔١)‏ 

جم ڈرمر سپنيی جي عردیہ چر ھمیشھہ ٹیندا رھندا آھن۔ 
اودیا سای نے بلگ ودیا سای, رایر مایا جي پریرٹا سان حردیہ چر 
ٹیندا آھن. جنھن كي ڈنل شلوکے پچ آتیر مایا چیو ویو آحي, 
احائي آحي رای مایا۔ حردیہ پر رایر جي اسقتي ڈیار وارو رام 
مان اتساھ پائی ٹو اھا ودیا آھيی. گيیئن سمجحیو وجي تے حاٹيی 
کھڑو ت2 کاریے کري رھیو آھي. ”تو صشُڈستوّ سَمّتا وگیانا 
اگرت پرپاوّ پرّسن من جانا ” (مانس ۷۔۱۰۲ ک ۔٢)‏ جڈھن 
ھعردي چر شڈ ستوگٹ ئٹي گرم کري رھیو آحيیں راجس ہ 
سمایت ٹي وییوں حجںیں جنھحنجو کنھن سان ویر نے ھجیي وگ 
بی معج وت و و شر مو یں وی وڈ رہ دو 
ای تي ٹک جو ہل حجي, من پر پرسنتا جو پورح اٌتساحہ حجي. 
جڈھن اھڑي یوگیتا اچي وجي تے ستیگہ پر پرویش ملي ویو. 
اھحڑي طرح ہیں گٹن جو ورنن گمو مہ پچاڑي٤‏ چر 

۱ چج٭ 1۹۹۰۶ 5 9۱٦۱٥۶‏ ہپ ہچ جج 

(ہ/۹٭ہ؟ /٥ہ )3٥۹٦٣,‏ 
'”تامس بعت رجوگن ٹورا ١‏ کل پرپاو وروڈ چھوں اورا٭ ۱١‏ 

(رار چرت مانس ۷۔۲٠۱۰‏ ک۔) 

تامس گٍ پرپور عجی, ٹورو راجسي گخ بہ ان پر ھعجي 
چئني پاسي ویر وروڈ عجي تہ اھژر انسان کلیگین آحي جڈھن 
تام 27 کیو کر تی جوم ری یں کی یروف کشر 
هوندو آحي. هو فرض جاٹندي بہ هن کان نورتي (چوٹگارو) نثو 
می سی ان طر وم رو چو وا مق لوق مسق یں اادردن 
پوگپتا کے مدار کی گے کلسی :اتچی۔ پوکپتائی کے چار کو چیر 
آحي تم عیر اُنحن کي ئي چار ورق جو نالو ڈئي ٹی تے عیر 
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اقفیٰ سی یی ا ای مڈیم و نشکرشت چئن درجن جا 
ساڈک چئگي پکارین ثٹا. ح رھک یگ پر 
ٹو. ھا ! اوچيی درجي چر انوکولتا (وٹندژ) جي پرپورائی پرتیت 
ٹئيی ثيی, حینین یُگن پر سحیوگي درجو پرتیت ثئِي ٹو۔ 
قثوري پر شري کرشن چوں ٹا تے ساڈچ واري وستو ڈیارں 
وارا:رویگ وترا 1 وغیرہ کی تو سی رق جں لو و حوشق جا 
کرائیندڑ کاں گروگ راگہ دویش وغیرہ جو پور وناش کر 
2 پر ڈرمم پرماتما پر اسٹر رکچ جي لاء مان یگہ یگہ پر معنیل حر 
کاسن س رر و سے پر اھر کیا ان اف رک تک گاتی دھی: 
گر حجي. جمستائین اشت سمرگن نے کی سحارو نہ ذئيی, 
تیستائینں توھیں سمجهھي ئي نے سگھندا تے وگارن جو ناس ٹیو 
یا حاٹی گیترا باقيی آھن؟ پرویش ساں, گھڑچ سان حد درجي 
تائیںں چوٹي ٤‏ تائیں اشت هر درجي چر هر یوگیتا سان گڈ 
ت ٹو۔ اُنجو پرکاش, اُتساحہ انوراگيء جي عردي پر ٹھندو 
۔یگراں پزگھتٹ ٹیندو آحی؛ تن :کر سپ درشن کمد۲ 
ا شري کرشن چوں ٹا تہ : 
۱ 8 ۰٭ 1-83 ٭ ٭ ۲ج جج 
101 6 5 پچ ۳ 
جنمر کُرَم ّ مي دویّممژیر ویتتی تتوّ تم 
تیّکتوا دیغیر چٹرجنیر مامیتي سورجن (۹) 
ارجنں! منحنجو حي2 جنیر معنيۓ گلاني (آلس, مٌحیر) سان 
گڈ سوروپ جي رچنا و منحنجو گریر مطلب تم ذشکرتین جو 
ھی رود یر ہف رید سے ا ہے یھی ہے 
معنیل الوکک آحي لوکک نے آحي. حنن چمڑي جي اکین سان 
ھن کی ڈسی نو سکھجی: من بُڈي سان آن کی ماپی ٹتو 


چے 


سگعجي. جڈھن احڑو گٌوڑھو مٍُجھو آحي تم ان کي ڈسي یر 


اشت (پرماتما) ساث ڈئی 


اڈیا2 چوٹون 11 


تا وروی تو کرک تو خرف کے متعتی دن کو 
گرم کي ڈسندو آحي مہ منحنجو ساکیات کري پنرجنیر کي نتو 
پرایمۃ کے بلک مو وریتا کی ان 

جڈھن تو درشي ٹي پگواں جي جنیر و کاریہ ڈسي سٌحي 
قو تم لوک لکن جي گٹپ پر پیڑ لّائي چو بیٹا آھن تہ کتيی 
اوتار ٹیندو تم درشن گنداسیں؟ چا توھین تتو درشي آھیو؟ 
محاتما ویش پر اچ بہ جدا جدا طریقن سای خاص عري محاتما 
ار فو يے روج و رت 
آسن یا انھن جا دلال پرچار کري ڈیندا آھن۔لوگ رون وانگز 
اوتار کی ڈسع ۷ء ڈکا ڈوکی کٌندا آھںں پر شري کرشن 
چوند! > تم فقط تزوری ئی ڈسي سگھند!ا آھن. حاٹي 
تتودرشيی کنھن کكي چوند!ا آھنی؟ 

اڈياء ہئین ہر ستا و است جو نٹرنئےہ ڈیندي یوگیشور شري 
گرشن ہڈائین ٹا تی ارجن آ ست وستوء جو وجود کونحي ہ سشتا 
جو ٹنھي گالن پر گڈھن بہ اپاوّ گونے آحي. تے چا توھین ائیں 
چٹو ٹا؟ حنن بڈایی ئی تتو درشیں ھن كي ڈئو۔ نی کنھن 
پاھا جاٹندڑ ڈئی نے گنھن سمرڈشالي ڈنو۔ حتي وري زور ڈین 
گا. منحنجو پرعاش بذّرائي تہ ثئي ٹي پر ان کي تتو درشي 


ئي دُسي سگحندا آھن تتو درشي حگڑو سوال آھن. احڑو گکجھہ 
کونھحي تے پنچ تتوّ آھںں پنجویحہ تتوّ آھن انھن جي ٹپ 
سکي ورتي م ٹي ویاسین تتودرشي. شري کرشن اگیان ہڈایو 


تم آتما ٹیيی پر تتو آحي. آتما پر سانںی مليی پر ماتما ٹی 


ویندو آحي. آتمر سا کیاتکار کخرح وارو کی ھن حاضري ع 
پر کاش یئ سمجھی ویندو آھی۔ سذ ڈیو رت اوتار کگنھن 
ار و وھ سے یں سورد فس سج ہے س رٹ 
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آحي؟ پر پرمر تتو پرماتما جي درشن سان گڈ ٹِي ھو ڈسي تو 
وئيی سمجھي ٹو وجي و پوء شریر جو تیاگٍہ کري پّنرٌ جنر 
ڈسخ وارو مونکي پراپت ٹئي قی تےم لوگن ان جي مورتي 
ناحيی ودرتيں پوچا گکرں لٹّا. آکاش ”7 کٹيی انجي نواس جيی 
کلیپنا گكئي. اھژو گجھ, بے گونھيی. اں مھاپرش جو پروسو 
صرف ایترو ھو ان جیکڈھن توھیں نیمت گرم کریبی 0 
سگھو ٹا مان اھو ثٹي ویو آھیان. توھان جي اء وجھہ آحیان. 
ڈینھنی احڑيی پورٹتا پائيی وئندا تم توھین بے اھیئي تبندل 


بے قٹی سگھی ٹو. اوتار کتی باھر نتو ٹقئگی ھا جیکڈھن 


اتو رام سان پورں ھرڈدیہے هھجيں: تم توھانجی اندر بے اوتار 


مگیئی لوک هن مارمہ تي علي منحنجي سوروپ كي پراپت 


> 
غعري چکا آھن. 
یڈ یٹ :سیر عس ات لسانت 
۱ :ي۲ ۹۲ج 7 ٭ج٭ 

”ویترا گپیکر ود ا مَنمَیا مامؤپاشرّتاکے 

تکوو گیانهَپّسا پؤتا قدپاؤماقتاحا )٠١(‏ 

راگّہ و ورای ہنحي کان پري ویتراگ, تنحنکري ان نموں‌ني 
يہ - ایی کروڈ۔اکروڈ ذنعي کان پري, ھک ئي پاوَ ساں 
معنیل اھنگار رحت منعنجي شرن وئي گھٹیئي لوگ گیاں۔تپ 
سان پوتر ٹي منعنجي سوروپ کكي پراپت ثٹي چگا آھن. 
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ھاٹی ائیں ٹیح لگو آحي اھڑي گالھہ کونھيی۔ اھو وڈان 
سدائین رھیو آھی اھو طریقو حمیشہ کان رھیو آحي. گھٹائی 
پرش اھڑي طرح منحنجي سوروپ كکي پرایت ٹي چگا آحن. 
کوری ھرتی 1جو جیق جو سرد اور خی 80 اہی ہرم اسنا 
ا آلس و من جي مونجھہ پر پرجي ویل ای حالت پر مان 
پنھنجي سروپ كي رچیان ٹو۔. هو منحنجي سوروپ كي 
پراپت ٹہندا آھن. جنھن کكي یوگیشور شري کرشن 
تَقوّدرشن چیو آحيی, او تی گائی کان ون فان رر تو 
آحي پرماتمل ان كي ظاھر ظحور درشن سان گڈ جاٹن گیاں 
آحي. احژڑء جا وارا گیانيی منعنجي سوروپ کي پراپت گن 
ثا. حتي حي سوال پورو ثٹي ویو حاٹي حو یوگیتا جي آڈار تتي 
پىچںکطرق رارق :جو کرجی چھ رپاجی کری تن 
۱ج ×٦ ۹ ٠9.‏ :9 ۹ 
۱۱ آ۱٢‏ :0ہ ٭۹ ٭٭ 

”يي یٹا ماپر پڑُدینتي ٹائی۔ٹاٹگیو جا مِیُغیر 

مر ورکماتو ورتتتيی منشیاحا پارتا شر وم )۲۱( 

جیکی مونکيی جیتری لگن سای جیئٹن یجن کن گا۔ مان نے 
اُعی جو ائیں ئي پچن کریان ٹو۔ اوتري گي ماترا پر سحیوگہ 
ڈیان ٹو۔ ساڈک جي قرڈا ٹی کرپا بٹگجي ان کي ملندي آحي. 
انھي راز کي جاٹي پوتر و دل جا صاف لوگہ سمبورں پاوّ سان 
سرت سض ہی یں سر اف سی ںیت سے شس بس یت 
مرگی پریر آفے, پیارو آھیں'امڑوکی اچرقا گن-ک1ء جیکو 
ما کگرخ ٹو چاحیاںں اُحوئی کن ٹا -- 

پگّواں کیئن ٹو پچن کری؟ حو رٹیي بٹجي بیعیي ٹو رحيی, 
گڈ حلق لی ٹو.۔ احوئي اُنجو یجن آحي. جن ماں اپوتر ع اش 
پیدا ٹو ٹئيی اُنعنجو وناش کر جي اء حو اي کڑو ٹیندو 
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و مج و ور و لا وس 
اٹيی بپیھندو احي. جیستائیں اشت دیو هردي پر پوري٤‏ طرح 
کریں. 1م کرششرن کریں وو سی پرھکرتی جی چیکڑڑی ان 
پار قش ٹی سگھندو۔ ھو گعیئٹن سمجھندو قشع اسیں کیتری 
(ا صاقو وگ لی کر کی میلو آجی ‏ ودای جو مك جرفق 
رھبری چشخند و آھی رع توں جحۂ ی آھیںں ھیئن کں ھیئن 
ھل۔ انحيی٤‏ طرح پر گر تي٤‏ جي ٦‏ لنگھندي آحستي آحستي 
اگٗیاں وڈندي سوروپ پر پرویش ڈیاري چڈیندو آحي. پٌُجن تہ 
ساڈک کي گي گرٹر پوندو آھی؛ پر هن جي دواران هن راحہ 
7 جا دوري طئہ قگیندي آيی اھا اشت جي دیں آحي. ائیں 
بعچھی سپ ت0 بر ا سان پرجی منھنجی پنیانں 

سے س وت :8٭ 

161۱1 ۸2۰۴6 7۸۸ ۹ی 8 جا 


۶'کا ظئکگشنتکے کرمَٹام پر سڈیوز 


کشپزیر حي ماتّشي نے مو هوّتي کرمجا )۱۲١(‏ 

احي پرش هن شریر پر گرمن جي سٹي چاحیندي دیوتائن 
کي پوچین ٹا. گرم کھڑو؟ شري کرشن چمی ” ارجن! توں 
رس گر ےر مت کر ھا اس 1ے سی چ رکریا تی 
گرر آحي. یگیےم چا آحي ؟ ساڈنا جيی خاص وڈي جنھن چر 


قُجنت اکم دیوتاجا 


سواس پساھے جو َوَں. اندریں جی باھرگین پرواھہ کيی, وحکري 
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اڈیاء پر اگّیاں ملندو۔ حن آراڈنا جو نتیجو چا آھي؟ سنسقیر ۔ 
پر سڈ وک “'یانتي برھیر سناتٹیر شڈ و پوتر برعیر پر پرویش, 
پرہر نشکام کرم جي اسٹتي. شري گکرشن چون ٹا-منحنجي 
انوسار هلق وارا لوگ ھن مانش لوک پر گریر جي قل پر نئشکرمم 
فذتی؟ جي لء دیوتائن کي پوجین ٹا معنیل تتوی سمید كي بلوانں 
بٹائیں ٹا۔ 

تئین اڈیاء 7 ھنن ہڈایو ہو تم ھن یگھم دوارانں توں 
دیوتائنی جي واڈکں دٹثويی سمید کی ي جلوان بٹای۔ جیٹئن 
جیئن عھردیہ جي دیش - دٹثوي سمپد جي اُنتی قیندي, 
تیئن تیئن تنھعنجي اُنتي ٹیندي. ان پرکار سان پرسپر ٴ 


و 


ڈجي مسجي انتي عندي بَرَم قرو سے پر ایت خی وی 
پچاڑي٤‏ تائیں انتيی گندي وج5 جي ‏ حي اندریں کریا 
آحي. ان تي زور ڈیندي شري کرشن چوں ٹا تے منھنجي 
ہر سی مواقق ‏ سنووارا توک سی میشن ھریرے گرمی۔ ہی 
سقي چاھیندي دگوي سمید كي ہلوان بٹائیں قا,ل جنھن سان 
تفخاى سڈذی لہ گکیدی تعے۔ ھا (سقل تے گیندی:سئل 
ئیي ٹیندي آحي. جلديی جو تاتہریے؟ چا گرم پر پرورت 


قیندی کی ۔یپکھیور میے> پر سدی ما کے ری فری کرھن 
چوں ٹا ۔نہا ھن ڈاگن تي سلسلیوار چڑھچ جو طریقو آحي. 
کہر چلانگہ لگّائی پاوّ گھٹی سان ڈیاں جھڑو چمتکار نتو 
قئيی. ان تي ڈسوں: 
8۱ً. ٭چ٭ ۱ہ 3-فقن 
×٠٢ 8-۱‏ ٥×۹٭‏ 0 


و 7 و ۔ 22 
''چاترَوّرِٹِممر مَیا جا گٹک ر مَو پا گشکےم 


تسیم کرترمی ما ا وڈیگر کا رموشمیر (۱٢۳٢(‏ 
ارجن! ! ''چاتْرَورٹیر سرفنیر ' چئن ورٹن جي رچنا موں كئي. 


16 یٹارٹ گیتا : شریعد پود گیتا 
تم چا منشن کكي چئن پاٹن 7 ورھائيی چڈیو؟ شري گکرشن 
چوں ٹا نم “گج کرير و پاگِشکہ'' گٹن جي ماڈییر ساں کربر 
کي چئن پان پں حصن پر ورھاییر. گؿ حک پیمانی ماپو 
آحي. تامسيی گی ھوندا تے آلس نئنی پرمادگکرر چر پرورت 
ھٹئج جو سپاشق جاٹندي بے اگکرتویہ کان نورتي نے پائڑ جي 
مجبوري رھندي. اھڑي اوستا 7 ساڈنی گیئٹن شروع کري؟ 
ہہ گلاک توھیں آراڈنا پر وھو ٹل ان گرم جي لء معحنت 
وارو ٹیِ چاھیو ٹا پر ڈھے منت بے پنھنجي لء مددگار نتا 
ٹیو۔ شریر ضرور ویلو آحي پر جٹنھن من کي وھ کہي اُحو 
ھوا سان گالھیوں کري رھیو آھی, اجاین خیالن جي جار 
اي رو اوے اسر فان ہی قجر جاتولق ای کے تونتین وکا 
چو آھیو؟ وقت چو ٹا نشت کریو؟ ای وقت فقط ''پریچار یا 
تمگیر کرمر شودرسیاپي'' جي محاپرش اویکت جيی اسقتی 
وارا آھی, اوناشيی دَتو 75 اسٹت آحں, اُنعنجي و ان راھہ تی 
کڑا تڑا ٹي پاٹ کان (آَنّت) پحتل لوچن جي شیوا پر لي وجو۔ 
ای سان اشڈ سنسکار ناس ٹمیندا ویندل ساڈنا - پرویش 
ڈیارجچ وارا سنسکار پربل ٹیندا ویندا۔. 

مسلطیوار امس فو ایق سے رای جے ہرک لن تق 
ساتوک گؿ جو تمامم ٹورو حئن سان گڈ ساڈک جي حمث وکئشے 
درجي جي ٹي وجي ٹي. ان وقت اھوئي ساڈک اندریںن جو سنجیں 
آتمک سمپتيء٤‏ جو گڈ گرخ سپاء انوسار کر لگندو. گرر 
گندي گندي انھي ساڈک ہر ساتوک گٹن جو تعداد وڈي 
ویندی راجسي گی گھحت رھجي ویندل تامسيی گٌح شانت 
رحندا. ان وقت احوئي سا3ک کكتري شریٹیء پر داخل ٹیندی 
بھادري, گرم پر پرورت رعخ جي شگتي پنیان نے حتؿق جو 
سال میتی چاو کے سالک ہاو آپرکرتیں رس تھے لان کے 
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کات جي حمتث حنجي سپاء پر د٘لجي ویندی. اُحیئي کریر 
وڈیگ سوکیم ٹیح تي صرف ساتوک گُچؿ گرم پر رھجي وحن 
تيی من جو روكط ) اندرین جو ظابطی ایکاگرتل سرلتلںل 
ڈیاںں سماڈي, ایشوري اشاری آستکپٹو وغیرہ برھمر چر داخلا 
ڈیارق واری سپاویگک ھمث سان گڈ اھوئثي ساڈک برھمر چر 
اسقت ٹي وجي ٹو۔. انی انتا واري حد تي هو پا 7 ٹيی 
ری ات سے پت کس رز کس سب ار سر کے 
ے ذرشی ۷ء اھوگی بَرھعق آحی۔ کریر-نکڑر گي آسے۔ تیستا 
گرم آراڈنا۔ اوستا پید جي کري انحي گرم کي اوچ نیچ چئن 
ڈاگٹین پر ورھایو۔. گنھن ورھایو؟ گنھن یوگیشور ورھایی 
اویکٹ اسقتي واري محاپرش ورحایو. اُنجو کرتا موں ابناشيء 
کي اگرتا ئي جا چو؟ 
٣۱‏ ہت ٢٢‏ ۰۳۴۹ 17+" ×× 
٦۱‏ 4+ ؟٭٭ ×٦ ٠-٦٦‏ ۹]ے 

وو کرائی مکی 7 سی کرمئی یرتا 

اتي مایر یو پي جاناتي كُرِفَبرِن نہ ش تَڈمّتي (۱۴) 

چاگاج تے گرمن جي قل پر منعنجي اچا نے آحي. گرمن 
جو قل چا آحي؟ شري گرشن اگ پر ہڈایو هو تم یگ جنھن سان 
پورو ثئيی ٹی ای کریا جو نالو کریر آحي و پورق کال پر یگیہ 
جنعنجي رچنا کري ثٹی ان گیان امرت وِئْخ وارو پوتر شش 


شاک برخور یو پروسش واکی کو وی کر جوا ئل یی چ رماتھ 
اں پرماتما جي چاھہ بہ حاٹي مونکي کونھی چاکاڑ تم 
مونکان الہ گونھي. مان ائ ظاحر ٹیل اویگکت سروپ آحیان. 
ان جي اسقتي٤‏ وارو آھیان. ان کان اگ٘ي کا شکتي نے آحي. 
جس سی الو کارے یی یکر رطق اسکریں کن موس 
لپائماں نتا کن ہ انحي اوسٹا پر جو بہ مونکي جاٹي ٹو ارثات 


18 یثارث گیتا : شریمد پود گکیتا 


جو گرمی جی قل ۶ ایرماتما'* تيیں:ہرایت کری ٹر وئی اق 
کي گریر نٹا بٌڈی. جیئن شري کرش تیئن ان لیول, ان 
اوستا کي جاٹن وارو محاپرش. 
۱و ۲ق ٭٭ ؟ج ۱ج 8 
11 ۹ :وو -٭) ٭8٭ ہے 
ویر گیاتوا کرت کر پؤرِوٹیز بي مُمُکشپیکہ 
گر کر مَئیو سمادویر پؤر وّئیکہ پژروّتژیر کر ٹیر (۱۵) 
ارجں! پھریں ٹیح واري موکش جي اچا وارن پرشن دوارانں 
بہ اھوثئيی جاٹيی گرمر گیو وبو. چا جاٹي؟ احوئي تم جڈھن 
کرمی جو کل ور سا9ا 07ج کی ھی یں گرم سو بجی 
پرماتھا وی جا نے رعق تی او :رن کی ھریر لا بڈی: شری 
کرای مر یر ای 6ا وا رمق کمن کری مھ گریو مال انان 
نتو ثئي ء ان اوستا مان اسین جاٹي وینداسین تم اسان کي بہ 
گر نے بَڈندا۔ جیئن شري کرش لیک انحي اوستا کي جو بہ 
جاٹی وئندی ائیں ٹي او پرش بہ گرب ہنڈن کان مکت ٹي 
ویندو. حاٹي شري گرشن پگوان ”'محاتما'' ''اویکٹ'' یو؟ 


7ى 


شور یا مھا یوگیھور جو یے رفیو عفچیےے لھو سوزوپ: سُپتی۔ لاء 
آحي. احو سمجحي پحریں کی مُمُکش )ُرشی, موکش جي اچا 
وارى پرشن گرہر تي قدیر رکیو۔ ان کري ارجن! توں بے ابن 
ڈاڈن دواران حمیشۃ کان کیل حن کرمر كکي کر. احوئي کلیاں 
جو حکگڑو ٹي مار ٹہ آحي. 

لجا ٹائیں:یوگیشور کرس گزیر کرٹ تی زور ڈنو آحی 
پر اھو صاف نے گبو اٹس تہ گرم چا آحي؟ اڈیاء ہئین چر 
آنحنى گرم جي نالي ماتر ذکر کیو تہ حاٹي ان كکي تونں 
نشکایر کگریر جي وشیہ پر بٌذّ هنجوں خاصیتن جو ورٹننی کیو 
کر سوہ لی عرق کے مسان چپ کایں رتھا کر کیو ھکر 
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گر وقت ساوڈاني٤‏ جو ورننی گی لیکن احو نے ہڈایو تم کرر 
چا آحي؟ اڈیياء تئین پر عنن چیو تےم گیان مارگہ سنو لگ٘ي یا 
نشگام گر یوگی گرم تے گرٹو ئي پوندو۔ نے گرمن جي تیا؟ً 
چ سان گوئي گیاني ٹیندو آحي و گرم نے شروع گر سان 
کوئي نشگرمي۔ حٹ جي وس ٹي جیکو نٹو کرىی, اٌحو ضدي 
و بعروپي آحي. تنحنكکري من سان اندریں کي وس پر کري 
گرم کر. گکھڑژڑو گکرر کكري؟ تم ہڈایاگوں نیمت مقرر گرر 
گر. حاٹي اھو نیمت گرم آحي گھڑو؟ تہ چیائوں یگیہ جي 
پرگریا ئيی نیمت گرم آحي. حگ نئوں سوال ڈنو تم یگیے جي 
اتہتي بدذائيی انجي خاصیّتن جو ورنن کیو پر یگی نے ہڈایائین 
٠‏ جنھن سان گککگرم کي سمجحي سگعجي. اجا تائینں احو صاف 
نم ٹیو آحي تم گرم چا آحي؟ حاٹي چوں ٹا تہ ارجن! گرر چا 
آحيی, اگرمم چا آحيی؟ ھن وشیم چر وڈا وڈا ودوان بے موھت آجنں 
اق تی کی طرع مجح اجرجی 
۰:۱ ہ7١0‏ 70۰8 ٭٭ 17 
۱۱ پ ۲۳ ۳> تہ ۹ 
ات کریر عمکرمیتي کویو بِمَتر موجتاحا 
تتي کَریر پرّوکشیامي جَجگیاتواموكمْیّسي شیات )٦١(‏ 
کریر چا آحي ہ اعریر چا آحي؟ حن باري پر ہٌڈیمانں پرش 
بے موھحت آحنں تنحنکري ماں ۱ھو گرر وت لا چگیء 
طرح سان چوندس, جنعن کي جاٹي توں “اشیات موكشیّسي'' 
اآقیپا معیل فصاو نڈی کان چ یو طری سی ویتدون'کریر 
کا اعڑی وسو کوتے۔ آی) جا ستسار پنڈن گان مکتي ڈیاری 
ثي. انحيی گرم كکي جاٹچ اء شري گرشن وري زور ڈیں ٹا: 
6:۱ ٭ !۱ وج ہج 
٦9۷٣۱‏ ۸ ٣ج‏ .۹+ 7۳د 


10 ارت گیتا : شریمد پگود گیتا 


اکرمَگغچہم بوڈ وو یر غٔییںا کرمٹو گتیجہ (۱۷)() 

گرم جو سوروپ بے چاٹچ كکپيی, اگریر جو سوروپ بے سمجھچ 
کھي ہ وگرم معنیل وگلپ کانسواء خاص گرم منجھیل ستائیندڑ 
دواران ٹیندو آحيی, اق کي بے سمجھنچ کہي چاگان تے گکرر جي 
گت گٌوڑھي آحي. ثٹورن ماٹھن وگریر جو ارت ”'نشڈ گرمر' نے 
کرحج جھڑا کرں من لگّائی کیل گرم وغیرھم گیو آحي. 
حقیقت عتي سو اپسر تہ تمامر سني جو اظحار آيی ڈیکارم ع 
سععائق کس روتھ کی ور کی کا پود معاپرسش جا حر 
وکلپ رھت جوندا آھن۔ آتمر اسٹثت آتمر ترپت آپت کا 
محاپرشن کي نے تے گرم کر سان کوئي لپ آحي ہ نے چڈن 
سان گوئیي نقصان آھی, حاجي آھي. پوء بے پنیان وارں جي یلي 
لو گرم کگندا آحن. احڑو گرم وکلپ شونیہ آحی, پوتر ہو شڈ 
آحي ہ احوثيی ھت وکرر چراتی کو 

ُدارخ طرح ک کان ای ےو کم کا ررسیں ٥‏ اس رم کل 
آحيی, اُنجيی ینہ جو ئي اظحار آحي. احڑي ٤‏ طرح گیتا جد!ا 
جدا ھنڈن تي 'و' پریوگ ٹیو آحيی جیکو خاص پورڈتا جو اظحار 
آحي. احڑي طرح 'وگرم' بہ خاص کرمر جو اظحار آحي, جو 
پراپتيیء کان پوء محاپرشن جي دواران سمپادت ٹیندو آھي جو 
شپ اشپ سنسکگار نتٹو وجھي. حاٹي توھان وگرم ڈنو رھیو 
کر م۶ و اکر م۶ جنھن -- ا گئینں شلوک 7 سمجھح جي 
کرکٹش کروی جویگھ دی سی کر اکری جو ڈار کرم مم 


سمجھحي سگھیاسیں, ہم گچجڈھن تم سمجھي سگھند اسین ۔ 
١‏ آج٭ 7ج چ+3وو :٭ 3۲ے 
1 :9 ۳ ۳ئ ١‏ 


0 9کک ہہب و ےک 
”کر مَمَیَکرم وک پَشییدكَِرمَٹي چہ گرم بَھم 


اتیا2 چو'ٹون 151 
جُڈذ پمانمنشپیشو سّ پکتکے کر تسنکر مکرت (ہ۱)( 
جو منش گرم پر اگرم سی گرر معنیل آراڈنا ارثات 
آراڈنا گري و احو بے سمجھي تے گر واراو مان نے آحیان بلة 
گٹن جي اوستا ئي چنتن پر اسانکي اشارو کري ثي. ”مان اإشت 
دواران هلان ثو۔ائین ڈسون و جڈھن هن پرگار اگرر ڈسحڑ جي 
شگتي اچي وجی و ڈاراواحگ روپ سان گرم ٹیندو رعي, تڈّھن 
منکم لکرچی 3 کرو سھیع طرفد کی سور اعے۔ اعرلی 
پرش منشن پر ہڈیمان آحي منشن پر یوگي آهحي یوگہ سان 
پرپور بڈيء وارو آحی و سممورح گرمن كکي کرٹ وارو آحي. 
هنجي دواران گرر کرح 7 قوري بہ گھتتائي نٹثي رحي. 
قثوري پر ٹیي چئجی آراڈنا ئيی گرم آھحي. ان گرم كکي 
گکریوں و گندي اگرم ڈسون تے مان حتئي وانگر آھیاںں 
گرچ وارو اِشت آحي و مان گٹن مان اتھن اوستا جي انوسار 
ٹی گکوشش کري ثو سگھان. جڈھن اگرم جي اھا شکتي 
اچي وجي ہ ڈاراوا دک کرر ٹیندو رجيیں تڈ ھن پرہر علیاح 
جي استقتي ڈیارح وارو گرم ٹي سگھي ٹو. ۶٭پوجیہ محاراج 
بے ایر و او سس رت مر ہی و ہے 
ٹا نہ کرح لی تیستائیں صحیج ماترا - ساڈنا جو آرنپ 
کی :ٹر گئی۔؟“-(ي کا پھریں۔ جو کجھر کیو وجچيی کو کر 
پر پرویش گرچح جي گوشش کان وڈیگ گجھ‌ بے نے آھي. حر 
حلائق جو سجو بار دِگِي جي گکنڈن تي ئي رحندو آحي پوء بہ 
کیت كي جوٹچج جو کر هاريء جي دیںن آحي. نیک اھڑي 
طرح ساڈن جو سارو بار ساڈک جي مثتان رھندو آحي, پر سچو 
پچو ساڈک تے إشت آحي جو من جي پنیان لو رھندو آحي, 
جو آ۵ کي راھم ڈیکاريی ٹو۔. جیستائیں اشت نرئنئہ نے ڈئيیں 


تیستا گیں توھیں سمجھی تل اشن سگھند | کے اسان کانی ڈیو 


12 یگارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
چا؟ اسین پرگرتي پر پتگي رحیا آحیوں یا پرماتما پر ؟ ان 
پرگار اإشت جي اشاري و راھم ڈیکارج - جو ساڈک ھن آتمک 
راھم تی اگٍیانں وڈی ٹوی پاغ کي اکرتا سمجھی ڈاراواحکھ 
لاتار گریر کگندو آحي و احوئي ہڈیمان آحي حنجي جا 
سچي آحيی یثارت آحيیں اھو ئثي یوگيی آحي. جگّیاسا سپاویک 
آحي تے گرم گندو ئٹي رحندو یا گڈھن گرمن کان چوٹگارو 
بے ملندو؟ ان تي یوگیشور چون ٹا: 

ری ھرمن جے۔ اتربتان چو ککھر کور رجی تن تع 
آحي۔ کرمر مقرر گیل کریا آی۔ ”نْھّتیر کر کرمر توپر““ 
ارجن ! توں مچیل گرمن كي کر نرڈارت گرم ا چا؟ 
تڈھن ہڈایائوں ”یگیا رٹاتکر ھٹو تہتر لوگوڈیر کَرمَہنڈنکے!' 
یگی, کي کاریہ روپ دی ٹئيی گرم آحيں تہ ان کانسواء جو 
گجھہ گیو ویندو آحيں چا احي ی لی شريی کرشن 
چوں ٹا ”انیتر لوَیّیر كُرِمَبَنڈئیر؟' ھن یگیہ کي کاریہ روپ 
ڈیں ہے ای اچج اچ وجي ٹی اُھو آن لوک جو ہنڈن 
آيی نم ک کرر. ”تدرثیر کرمر'' ارجن! ۲ یگے لاء چگيء 
طرح آچرں گر جڈھی یکیے جو سوروپ اڈ ایی کر او شڈروپا 
سان آارتتا جي دک وڈی ۔وشیش ۔خاص طریقو آحيں جو آن 
آراڈیہ دیو تائیں پعچي ان پر ملائيی تي. حک عري ثٹي. 

عق یی 'انعروین جو می ر وت سیق طابظو میں 
دثوي سمید جو گڈ گر وغیرہ بڈائیندي انت چر چجیی گھٹائيی 
یوگی پراق و ایاں جي رفتار جو تروڈ کری پراٹایابر پر پرایڑ ٹي 
ویندا آھن. جتي نے اندر مان سنگلپ اٹي ٹو و نے ہاحرئین 
واکاو رہ دو ساکنپ مق کیں۔ کن کروی کی ھی رو ات 
پر چت کي روخ و روکیل چت جو بہ ملیل وقت پر اُحو پرش 
”یانتي برکير سناتٹہر.'' 


اڈی2 چوٹون 13 


پرئر ما سنابی برسے جج پررواش پاکی کو جھی+ سو سوا گے 
آحيی, جنھن کي کاریہ روپ ڈیج جو نالو گرر آحي. حاٹيی 
گرم جو شڈ ارت آحي ”آراڈنا'' کرہر جو ارت آحي یجنک 
گرم جو ارٹ آحيیوگہ ساڈنا کي چگي پرکار حاصل کریل 
جنھنجو وڈیگ ورنن ھن گي اڈیاء پر اگّیان ٹثي رھیو آحي. حتي 
گریر و اگریر جو فقط وپاجن کیو ویو جنھن سان کریر کندي 

۰۱چ٭* :٣۳ہ‏ ےہ تج 
۲٦86 ۱‏ ۰:ج ۳+ 

”یسید شور مَماڑنپاھا گار سَنکلْهَوَرِجتاحا 
گیانا گنھڈ گڈور گرماگیر تماحؤکہ پُنجثیر ثُڈاھا (۱۹) 
جیا ٭وسے شروی سمارتیاھا۔*' جتعق پرسش, جي خواراق 
سمپورتا سان آرنپ گكئي ویئي گکریا (جنھن كي اگئین شلوڈ 
کی و رو و و و سو ہے ہج 
پرورت رهخچ وارو پرش سمبورچ گرمن جي کرں وارو آحي. 
جنھن جي کرٹ 7 ذري گھتتائيی نم آحي)۶' کایر 
مَنکلپورجتاھا'' سلسلیوار آثان ثیندي ثیندي احڑي سوکییر 
ٹي ویٹئيی جو واسنا مو من جي سنگکلپ وکلپ کان مٹي چڑحي 
ویئی (گامنا و سنگلپن جو نے حئٌچ من جي وجیتا اوستا آحي. 
ھاٹيی كائي اھڑي وستوٌ آحيی جو ھن کكکي کامنا و سنکلپ 
وکلپ کان متي وئي ٹي وجي۔ ای وقت ”'گیاناگنید ٠‏ 


۔ 


ڈکرماٹا سنکلپ جی بے فمن (روکًؤا) سان گقش 


0۹ انۃ 
پر ار : 
جنھن كکي اسین کونہ ٹا جاٹوں جنھن کي جاٹٹ اء اسان كي 


اآچا حئيی ان پرماتہر' ا جي حوبھو جانگاري ٹثي وجي ٹي. 
گریاتمگ راح, تي حلي پرماتما جي ظاحري جاخ جو نالو آحی 


14 یٹارت گیتا : شریمد پگود گیتا 
کان ا گیان۔امان وی 280 گرماٹام '" گرم سدائیں جي 
لال سڑي ٹا وجن. جیگي پائٹو حو سو پائي ورتی اگٍیاں گائيی 
طاقت کونحي جنھن کكي گولیوں. تنحنکري کرم کري گٌولیوں 
و کسی لین اتھے جا لان کریں جی ضرورت مات کی ری 
ثي. احڑي اسثقتي وارن كکي گي ہوڈ سوروپ محاپرشن ٰ 
کر کوتیو آدیٰ 7اتحن تی جا چوری آدی× اخڑی: اسقتی اڑا 
محاپرش کندا چا آحں؟ انحن جي رحٹي تي روشتي, وجھن ٹا 
۱::) ۲ہ ہعتج .ہہ 
۱+ 567۴ 38 ت٭7×3]×)._ 
'تھُکتوا کرمر قلا منگیر نیّترپتو نراهرَیّکہ 
كَرمَٹِیّبي پرورتوپي تَئیوّ عنچتکروتي تَکہ )٥٢(‏ 
ارجی! احو پرش سنسار آسري کان رحت ٹي, نتبوَستوٌ پرماتما 
کي آسکتي (موھ) کي بہ تیاٹگی (چو جو پرماتما بے حاٹي جدا 
نہ آحي) گرم پر چگيء طرح ورتچ بے گجھ, نثو کري. 
06+4۴۱ 01۳۰ 
٦۸ 06 26 ۱۱‏ 
ا هر هُتچتاتما تیَکتتر و پُر گر کے 
شریژور کیولیر کرم شُرِوَننا پروتي گلہشیر (٢۲۱)‏ 
جنھن انتحگرخ ء شریر کي جمتي ورتو آحي. یوّنں جي 
سمبورق سامگري جنحن تیاٍگي چڈي آحي. احڑي آشا رحعت پرش 
جومزیر ضصرف کر کو ڈکاری ڈتی کی خلت ہی سو کر 
قرقی ھکچس ظوم کی اق کڑی: پاپ کی یراچت جو تئے۔ سر 
پورٹتا کي پراپت آحي ان کری آواگمن كکي پں پت نتو ٹئي. 
۴۴۶۰۱+ ۹۹۸ج ۹کت 
کی مت ارد رات ہو 


0 صبٰرصےے 


اڈیا2 چوٹون 155 
شفعر پڈاؤنناو چہ ھریواپی تد میتی ٠۴‏ (۲۲) 
یسک وا جو ککم ہے پراوات کی اق تراضی رعت 

واری سکے دکے راگہ دویش ہ عرش شوک وغیرھہ جحگّڑي کان پري 

: تا رت جک و رت 
سس و رم سڈي معنیيل جنھن 
کي پائٹو جو حاٹي حو الگ نے آحي ہ هو گڈھن جدا ٹیو بے نے 
ھوندی تنھنگري اٹسڈي جو بے دپ کونھی, اھڑي پرکار 
او و سای 2او مو وا و ارتا ارہ چرس کرر تو و کو 
ہذڈجيی. کھڑو گرم حو کري ٹو؟ اھیئي نیمت مقرر ٹیل 
گزرر کور سی ورکریاد لق گے ڈجھرا تھی چون ا 
6:8:۱ + ٭۳٭۹٭ ۳۳پچہ 
۱پ ۳ ٭ :٭٭٭ہ٭ 
172 كَتَسَنسیم مُکتسیم گیاناوستتچمتسَکے 
بِگیا یاچرتکے رم تمگزیر پرولیمِتي )۲٢(‏ 
ارجن ! یگیا باچِرَتَعکرمر'' یگیہ جو آچرں ٹي عریر آحيی 

و ساکیاتکار جو نالو ٹي گیاں آحي۔ حن یگیہ جو آچر کري 

ساکیاتثکار سان گڈ گیاں 7 اسٹثتل سنگےم دوش ع آسکتي (موھے) 

گا رتا مکتتا پان کا مسھھو رہ کریں ھی ا طرج می سک 
ٹا وجی. احي کریر کروبہ قل اتہن نٹا عري سگحنں چو 

جو گرمن جو قل پرماتما اُنھن کان جدا نٹو رحي. حاٹي قل 
لاو گرم جي ضرورت سماپت ٹي وجي ٹي۔ پوء بے لوک سنگرہ 
جي اء حو گرم کن ئي ٹا و گکندي بہ گرمن پر اٹگن نتا 
جڈھن کن ٹل تے اٹکن چو نے ٹا؟ ان تي چوں ٹا 

۱ج ٣٣۰ج‏ 53ء جو "ابو 

*3395 ۹ ٣. 391 ۱ 


16 یارت گیتا : شریمد پگود کیتا 
پّھماپگیر بِرِكمر کو رِبژکر یامِنئؤ تیر 

پِرکمٹیو تيت مُنتوقِیر برحمگرقسماڈ3نا (۲۴) 

(ادزی کات پرس جو کریق برع می ول و اخوای پرغیر 
آحيی, اس روپ پر سس ےش رت ا یں وو سا 
نول گزتا دواران جو عو کیو وجي ٹی اھو یہ برھیر آحيی 

ای سے و ا سو نو رو ہر ٹا 

کري سماڈي اوسٹا پر ٹی چکا آحں, ان پر سمائجي چکا آحن, 
احڑي محاپرش اء جو پرایت کر جحڑو یوگیہ آحي احو بہ 
برھیر ٹثي آحي. حو گرتا ڈرتا گجحہ بہ گونھعي, فقط لوگن 
جي لاء گرم پر وَرتيی ٹی گریر کري ٹور 

ای پر اہتنا گرم تارق مھاہرش جا کمچ اسے ور کر 
پر پرویش کرچ وارا شروعاتي ساڈگک گھڑو یگے گندا آھن. 

پوگین اڈیاء چر شري_ کر دی سو کو ارجی اکور کر کسر 
گرم ؟ عنن ہڈایو ' ”نمُتیر کرو کرمر " مقرر کیل گرم كي 
کں نرڈارت گریر گھڑا آحن؟ ۱ 

”یگیارٹاتگر مٹونمَتر لوگویّ گرم بنڈنکے'' (۹۔۰٥)‏ 

اعئ!۔ گر جی پرگریا' کی کر آعی۔ سی یگی کانسزاء 
ہیو جو گجھہ کیو وجي ٹی اھو ھن لوک جو ہنڈن آحي نے 
۰ گرر: گرم تم سنسار بنڈن کانں موکش ڈیاریندو آحي. 
حاٹيی 'تدر ٹیر کو نتیے مکت سنگہ سماچر؟'' ان یگ جي 
جورگی چی او یکو کون لاو اس ردی کی کر کر و سا 
آچرح صکر. حتي ھک نئون سوال یوگیشور ڈنو تم اھو یگمے 
آحي چل جنھن كکي کریوں ہ گرم اسان کان پار لہٍّي؟ حنن 
گرم جوں خاصیتن تي زور ڈئی ہڈایائوں تے یگیہ آیو گتان؟ 
یگیے ڈیندو چا آحیيی؟ عنجي خاصیتن جو چترحچ کیو. اچا 


تائیں اھو گونے ہڈایو هو تےم یگیہ آحي چا؟ 


قیۂ چوٹون اس 


حاٹي حتي ان یگیہ ىي ظاحر کن ٹا۔. 
۱ :8۳ ٭٭ 89۹0۹ 
۱ )0 ٭ ٭۹7٭ 

''دثٹیوّمیواپري بگبَرر یوگینکہ ُریڑ پاشتي 

پرمجا کر پري مُگبمیر یگیینئوو وَجحوتي )۲٥۵(‏ 

این سوکے پولھور شڑزی کرسن پرماتما امت معھایرن 
جی یگیہ جو فیصلو کیو پر ہیا یوگي لوک احي شروعات کتٹان 
گی؟ ان تي چوں ٹا ہیا یوگي لوگ دَثّبر یَگییر مطلب دئوي 
سمہد كکي پنعنجي عردي پر ہلوان بٹائین ثا. جنھن جي اء 
برا کی انی کر سو اک کرای توکین رک کیرتانی 
جي ت- گکریو. جیئٹن جیئٹن ھہردیہ دیش - دٹثوي سمید 


وڈ ند گٍ احاد تی تو جا نجيی پر گتیيی ھو نديی ع سلسلمو! ر پر سہر 


1 
و 


انتی کري پرر شرییے کی پراپت کریو. ذثوي سمھد کي 
فردم دیس پر لوان تقائق پحرین پروس کر واری غرنٹیں 
درجي وارنں یوگینں جو یگھےم آحي. 

احا دثومي سمہد اڈیاء ٦١‏ تي شروعاتي تن سلوگن پر ورٹن 
کیل آسن. احي آحق و ھی یں ضرف ضروری وھام کرترمن 
سمجحي ان کي جاگإٍرت کن ہ اُنحن پر لگٍن. احو ڈش ڈیئي, 
مار گند یو کیشوز چھو کے ارجی!' تون وک تم گن :چو جو 
توں دثگوي سمیپتي کِي پراپت ٹیو آھیںں تون مون پر نواس 
گندیں و منھنجي .- پوتر سوروپ کی پراپت گندیںں, 


چاکان هی ٤‏ دقويی سمید پر کلیاح لا 2 یىی آحي انجی 


اآبتڑ آسوري سمید نیچ ۶ اق جوٹینں جو کار آحي. اں 
آسوری سمید جو وی ٹیح لّگندو 'اغی تنھنکر یىی ا هو یگیم 
آحي ء اتان گي یگیہ جو آرنپ آحي. 

بیا یوگيی ”بجر ھما ٹنٹو 5 پر برھر پرماثم روپ اگني ٤‏ 7 


18 ارت گیتا : شریمد پگود گیتا 
یگیے جي دواران گي یگیہ جو انوشنای شروعات کند!ا آھن. 
شري گرشن وڈیگ ہڈایو تم ھن شریر پر اڈییگیہ مان آھیان. 
یگیں جا اڈھناتا معنیں پگّوان مان آحیانں جنھن پر یگیہ اچي 
ملن ٹا. اُھو پرش مان آھیان۔ شريی گرشن دک یوگي حئل 
ستگرو كٹا. ان پرگار ہیا یوگيی جن برھیر روپي اگنيء پر یگیہ 
جي شروعات کن ٹل ثوري - چئجي تے ستگروه جي سوروپ 
جو ڈیاں کندا آھن۔ 
8٢ ۱‏ .2714-17 
18 ۲۵918 .-۹۸۲۹۰٭.7 

”'فروترادینیندر یياٹیّٹیي مَنیّما گنیشؤ جَحوّتی 

داد ینوّشیائنیے اندرٌ یاگنیشة جحوّتي (۲٢۱‏ 

ہا وی جن شروتراد کے رک اکیوں, تُوچل چمڑي, 
ہی یہ می و تی و ہیی دا وھ رر ہو سشتہ 
آھن مطلب تے اندریں كکي وشین مان سمیتي روک کري ٹا 
چڈیں. حتي باھ نتيی ہري. جیئن اگني پر وجھچ سان حر وستو 
پسمر ٹي ویندي آحي, ٹیک ان طرح نیم بے حگ اگني آحي 
جا اندرینى کي سمیورق باحر مکي ڈارا کي پیر عري ٹي 
چڈي.۔ ہیا یوگي شبد وغیرہ (شبدں اسپرش روپ رس وہ گنڈ) 
وشین كي اندرین روپيی اگنئي ہر ھوّں کري چڈیندا آھن 
مطلب تے انھنجو آڈار بدلائيی ساڈنا وارو بٹائی چڈیند!ا آھن۔ 

ساڈگ کي سلسار پر رحي ئي تےم پجن گرٹو آحي.لوگن جا 
پلا برا اکں شبد هن سان ٹگرائیندا گي رحندا آھن۔وشیں جي 
تیچ وارا احڑا شبد ہڈندي ئٹي ساق3ک اُنھن جي ارادن کی یوگ 
مرا کے اوارا ماک ویراک تیر وو پر مولاقی اندرۃ ری تی 
پر وّں کري چڈیندو آحي. جیئن ک ارجن پنحنجي چنتن پر 
رتو سو سو آچاک متکی کی دی وا ورق سا جں لع 


ڈیا چوتون 2 


جھونجھنا آٹي۔ ھن کنڈ متي كِلي ڈنو تم أروشي بیني عئي, 
جا حک وئیشا عئي. سپ هن جي روپ تي مگڈ ٹي جحومي رحیا 
قٹل پر ارجن ھن کي سنیجہ سان ما جي روپ پر ڈئو۔ ان شبد 
سان ملق وارا وگار لگي ویل گر ثٹي ویا۔ اندریں جي انترال چر 
ٹيی سمائجي ریا۔ 

عتي اندریہ ئيی اگني آحي. اگنيء پر وڈل وستو جیئن پسمر 
ٹی ویندي آحی احڑيء طرح ارادو بدلي إشت جي آنکول دوال 
وق سان وشین جا تیچ روپ رس گنگ سپرش ہ شبد بے پسمر ٹي 
وینداآھن. شاڈک تي خراب اثر نٹا وجحي سگھن. ساڈک شبد 
فیرقرو رجی ھو ری اجس کی ترجق تو کری: 

ھنن شلوکن - “'اپريی؟ی انیے" شبد حک ٹي ساڈکھ جي 
اوچي نیچي اوسٹائوں آھن. حک ئي یگیہ گرتا اوچو نیچو 
لبول آحيی نے ک آپري, آپري چو سان کوئي الگ الگ یگی. 

۱ ٢٥٢٭٭ 3‏ +۳997 0+01 
۱۱ ؟آج٭ ٭٭٭ 
”شروواٹیندرِ یگرماٹي پراٹگرماٹي چاپّري 
آتمنسنيَّمیو گگنئؤ ججھوتي میاند یت (٢۲۷)‏ 


3 


میں سرجھد رہ نے تیز وشیںں شبدی 
وغیرہ جي تٹکرخ تي بہ اُنھن جو رخ بدلي اُنھن کان پچیو 
وخی گو اایق: کاق جعکر 'اوستا' عفح: تی :ہین پرتی. جں:۔سمیورق 
افحرین جی کیل جریر ہک را8 جج وآپار کی سام واتھاررسان 
گڈ گیان سان پرکاشت پرماتیر استتي روپي یوگ اگنيء پر 
وی گندا آھن. جڈھن سنییم جي ڈور آتما سان تدروپ ٹي 
ویندي آھي پراٹن ہ إندرین جو واپار بے شانت ٹي ویندو 


10 ارت گیتا : شریمد پگود گیتا 


آحي ان وقت وشین تدروپ گر واري ‏ اشت پر پرورتي 
ڈیارق واري ہئي ڈارائوں آتمسات معنیل حک ٹي وچن ٹیوںن. 
پرما تما انی مليی ٹی ری کی جوغیچن ئل تکري 
وجي ثو۔ اھا آحي یگیے جي میّن منزل. جنھن پرماتما کي پائٹو 
ھی ان پر استتي اچي ویئي تہ باقي چا رھیو؟ وري یوگیشور شري 
1۱ ہج 
۱ 61 :۹ 31777 

7و وو ھا مس ہو کیا ھا کری 

سواجڈیایگیا نَيگیاچ یتیک سُنفتوتاحا ‏ (۲۸) 

ائیگ لوگ درویہ یگیے کندا آحن منعيٰ آتیر پت پر محاپرشن 
جي شیوا پر پں-گل اریپ گن ٹا. حو سمھورچ سان گذ محاپرشن 
جی قرو ہی قوج لگاکی :ری کرمن وڈدیک چون کا 3ج 
پہّتيی پا سان َی گل ٘قل جل جو کجھہ بے مونکي ڈیں ٹل 
ھی کي ماں کاوان قو و اُنجو پریر کلیاٹ پیدا کر وارہ 
گیندو آھیان. اھو بے یگیے آحي. حر آتما جي شیوا کرق یلیل 
کي آتہر راھہ تي آٹچ درویہ یگیہ آحي. چو جو پراکر تھ 
سنسکارن كي جلائح چر سمرثت آحي. 

ل-:طرے ھرٹرز چرشن ''ٹئیوکیاگا؟>ہوکرم عالق پر اطصرتن 
و واڈاري واریں اوستائن جي وچپر تہں ٹا۔ اں پت جي ثوري 
جا حئق سبب پرعریا پر پعرئین در جي جو ساڈھ شودر پَرچر 
یا (شیوا) دوارانں۔ وگشے دئويی سمھد جي سنگرھہ دواراں, کتري 
کاو گررڈ چی۔تاس کھدڑ جیي دوارا یو براحمق برھیر پر پرویشن 
جے ہو کا ہج لیوں سان اندریی کے گپاکے :تی سپ کن کی 


۷۳۰ه+)] 161 
آحي. اوستا جي انوسار اوچا نیچا درجا گذاندا وچن ٹا. 

پوجی مھاراے کی چوتول ستاہ سی نان 7ھ اتعریق و -خریر 
کي منزل (لػشیے) صحیج نموني تَہائق ئي تپ چوائیندو آحي. 
حو منزل کان پري پچندل اُتان سمیتي ثتي ٹي لٹایو۔'' 

گحٹیئي پرش یوگ۔ یگ جو آچرج گندا آھن. وحنوار گندا 
آسن. پرگرتي پر پتگندڑ آتما جو پرگرتي کان پري پرماتماسان 
ملق جو ٹالو ”یوگ'' آحي. یوگ جي ویاکیا اڈیاء ١٦۔٥۲)‏ چر 
ظاحر آحي. گھٹو کري بن شین جو ملؿ یوگ چوائیندو آحي. 
کاعف سان گلے می وین کانھی ےج مہڑھلی یا کی چا یوک کے 
ویو؟ نے عتي پنجن پوتن مان پیدا ٹیل پدارت آھن. حک ئي 
آعں ہہ کتي؟ ہٍ پرکرتی و پرش آ۔ پرکرتي پر استت ٹیل 
آتما پنھنجي شپ روپ پرماتما پر پرویش پائي وجي ٹو تہ 
برکرتی برق پی سماتھی تی وج (ھو کی یرک مین جائی 
اتیک پرشن ای ملق سداک فی کر وغیرہ تہمن جو ھی طرم 
والق کن تا ور کی کر 5ا آواری وو جا فیرہ طق رن 
سان یگکٹ یتن شیل پرش''سواڈ یا یگیاں یگے شچےہ؟' پنھنجو 
اپیاس سوروپ جو اپیاس گرٹ وارا گیان یگیہ جا کرتا 
وید ہتے یکا ھی تین میں میں آسنی پراٹایایں پرتیعاں 
ڈارٹل ڈیان ع سماڈي كکي) احنسا وغیرہ گنن ورتن سان مقرر 
کیو ویو آحي. انیک لوگ سواڈیایے کندا شو: پستک پڑھٹ 
تہ سواڈیایے آھی پنھنجو اپیاس جنھن سان سوروپ جو 


گیانں ٹئي ٹی دس قل آحيی گیاں منعول ساکیاتکار. 
یگے جو وڈیک ڈاکو بڈائین تا۔ 
+0۸ ۲× او 27د 
10:۱ آ۹۶ 1٦٦۹۸‏ 


و َ‫ 
ررپ> 5 مٹ 2 2 8 موب ہے 
آپاني ججوّٹي پراگیر پراٹیپانیر تتاپّري 
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پراگاپانگتي رٌُڈروا پراٹگایامیرایَٹاکہ (۲۹) 

گھٹا یوگي اپان وایژ پر پراق وایوٌ کي حوں کن ٹا و اُنحي 
پرگار پراق وایوٌ جو ھوّں گن ٹا. ان پر سوکییم اوستا ٹي وج تتي 
ہیا یوگی جن پراٹ ہ اپاں ہنحي جي گتي روکی پراٹایایر پرایں 

جنھن کي شري کرشن برا اپاں چوں ٹل ان کي محاتما 
بڈ'اناپاں!' چوي ٹو۔ ان کي ھنن وشواس-پروشواس بے چیو آحي. 
پراغ اھو سواس آحي جنھن کي توھین اندر چگیو ٹا ع آپان اأحو 
سواس جنھن کي توھین باحرگدو ٹا. یوگیں جي انوپوتي آحي 
جو کہم سولین سان 7ا اورک کسی ارول :جی سلپ 
بہ گرھق نہ کرٹ پراق جو كَوّنٌ آحي ہ اندر سنکلپن کي نہ اکن 
ڈیج اپانں جو ھَوَى. نے اندراں گنھن سنگلپ جي یادگیري 
کی و :خر کی پاھراق ج خطلق وارا چتتن )اتد موتچہ اتین 
کري سحن۔ ان طرحراق اپاں جي ہنحي جي گتي حک ثي وحن 
تي پراٹن جو یایر معن پکڑ ٹي ٹي وجی, احو ئي پراڈایا مآحي. 
اھا من جي وجمہ اوستا آحي. پراٹن جو رگن ہو من جو رکچ حک 
تی خاتھ می 

فراک سورس ای طرکی جود اذا رتو دی مرعدق پر 
انھن جو الیک آجي ”چتوار واگ پرمتا پَدان (رگےہ وید۔ ۴۵۔ 
۴٣۔‏ ) (اقروٌ وید ۹١٥۱۔۲۷)‏ انھي کي پوجیہ محاراج جي 
چوندا عٹا ۶۶ جو حظ گی الو چگتی ڈاکن ٹی. جپیو وجی ڈٹو 
بٹئکري, مڈیمل پشینتی وہ پرا. بئكکري ان جي چوندا آھنں 
جو ظاحر ثٹي وجي. نامر جو أچار احڑي طرح کر تےم توھیں ہڈو 
و باحر کوئي ویلو حجي آن کي بہ بڈٹ پر اجي۔ مڈیما معني 
مڈیم شر 7 جپں جنھن کكي فقط توھین ئَي ہڈی پاسيی - 


ویٹل ماٹھو بے ان اچار کي ہڈي نے سگحي . اھو اچارں گلي 
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مان ٹیندو آحي. آحستیي آحستی ناہر جي ڈن بٹجي ویندي آحيی, 
ڈور لہٌي ٹي وجيی۔ ساڈنا اجا بے سوکی ٹیح سان پشینتی معنیل 
ناہر ڈسچ جي اوستا اچي ٹي وجي, پوء ناہر جو جاپ نتو وَجي۔ 
اھوثي نار سواس پر دِلجي ویندو آحي. من کي درفتا (ڈسندژ) 
بات د ےےے بت جس و ا وہ ہت 
اچيی گڈھن ٹو؟ باحر گڈھن ٹو نکری؟ چاٹو چوي؟'' محاپرشن 
جو چوں آحي سواس نایر کانسواء ہیو گجھہ چوي ئی نتو۔ ساڈک 
نار جو جپ نثٹو کري, صرف عنجي اخ واري دن کي ہقتي 
ٹی سواس كکي ڈسي ضرور ٹو اں گري 'پشینتي؟ چون ٹا 

پشینتيی من كي درشتا روپ پر کڑو گرٹو پوندو آحي؛ پر 
ساڈن اجا بے اگٍیانں وڈچ تي بٌڈٹو بے نتو پوي. حگ وار شرت پرپور 
کی رج :جاقیفی لااو اسر کرئز کر کات تو باج 
جپں نے میں کی بڈےط لاءٴبَڈ و جپ جلندو رھہھیں ان جو نالو 
آحي اجپا۔. ائین نم ٹئی جو جپ شروع ئٹي ت0 وای 
ویثئيی اجپا. جیکڈھن کگنھن جپ آرنپ نے کیی تم ات 
نام جي کابم وُستو ھن وقت گونئےم ھوندی۔ اجپا جو ارت 
آحي اسین نے جھیوں پر جپ اسانجو سات نے چڈّي. دک وار 
شرت جو کانئٹو لّاء پري چڈ تےم جپ جي ڈارا شروع ٹي وجيی 
و لگاتار ھلندو رحي. ان سپاویک جپ جو نالو آھحي اجپا ع 
!ا ھائے یىی آحي ''پراواٹي جو جپ؟٭ ي٤‏ پرکرتيء٤‏ کان پريی 
تو پرماتما پر پرویش ڈیاري گي. ھن کان اگیان واٹيء ھ۸ 
كوئي پریورتن ۔ بدلاة نے آحي. پرہر جو دگدرشن و 
پر سمائجي ویندي آحي ان کري ان کي پّرا چون تا 

ڈئل ھلوک پچ یوگیشور گزرھی صرت سواس تي ڈیان رگ 
ا چیی جڈھن ک اگیان پائ اور جي جپ تي زور ڈیں ٹا۔. 


اک 


گوتیر بُذّ بہ انا پاں ستي'' سواس ۔ پساھہ جي ئي چرچا 


14 گارث گیتا : شریمد پود گیتا 


كئي آحي. آخر اُحي محاپرش چو چا ٹا چاحیں؟ حقیقت پر 
شروعات پر بئکري, ان سان مڈیما ع ان سان اَنّت ٹیڑ تي 
جپ تم سواس پر دِلیل ملندی پوء جہیون چا؟ پوء تم صرف 
ڈسچ ئٹي باقيی آحي. اں کري پران اپان ماثر چیوی ”'نام 
جہو'' ائیں گونہ چھی سبب تے چو جي ضرورت ئي گونحي. 
جیکڈھن چون قال تم گمراھم ٹثی ھیئلین درجي پر چکر 


کاٹح لگندو. محاراجا ذ گر دیو یپگواںی؟* توژڑي هر حک 


کن ٹل چوں ٹا. بئکري و مڈیما نام ۔ جپ جا داخلا دوار 
ماتر آھن. پشيینتيیء کان ئي نام پر پرویش ملي ثو. پّرا چر نار 
ڈاراواحيی ثي ویندو آحي, جنھن سان جپ سات نئٹو چڈّي. 

می سواس سان جژیل آحي. جڈھن سواس تي درشتي 
آحيی, سواس پر نار دولجيی چکو آھی اندران نے تم گنھن 
سنکلپ جو اثان آھي ہ نہ باھرئین وایومندل جا سنکلپ 


اور وروس کرو کا مستھوں یہ کی من کی جم جي است 
٦۰٦۸ ۱‏ :۳57۳ 7د 
١۹.۹ ۹198۱ 66۱‏ 
پري نبَناحاراھم پراٹا نپراگڈیشوّ جھوّتی 
مرروی تی دو کیمی تھے موا قب (۴۶) 
ہیا تیمھا آفار کری وارا یراق کی وراق و کو :عق کتھا 
آسنی درد ع نند درد حئچ گحرجي''. آھار ۔ وھار تيی گنٹرول 
ڈاوو ضروري آحي. اھڑا انیگ یوگي پراح كي پراںّ 7 کی ون 
کري چڈیندا آھن معنیں سواس کٹج تي ئٹي پورو ڈیاں رکندا 


قیۂ چوٹون ٥‏ 


آھںں پساھب پرشواس تي ڈیان نتا ڈیں. سواس آیو تے بڈائوں 
او ورق سوائو او کر 1 ون 1057 را ان طل کین 
دواراىی نشت وارا پاپ وارا احجي سپ پرش یگیہ جا جاٹندڑ آھن. 
انھن مقرر وڈین مان جیگڈھن گثٹان بہ گندا آھن تے سپ 
یگیہ جا گیاتا آھن. حاٹی یگیہ جو قل ہڈائین ٹا. 
۱ 7٭ ۲ :×7× 
سیت :1۰۰ج ج-ہ5۰٢"؟‏ ۳ 

”'یَگیّشفتا مر تپُجو یانتي برَکم منائئیرِ 

ناؤیر لوگو سیعِیَِكِیَسي كُعوئِیع کُر ً سا 

رو سریفت ارجں! ”'یگیُششتا مر تَھُجو '' یگیے جنعنجي 
برمتی کری لق تھی کی کل کس وید جی یا کر کی 
چڈي ٹی اھوئي آحي امرت. انجي خاص جا گیان آحي۔ 
ا گیاں امرت کي پو گن ارثات پراپت کرخ وارا یوگيی جن 
'یانتي برھمر 8*0 پوتثر ستاتں:پر یرم لی :یرایت تین 
گا. یگے احڑي وستو آحي, جا پور ٹیندي ئي سناتن پربرحر 
پر پرویش ڈیاري ٹثي۔ یگ نہ کری تے تگلیف كەڑي آحي, 
قرقی:کورمو چون ا کی رما ہرن کی رو موہ 
معنیل مانو شریر بے سولو نو ٹئي یوء ہیا لو ھ عیئن سکدائي 
ٹیندا؟ انجي اہ تے ۶٭تریک (خراب) جوٹیوں سرکشت آجنں 
ان پر وڈیک کگجھہ نے آحي. تنحنکري یگیے کر منشن ۷ء 
تماہر ضروري آحي. 

ا ۸×ج: ۳ جد -ڈاچ | 
۳۷ 0 

”امو بھؤٌوڈا مُگیا وٹتا بِرھہمٹو مُكکي 

کرقجانوڈي تانشروانموّیر گیاتوا وموكشيیّسي )۲٢۲(‏ 

اھ طرح مقي چیل گھٹن كي پرکارن جا یگیہ وید جي 
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واٹيء پر چیا ویا آھن. برھیر جي مکہ مان وستار سان چیا ویا 
آھن. پراپتيء کان پوء محاپرشن جا شریرں کي پربرھیر ڈارں 
کندو آحي. برھیر سان ملیل اوستا وارا اُنھن محاتمائن جي بٌذي 
اوزار وانگر حوندي آحي. ان دواران احو برھیر گي ہولیندو آحي. 
اُنھی جي واٹیيء پر یگیں جو وستار کیو ویو آحي. 

او تی یگیں كي توں ”رم جان وڈي؟'' گرم مان 
اس قنل سای احو پحریں بہ چئي آیا آھیوں ۶' یگیکہ 
کِرمَسَمُدیَو'' (۴۔۲) اُنھن کي ھن پرکار مان کرام سی 
جاٹيی وجچ تي (حاٹي ہڈایو اٹیں یگ گري جنجو پاپ نشت 
تی چکو آحی, أ٘حیئي یگیہ جا سچا جاٹو آھن) ارجن! توں 

و ین سی یز ل کے ہے ہت 

حتي یوگیشور کرمر کيی صاف ظاحر کري چڈیو. اُحا حرعت 
گرم آھي, جنھن سان مقي چیل یگیہ پورا ٹین گا. 

حاٹي جیگڈھن دثوي سَمَِّدِ جو ارجںں سدگروہ جو ڈیاںں 
اندریں جو سنجم سواس جو پساھہ پر َوّںں پساھہ جو سواس پر 
ون یراق آپاق: جی گتی جو:نروڈ کیتی کرق: سایق فیٹڈو 
آعی نوایاں توکری پا راضیی کرج+سای تد اھی۔ لے 
تومین -کریسو گے ھی لھڑی کریا می ھوحررق توندی :لی 
یگدمر پربرھیر پر پرویش ڈیاري ٹو۔ باحرئیں گنن بہ کاریہ 
وق اتومیں۔ بکمی پیرھیرے پرویش ای 8 وچ کم کر 

حقیقت حي سپ جا سپ یگیہ چنتن جي اندریژّی گریائوں 
آحں, آراڈنا جو چترغ آحن, جنھن سان آراڈیہ دیو ظاحر ٹئی ٹو۔ 
یگی ان آراڈیہ تائیں فاصلي کي طئہ کر جي مقرر کیل پرکریا 
خاص آحي. حي2 یگیہ سواس پساحہ پراٹایایر وغیرہ جنھن کریا 
سان شمیں (پورا) ٹیں ٹل ان کاریہ جي طریقي جو نالو گربر 


7ر7 کی " 
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گھٹو گري ماٹھو چوندا آھن تے سنسار پر گجھہ بے گیو 
ہپ یس بے ے۔۔۔ سس سس تس سے ہے سے 
نشکامر گرر یوگے. کوئٹی چویٹو تے وڈیگ فائدي لء ودیشي 
کپڑا ٹا وکٹںں تے توھین سکامیي آھیو۔ دیش شیوا لاء سودیشيی 
وگٹو تے ثي ویا نشگام گرم یوگ,. وشواس سان نوگري گریو. 
عاجي لاپ جي چنتا کان مکٹ ٹي واپار کریں ٹي ویو نشکام 
گرم یوگ,ہ . حار جیٹت جي پاونا کان مکتٹ ٹي یڈ کریو چوندوں 


لڑژڑی - ویا نشكامي . مرندا کر محت - وینداء + حععتا 7 


احڑو گجھہ بے نے آھي. یوگیشور شري گرشن صاف شبدن پر 
ایی 7ق کفشکاوے گور کیل کریا کہ کی ای اوس 
سایاتمکا بذیریحیکم کرؤُٹندن !٭ ارجں! توں مقرر ٹیل کریر 
کي گر. یگیہ جو متوئي گریر آحي. یگیہ چا آحي؟ سواس ۔ 
پساھے جو ھوّں اندریں جو سنجیں یگیہ سوروپ محاپرش جو 
ڈیاں پراٹایامر ۔پراٹن جو نروڈ. اھائيی من جي وجیتا اوستا 
آحي. من جو پسارو ئي جگّٹت آحي. شري گرشن جي شبدن 
ہیں ۶۶ ٹیو تثیر جتکم شر گو ییشام سامبي استتي منحہ'"( 


۵ ۔ ۱۹)۔ انھن پرشن دوارانں چراچر جگّگت ھتی ٹيی جیتیو 


وییں جنھن جو من حیگڑائيء ہر استت آحي. پلا من جي سَم 
پاو و جگّت كکي جمتچ جو گھڑو سنبنڈ آحي. جڈھن جّت كَي 
جبتي ئٹي ورتو اثیئي تہ رُگئیں کتی؟ تڈھن چوں ثا أُحو 
برھیر نردوش ہ سیر پا آحي حتي من بہ نرودش ہ سیر پاو 
جي اسٹتي وارو ثٹي ویو آحي تہ حاٹي حو برعیر پر اسٹت ٹي 


چراچر جگّت گي کوّں. سماڈي جي روپ پر آحي. من جو سپ 


پاسي نروڈ ٹینديی ٹي جگّت جو نروڈ ٹي ثو وجي. من جي 


18 گارث گیتا : شریمد پود گیتا 


سرفتي کریي ٹی ان گیاں امرت جي پیئغ وارو پرش سناتن 
برعمر چر داخل ٹیي ڈو وجيی۔ حي سپ یگمم برحمر استقثت 
محاپرشن جي واٹي٤‏ دواران چیا ویا آھن. ائیں کونھحي تے 
الگ الگ سمپردایں جا ساڈک الگ الگ پرکار جا یگےے عن 
قٹا. بلک ھی سپ یگیم حک ه5 


ساڈک -٤‏ ذنیہگک 


يِ ے اوچي۔ ہي 


اؤستائوں آھن. حيء یگیہ جنھن کان قیخ لہ٘ي ان کریا جو 
نالو گرم آحي. سجي گیتا پر حک بے شلوگ احڑو گونھعي۔ جو 
سنسارگک واپارنی جو سمرٹن گندو حجي. 

گھٹو کري یگیہ جو نالو اچچ تي لوگ دک یگیے۔ویدي احي 
- جو کكٹي م'سواھا'' چوندي وّں شروع کري چڈیندا آحن. 
احو حگ دوکو آحي. درویہ یگیہ ہیو آحيی, جنھن کي شري گرشن 
گرا جوتا ود یں ماکْور یں لی موی رو وجعج:عسان 
هنجو گوئی سنبنڈ نے آحي. 

١ہ‏ :چحہ+ہ٦ہجت.٭7ہہ+٭<‏ 
ر8۱ 70۹ ۷ ٥٭٭*‏ ج0 


۔ 


ر7 یں سے 7 ا شر نی 
شرییا ذدرَویَۃَیادپّگیاجگیانں بنت جم پرننخکپ 


شرؤیر کرماکئیر پارٹ گیائي چُریسماپیّتيی )۲٢(‏ 


بب 


پر گیان یگیہ (جنھنجو قل گیان (ساکیاتکار) آھي, یگیے 
جنعنجي سرشتي کري ٹی ان امرت تَتوّ جي چا جو نالو ۶ 
مان آھي, احڑو یگیہ) پاگّہ وارو آحي, پرمر کلیاٹکاري آحي. 
عي پارت سمبورج گرم گیان پر باقيی شیش ثي ویند!ا آھن. 
ور سا تی بھی 8ط سماتھجی روق کا کہا تہ کی 
جات سے سس مو ہے سس ے ںي سس یج 
گکوئي لاپ آحي ہ نے چڈن سان ان محاپرش جو نقصان آحي. 

ای طرح سنساري ڈین سان ٹیخق وارو یگیہ بہ یگیہ آحي پر ان 
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یگیے جي پیت یں جنحنجو قل ساکیاتکار آحي, ان گیانں یگےم 
جي پیٹ پر تمایر نندو آهي. توھیں گروژن جو ون کریی 
سویں یگیہ ویدي بٹاییں پر آپکار و ستہ جي راھہ تي ڈن لگایی 
بیاڈو سیت مماپرھی ئیے ھووا و کی:کایو یں ھی خراق ہے سی 
پیت پر تچ آحي. حقیقت پر یگیہ سواس ۔پساحھہ جو آحيی, اندرتن 
جي سنجیر جو آحي. من كکي ضابطي پر رک جو آحي, جیئن 
شري گرشن حاٹي بڈائی آیو آحي. هن یگیہ کي پراپت گتان 
عیو وجی؟ اں جي وڈي کثٹان سکوں؟ مندرں, مسجدںں گرجا ٠۶‏ 
و وہ تر سے سی سر و ہت سپ مہ 
جر ای کس و ور ہج تی ہپ اُنجو تم حک گي نحر 
آحی, محگڑر ئٹی آپاة آحي تَتوّ اسٹت محاپرش, جیئن 
۱٦٦۲٦۹۸٦ ٣٥۰۹ 1۱‏ اہ 
1۱ :۱۴۹و و ۹ 8789۳۹٭ 
”تد وڈي پراگپاتیتیق پریپر عٹیيق سیویا 

آپدیکشنتي تی گیانپر گیانٹستتو در شنکےم (ّ٣۴(‏ 

لق ری ارحق! کوی و خرمی مھا وران وھ وی چیہ 
طرح نماٹو ٹيی, سر جھکائی 8907 پرٹایر عري. احنکار 
تبائٔيی شرن چر وجيی چگيء طرح شیوا کريں نشکیپت پاوّ 
سان سوال۔ کری. تو گیان کی جا. هو تتوّ کي جاٹغ روارا 
یوگيی جق تنہنجي الء ان گیان جو اپدیش گکندل ساڈنا جي 
راحہ تي هلائیندل سمرپت پاو سان شیوا کر کان بوء ٹي ان 
قیان کی کو کت یں تی و کر گے ہرس یزور 
در می مس سی سی رورس ا وارا آھن. ھو یگیے جي 
۵" جا خاص جاٹو آھن ء احيی ٹئيی توکي سص"۷(-ئ)( 
جیکڈن ہیو یکیہ حجي حا تہ گیاني تَتوّ درميی جي کحڑي 
ضرورت هئي . 


170 یگارٹ گیتا : شریمد پود گیتا 


خوم یراق جی ساسون کے کر ا رحق نوس وران خلا کي 
تَتو درشي وت چو ٹا موکلیں؟ حقیقت کگرشن دک یوگي ھو۔ 
عنجو خیال آحي تہ اچ تہ انوراگ (موھہ وارو) ارجن موں وت 
سامھون بیٹو آھي, آئیندہ پر انوراٌإینں کي گتي پریمر نہ ٹيی وجي 
تم شري گرشن تے حلي وی حاٹي گنعنجي شرخ پر وجوں؟ ان 
کري حنن صاف کیو تے تو درشي وت ہچ۔ حو گیاني جن توکي 
اپدیش گندا ع 

۱م جاو.: .۶0× ہ٭ ہت 

13 ۹:۳0 ۱-۹ ج3* 
بیی پؤتانیٔشیشیق درکفیسیاتمنیتو مَیبِي (۲۵) 
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ھن گیان کي گنن دواراں سمجحيتون ان پرگار وريی گڈھن 
فو کی ہرایس کی میں سیق ما یل :جا اکارے) جاق ھی 
دواران ان تثي علندي توں پنعنجي آتما جي اندر سمپورٹ پوتن 
کي ڈسندین مطلب سپني پراٹین پر انحيء آتما جو پسارو 
کي ڈسچ جي شگتي اچي ویندی, تنھن کان پوء توں مون چر 
پرویش کندیںن. حاٹی ان پرماتما کی پائط جو ساڈن تتوّ 
سناتنی شتیم جی سنہنقڈذ 7 شری کر شن انوسار گنھن تتو 
درشيیء کان ئٹي پچٹ جو دستور آھي ریت آحي. 
٣٦٣:۰۱‏ :+03 :ہ٢٦‏ 9۹۳ ٦1د‏ 
6)۵ 5 3۹۹--۱ 04 
آبي چیدسي پ پاپههیًك 1 عه یہو 


ھت توں سھني ت کات وڈیگ پاپ کر وارو 


اڈی2 چوٹون 1171 


آھیںں تڈھن بہ گیاں روپي ہبڑیء دواراں سیني پاپن کان بنا شک 
چگّيء طرح تري ویندیں. انحي جو اندازو ائگیںن نے لّائج تم گھٹيی 
پر گھٹا پاپ کري بہ تري ویندیں. شري کرشن جو ویچار احوثي 
آحي تم گتي پيَرِبر پر نہ رحي تم 'اسین تے وڈا پاپيی آھیوں۔'' 
و و رر سر یب یوں۔ سے سس ریو مہ رت 
شري کرشن اُتساحہ و دلاسو ڈیں ٹا تم سپ پاپیں کي پاپنں جي 
سموھ کان بے وڈیک پاپ کرڑ وارو عجيی, پوء بے تتو درشین کان 
پراپٹت گیان روپي ہیڑي٤‏ دواران توں بنا گنھن شک سمبورں پاپن 
کي سني طرح پار کري ویندیں - کھڑيء طرح؟ 
.۹ہب ۰۲۳ج 377و 
٣۹7۲٥٢ ٣٣٣٣۹ 11‏ :۹× 

”یئئیڈاِسي شمڈ وگنیر پسمّساتگکرؤتیرجی 

گیاناگٹیک سَرِوّگرماگي قسمساتكروتي كَتا )۲٢(‏ 

ارجن ! 09 نمونيی ٌَ ندژ اّني ان جي بندنی کيی 
پیر کري چڈیندي آحي نیک احڑي طرح گیان روپي اگني 
سمھورن گرمن كي پسر کري چڈیندیي آحي. حيء گیاں جو 
پاڑي وارو دروازو گونےہ آحي جتان یگیہ پر پرویش ملي ٹی 
ھورنہے ]+237 گیاں معنیل ساکیاتکار جي حد جو چترم آيی, 
جنھن پر پھرین وجاتي گرم پسر ٹیندا آھن و ہوء پراپتی 
سان گڈ چنتن گرم بہ. ان پر لیں ٹي ویندا آحن. جنحن کي 
پائٹو هو سو پائي ورتی حاٹي اگٍّیاں چنتن کري کنھن کي ٌ 
ولیوں. اھڑو ساکیاتگار وارو گتي؟ ہاحر حوندو یا اندر؟ ان 

۱ ٣8ہ‏ جج 0< ج٦+‏ 
۱ 6۱۴۰۳۰ :۰0۳۳( .ےج 


ریں۔ 72 وب ّٗہ۔ ۶ 0200 :7 
بھی کیاقیق سدرھے چو کرمھے ودیی 


172 یثارت گیتا : شریمد یگود گیتا 

تتسوّویر یو مَسَنسدکےم کالیناتۃني وند تی (ہ۲۸) 

حن سمسارے گیان :جی سماق :پوٹر کرق وارو ہتا ڈگ گائنھے 
بے کونہ آحي. هن گیان (ساکیاتکار) كکي توں پا (ہیو بہ) یوگےہ 
جي رسیل اوستٹا پر (شروعات پر نہ) پنعنجي آتما جي انترگت 
عوقو فی پر گے اتی کچھیں:ہاجر ترفن گبای جیلو کعڑین 
یوگیتا کپندی آھيی یوگیشور جي شبدن پر :- 

108۳:۱ :ہم و ۷۹ 15۳ج 

٣۲ 1)0) ۱‏ 3۲م" ٭+ج 
شرڈاوانلّتي گیائیر تَتہَرّھم شنیتیندرِيکم 
گیائیر لبڈوا چرایر شانٹیمچویٹاڈ مُچتي )٦۹(‏ 


7ر“ 


یں فی ہس۔ ٠‏ مائل ع پورو پورو توڑي اندرینں جي 
سنجم وارو پرش گي گیان پراپت کري سگحي ثو. پاوّ پوروک 
جگیاسا کونھي, تہ ثُتوّ درشيی جي شرن پر وجں سان بہ گیان نثو 
پراپت ثئي. فقط شرڈا ئي کافي نے آحي. شرڈاواں گکمزور ع 
الپ ہل علکيی جحکي کوشش کر وارو بہ ٹيی سّحي ٹو. 
حاٹي محاپرش دوارانى سمجحایل پثت تي دل جان سان اگیان 
قی جي لگن تماہر ضروري آحي. ان سان گذّ سپني اندرین 
جو سنجر ضروري آحي. جمگو واسنائن کان چتل کونحيی 
اں جي لا ساکیتکار (گیانں جي پراپتيی ڈميی آحيیں رت 
آحي. فقط شرڈاوانىی شپ وھنوار وارو سنجمي اندرین وارو 
پرش گے۔ کھای۔ پر ینا کرو کو۔ گیا کی یرایت کگریے. :سر 
یگدم پرم فانتيء کي پراپت ٹي وجي ثٹی جنھن کانہوء ہیو 
کجھم باقی پاٹ لاء نتو رھحي۔ پوء هو وري گڈھن اشانت 
نائو ثئيی احائي انتیر شانتي آحي ہ جتي شرڈا نم آحي ۔ 

اك "و دج 
٦. ٦۱5۳۹ ٠ ٢۲ ٢ ۹ 6۴:1۱‏ 


اڈی2 چواٹون 173 
”اگیّشچا فردڈانشچہ سَنشیاتما ونشیتی 
نایر لوکوستي نہ پُرونہ شکیر سشنشیا تمّنکے ۶۰( 
اگیاني, جو یگیم جي وڈيی وشیش کان ا٥۵‏ جاجح آحيی 05 
شس انکر آحيی, نہ وري منش شریر آحيی نے پرماتما ئي۔ 
ھاٹی تتو درشی محاپرش وت وجی ھن راھم جی سنسن ع 
پرمن کان مکتي پائج گھرجي نے تم هو ان وستوء جي واقفغیت 
گڈھن کونے پائیندا. وری پائی ٌیر ٹو؛:َ 
01166 آ٭٭٭٭-٣٭‏ 
٢ 7۲0۲ ۴۹۹:۴ 84۱‏ ۹٭د 


”یو گم سننیّستکر ماڈ 


چ گیا نْسَچننشنشییر 
آتٹمونتیر نم گرماٹي نِبَڈننتي ڈننجیہ (۴۱) 
جنھنجا گرم یوگہ دواران پگوان پر گڈ ثٹي چکا آحنں 
چٹھاکو سموو 1ساف وف یر ما تما یں و ا ا ران ات 
ٹي ویا آھن, پرماتما سان گڈجي ریا آھن احڑي پرش كي گرم 
ناتا ہڈن۔ یوگہ جي دوارانں ثي گرمن پر شانتي اچي ثي۔ گیاں 
01۴:۱ ہج ٣ہب‏ 
٣. ۹۱۹۱۴585 >۱‏ +13 
'قسماد گیانشمپؤتیر جر تسقیر گیانا سنا تمَنعکے 
چتوگینیر شنشییر یوگماتشنوٹشنٹ پارت (۴۲) 
اں کري پرت ونشي ارجں! توں یوگہ پر اسقثت ثٹي٤‏ ہ ا؟ 
مان کان اُتیں ٹیل حردي پر پکي ٹیل ان سلنسیي ہ شک کي 
گیان روپي تلوار سان کتيی چڈ. یڈ جي ا۷ء آٹي کڑو ٹثيء. 


174 از کیٹا : شریمد پگوڈ گیٹا 
آحی پوء ہباحر کوٹئی کنھن چو لژندو؟ حقیقت 7 جڈھن 
توھیں چنتن پث تي هھوشیار ٹیو ٹل تم سنسي مان پیدا ٹیل 


باحریوں پرورتیوں رگاوت جي روپ پر سپاویگ آھن. احي 
دشمن جي روپ پر پینگر حملو گن ٹیوں. سنجم سان یگیے 
کی خامن فی2 جو وسٹوار کتھی آقدنوکارں جو بار جات 
ئيی یڈ آحيی جنحنجو نتیجو پر شانتي آحي. احائيی آخرین 
وجیں سوپ آحي جنھن جي پنیان حارائق کونھحي. 

تاتپرج:۔ 

ھن اڈیاء جي آرنپ پر یوگیشور شري گرشن چیو تہ هن یو؟ 
۔ کي شروع پر مون سورم کي چیں ہڈایی سوریہ منوء کكي پ منوء 
اتھواکو کی ہذلووہ راےرھیو نے اتی وو اویکت+ (ملیوازی 
چو۔ محاپرش بہ اویگت سوروپ وارا ئي آھن۔. شریر تہ حن جي 
رحخ جو مگان وانگر آحي. اھژن محاپرشن جي واٹي پر پرماتما 
ز سی پ نے یوھ۔ یچ چب ناف سے 
دوارانں چرپر ثیندي آحي. ان پریر پرعاش روپ جو پرسار 
دیوتائنی جي امرت دواران اندر 7 قیندو آحجيی, تنھحنکري 
سوریہ کي ہڈایاگوں. سواس پر چرپر عري احي ھکار سا 
اچیں ووای رای سچچد رع تی وھ او لی ا ھوکی من و 
ملکلپا کی آی وھ تن آنجو محتو سمجھخ تي من پر 
اي جملي جي اء اچا جاگٌرت ثیندي آحي و یوگ, گاریہ جو روپ 
ولندو آھی۔ سلسلی سان آٹان کندي کندي حي٤‏ یوم۔ رڈیں 
حالت پر وجي پھتو آحيی, پر جي پیارا پت آھں, انٹنے سکا 
آسی۔۔ ان کی محاپرسش سسیالی ران ٹا. 

ارجنں جي سوال گر تي تےم توھانجو جنیر تے حاٹي ٹیو 
آحي. یوگیشور گرشن ہڈایو تےم اویگت اوناشي, اجنما و سینيی 


0ج 15 
پدارٹئن 7 هلندي چلندي بے آتمر مایا یوگہم پر کریا دواراں 
پنعنجي ترگچ مئي پرکرتي كي وس ہر کري مان پر گحٹت 
و وں سی رر و ور یو کر یٹ 
جن سان اشپ اپوتر این ثئي ٹو اُنحی کي ناس کرٹ لی پر 
ڈریر پرماتما جو اسٹر کرٹ اء مان شروع کان گي پورٹتا سان 
پرپور پیدا ثیاں ثٹو۔ منحنجو اھو جنیر و گرر شپ آحںں پوتر 
آحن ان ىي صرف تَتوّدرشي ثي جاٹن ٹا. پگواں جي حاضري ہ 
ظاحر ظحور پرکاش تے کلجگّہ جي اوسٹا مان گِي ٹي ٹو وجي, 
ترچرو ہی ہے یت ے۔ سے یی پچ سشو کڈ 
ناو سگحي تہ حي پگّواں چئي رھیو آحي یا ائیں گي اشارا ملي 
رھیا آھن. آکاش مان کیر ٹو گالعائی؟ محاراج جي ہڈائیندا 
ھئا تم جڈھن پگّواں کرپا کري ٹو تہ آتما جو سارثي ٹي قو 
وجي تہ تقنھي ماںں وق ماںں پتي ماںں سچ جي جر جگّھم 
تاں گالھائین ٹا م سنپالین ٹا. اٹان ثیندیيی ٹینديی جڈھن 


پر تو پر ماتما ظاھر - وجيں تڈھنی چھط سان ٹیي هو 


ضباق سی کو کسی .اق کر ارخقاملفتجی. ان سوروب 
کي تتوّدرشین ڈنو م مونکي جاٹي حو یکدیمر موں پر گھڑژن ٹل 
پرویش ٹا گںں جتان وري آواگمن پر نتو اچي. 

ای :طظرح۔اقعن تطواق جی حاضری ظاعر طسو پرکاش 
جي وڈي ہڈایو تم کنھن انوراگيی جي عردي پر ٹیندو آحي, 
جو مو و سر و سپ نی وی نو مد ہت وت 
لیول سان جو جاٹي ٹیو ان کي بہ گرم نٹا بَڈن. 

(وڑی مکی ان سی گئی! اکا زار ورس گرم کو 
ارھپ یر آق تھ اوت أى حد تائیں چاٹنداسین تم جیئن 
شريی کرش احڑائي ان حد کي جاٹق وارو احو پرش ہ جاٹي 
وٹ تي احڑوثي هو مُعُکش ارجن۔. عحي گیان نشچت آحي, 
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جیگڈھن یگیہ گیو وجي. یگیہ جو سوروپ ہڈایائیں. یگے جو قل 

پریر تتو پریر شانتي ہڈایائیں. حن گیاں کي کثان پاتو وجي؟ 

ان تی کنھن ثتَتوَ درشيء وت وج ہ اُنحن وڈِیں سان پیش اچن 

لا چیی جنھن سان هو معاپرش خوش ثئي, وٹندڑ ٹي وجي. 
یوگیشور صاف ظاحر کیو تے توں احو گیان پا آچرح عري 

پائیندیںں ہئيی جي آچرں سان توکي نے ملندو۔ احو بہ یوگہ جي 


7 
کرخووی کیش و کولدیہ اور تج کینڈق ھر ڈاقی: تیرعیں: انعذریق 
سیت ہس و رتس ری ہو و و ہت 
آحي. حاٹي عردیہ پر ویٹل پنھحنجي سنسیي و شک کي ویرامٍ, جي 
تلوار سان کت. حيء حردیہ دیش جي لڑائيی آحي. باحریں یڈ 
سان گیتا پر چیل یڈ جو کوئي پریوجن نے آحي. 

کاو پو شور مری۔ کرشسی کی رومان ون جو 
سوروپ ظاحر گیو آحي ہ ہڈایو آحي تے یگ جنھن کان پورو 
ٹیندو آحي ان کي رخ (کاریہ نمونو) جو نالو گریر آحي. 
گرر کيی چٹّيی٤‏ طرح هن اڈیاء 7 ظاحر کیو۔ ھاٹی.. 

“”اوم تتسشدتي مریعد رجوۃ گیتا سوپّنشتموْ بر حم 

ودیایا ور یو گشاستر ری گرھٹارخی شموادي 

”'یَگیکرم سپٌشتي سر نا بر چتر ٹو ڈیايیَکےم ٭' (۴) 

ا رکا فربفتپر 7ھ حمن تٹے شور موامی 
اڑگڑائند کرتي شریمدیگود گیتایاکم ”'یتارت گیتا'' پاشبي 
فَِيْكرَم س0 گزثٹیر نام چثر ٹو ڈیايَکم ۱۱۴۱۱ : 

ا١ عري اور نت سّت‎ ١ 


ات پنچموڈیایھم 


اڈیاء ٹئین پر ارجن سوال رکیو ھو تے پگُوای! جڈھن گیانں 
یوگہم توھانکيی سریشت مچیل آحي تے توھینں مونکي پینکر 
گر من پر چو ٹالگّایو۔. ارجن كکي نشگامر کرمر یوگ, جي پیت 
گان و کچجس فو و چر یہ کو لو کے )چو جو گان وو 
و طاراقق: کی دیوتوہ وجںے سای ازڑچ یدوی۔واري: استتیں 
بلقی ظر فی و لو کے لپ پر کیہ کیو پرھتا ٹہن رن 
چٹّيء طرح سمجحي ورتو حو تہ ہنعي رائھن تی, مارئگن تي 
سر تم کر ٹو ٹیي پوندو (یو گیشور ھن ری سنسي رحعت - 
تَتو درشيی محاپرش جي شرن وئق اء بہ اٌتساحت عري ٹی چو 
جو سمجھخ اء اھو ٹئي حگڑو آستان آحي) حاٹي ہنحي راھن 
مان حک چوندٹ کان پحرین ان وینتی عئي۔ 

2.7 
1۱ ٭ 0× سچ بج 0 
180 8و ۲.٭ +٭٥۲×۹‏ حجت 
ارجی واج 

٭تتاقور کر قظای خر شی گنر یو گور چم وف 

ِچرییہ ایخیوریکپر تذمي بروحي شں‌شچتپر )١(‏ 

سی کرھی! کوساق کد کی ساس ماقبور مان کیل کر 
جي و کڈھن نشگامر درشتي سان کیل کرر جي ساراحہ ٹا 
گریو. انھن ہنحي مان حک جو چگي پرگار توھان جو نشچمے 
چا ٹیی جو پریر کلیا کاري حجي, احو مونکی منحنجي اء 
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بۃ ایق کتی وحچق ۷0د قوھای' کی ہے رسکا پھایا جیپ ت تروسین 
سحولیت وارو رستو ضرور پچند!. جیگڈھن نٹا پچیو تے توھین 
وجچ وارا گونےہ آھیو۔ ان تي یوگیشور گرشن چبو : 
2011 
اللاعاجت یت زار نت یی اعت 
۸-٣۰۸ ۱۷‏ 77 


شري پگّوان اواچ 


233 ہے 1 7 سو ہے۔ے ۔ٰ۔ دعءےعھ 
سنیا سھکم گرم یو ڈشچم ذھ شر یم)شکرا و پہو 


٭ب 


قیوستؤ کرمسنیاساتکرمیوگو وششيّتي )٢(‏ 
ارجں! سناس ذریعيی سان گمو ویو گرم معنیل گیاں 
مارقہ سان گیو ویو گرم ء اکر مرو کس نشگام پاونا سان 
گیا ویا گرم ۔ ھی بئي پرم شرییہ (پاگہ و سکہ ) یں وارا 
آحںں پر انھن بنحي رستن سان سنیاس توڑي گیان درشتي 
سان کیّلن گکرمن جي پیت -- نشکام کگرر یوگے سریشت 
آحي. سوال سھاویک آحي تے سریشت چو آحي؟ 
۱پ 7 تاج ٭ ٭ ۸--مہ۶ ہ٭ ٣:‏ 
1-۱ ٭چ ٦۶۱۹٢۹٢‏ ۹ا یپ 


ررےع نی َ‫ 2 ۴ 5 ۹ 2 0-0 / 
مہہ ہکم سس ذخیُسنبیا سی پو تم اد ویشنی ٹم عا تٌشنتی 
ے‫ ہے اض 7 ۔ے ۔؟ 


٭ب 


نردؤوندو هي محاباحو شکر بنڈ ا تیر مَچيیّتي ۲( 


٭ب 


کنحنجي اچا کري ٹی و سدائیں سنیاسیيی ئي سمجھٹجٹ جي 
گرم مارگہ پر ٹي چو نہ ھجي راگ دویش وغیرہ جھگّڑژن کان 


و 


رحعت اھو پرش سکےہ۔پوروگ پُوّ۔بنڈن کان مکٹ ثي ثو وجي. 
٢۲ ۹۰۱‏ ۳٭٭× :۳و ۸١۹۰یہ‏ 
۱ ۴ ۹٭۰۱۱۹×٭[×- :۲۳.0٭-٢××‏ 


اڈیا2 پناجون 1709 
سا نکپیو مئؤ پر ڈگبا لاحا پرو دذ نتی دم پُنجتا جم 


ا یيكمَھیا ستتکم سَميَکَُیور وندتے تی ق )ئا( 


7 
تشگای کو چوک کوڑی۔ گران یوک (تسن بنعی۔ ین :الم 
الگّہ بڈائین ثا × جن جي سمجھہ ھن پت - اجا ڈذاويی هلغي 
لو ری گیاتا پندت لوگ چاگاج ہنحي مان حک پر 
بہ چگيء طرح اسٹثت ٹیل پرش بنحي کي قل روپ پرماتما 
کي پراپت ٹیندو آھحي۔ بنحی جو قڈقل حکڑو ئي آھيں 
۱ ۸۲و ٦و‏ ۹و :قغچح٭ 
1۱ ۳۴ :٭ 6 ٭ تیم مب 


”تسا مو و پرا پیتہيی ستاذ فی قد یو گئیر پيی ٹم میتی 


ایک ساعتو چ مگ ےھ ہیمیت سض کمیتی (( 
جتي سانکیم درشتيی٤‏ سانىی کرمر کرح وارو پچہھچں ٹی 
0,2 نشگا مر ذریعی سانىی کرمر کخرح وارو بم پھچی ٹو. 
تنعنگکري جو بہنھحيی كي قل جي درشتيیء سان حک ڈذسي ٹی 
اھو ٹئي یثارت جاٹچ وارو آحي جڈھن بئي حک ئي آستانں 
تی پھچن ٹا تے نشگامر گرر وشیش (خاص) چو؟ 
66:۱ ج٢۰٣‏ ٭.٣-ے‏ 
“٤‏ 0" 


وی سستو مو اھ کم 

یو گٹیکتو حر رہ 7 فچریٹا ڈیکچٹي (٦(‏ 

ارجن! نشگام گرم یوگہ جو آچرچ گر بنا ”سنیاس'' 
جو آچرح شروع تی نے کہو آھی کشر ناممغعن جھڑو آھی۔ 


تنھنکري پگّوت سوروپ جو ویچار کر وارو عُئي, جنھنجون 
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کري پار برحیر پرماتما کي جلد ئي پراپت ٹي ٹو وجي. 


۲ن 
گی 


وھنوار کرٹو پوندی چو جو گریا دست رر بے - آحيی احا 
ئی یگیے جي کریا جنھنجو ش3 ارت آحيی ٥‏ راڈنا''. ہنحيی 
رستن چر تفاوت صرف کرتا جي نظرئي جو آحي. ھک 
پنھنجي شکكکتيء٤‏ كکي سمجعي حاجي لاپ ڈسندي ان کرمر 
7 پرورت ٹیندو آحي و ہیو نشگا مر سی یوگيی اإشت تي آسرو 
رکيی انی کریا چر پرورت ٹئيی ٹو. اڈاری درشتانت, حک 
کت پڑحيی ٹی ہیو نامینیت۔ ہنی جي پائیگرم حک 

ی آھیں: پریکھا ک آحي, امتهان وئندل ٹریشگ ہنحي ہر 
حک آحي. نیک اعڑي طرح ہنھي جو ستگرو تتوّ درشي آھن ؟ 


دگري مک آحي. صرف ہنعي جي پڑھچ جو درشتیگو جدا 


آحي. جا! ہمئٹہتثتا و وچجٹح واري شاگرد کی سھولیتوںی وڈیک 


ہم 


اھن. 

پوء شري کرشن چبو تم کایر و کروڈ بئي دشمن آحنں, 
ارجن ! انھن کی توں مار. ارجنں کین لگو کے ھی ٤‏ 20 ڈاوو 
مشکل آحي. پر شري کرشن چیو نے ! شریر کان پري اندریوں 
آحی, اندرین گت پري من آحي, پ رپ ہی اش 
تو شکتيیي مليی َ اھڑي طر ٠.‏ 7 سب سو 
7 پرورت ٹیخ گیاں 7 لے ری کرشن۔: چیو یقن جت :کی 
ڈیاں 7 اسنقثت کخكريی کر من کيی موں ”7 سمر یح کخريی آشال 
دی سر ہیں و بر رھت 
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آحي. ہنھيی جي کریا دک آحي ہ قڈل بہے حک آحي. 
اں تي زور ڈیئي یوگیشور گرشن حتي چون ٹا تہ یوگےہ 
جي وھنوار کرح کانسواء سنیاس معنیل شپ اشپ کر من 
جي انت پچاڑي٤‏ جي اسٹتيی کا ترافت ٹیح ناممغن آحي. 
شري گکرشن جي انوسار اھڑو گکوئي یوگہ نہ آحي جو حث تي 
عثت ركکي ویني وینئيی چویں تی ۶۶ مان پرماتما آھیاں, شڈذ 
آہیاںں بٌڈذ آھیاںں منعنجي اء نے تم گرر آحي, نان 
مان پلو برو کجھہ کندي ڈیکاري ڈیان بے ٹی تے گڈھن بہ 
3ع آحي. ساکیات یوگیشور بے پنھہنجي انینے متر ارجن كي 
بنا گرر جي عيء اسٹتي ڈیٹئی نتو سگھي . جیکڈھن هو 
نو و دو و پ یت سس یو مہ وٹ 
گرر تم کرٹو ٹيی پوندو۔. گرر کري ئٹي سنیاس جي استتي 
کی ا یں ود مکل و ہوک (یکھا پریی وروی ئل ہرسشن 
جلد ئٹي پرماتما کي پراپت ثئي ٹو. یوگہ پر رتل پرش جا 
لکشی نشانیوں گھڑیوں آھنں؟ ان تي چون قا: 
۴:۱ ۱۹۳۳۰ ا(٥‏ ٭ 
۱۱۰۱۱ ۶أ15 × کاجتچ ویول۔ 


یو 21 کتو ل ڈ1 تما وجیتات تما جتینہ ر‌ 271.1 


7ر 


چ ا 


جو 3وت جل تما شر وننمي 3 و (۷( 
جتیفد رِکہ' " جیتیل آ اندریوں۔ ٤ۓ۵‏ 00-30 3 "رقدایعا 
پڑتا تما ہی ےج جاق جو آتما جو 2 و دی نت 
سان حک ئي پاوّ ٹي یوگ, پر ڈکت (رُڈل) آحي. اُحو کریر 
گندي بہ ان سان لہپٹ نٹو ثئي. تہ کري چو ٹو؟ پنیان وارں 
پر پر گلیاٹگاري ہبجن كکي گنو گر ۷ء. لہت (قاسي) چو 
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نہ ٹو؟ چاگاں تے سممورح پراٹیں جو جیگو مول بنیاد آحي 
جنھنجو ٹالو پر تَتو پر هو اسقت ٹي ویو۔ ان جي اگیاں 
کائيی وستو نے آھي جنھنجو شوڈ کري معنیل صاف غَري 
سنوار گري. پنیان رحیل وستو ننویوں ثٹي وییوں تے پلا آسگتيی 
٠‏ موھہ چا پر کری؟ ان کري ھو گرمن سان نے گڈ آحي ہ نے 
گھیریل آحي. حيء یوگم یکٹ جي اؤج جو چترڑ آحي. و 
ہو ھک ران جی وی حا ظاس کن 0ا سو کی 
بہ ای پر چنبڑن چو نثل قاسن چو نے ٹا؟ 
61و ہ۸۹٣‏ ہو 1٥51711068‏ 3 
۱١.-٭٭-۶٭7٭۱+٭٭ہیدوی‏ 


1 پ-+ٔپ)+ ۸01 
۱ ۴ ۹ 18 1۱۱۱۲وج 


جو 7 کو ممہيی پکتو مم تی ہو وت 


- 
حم ص یی یمے۔ 


سے 


کے مت ذقشنیي مش نی 
اندریاٹي ندریارٹیشوٌ وَرتذت ات ڈارَیّن )۹( 
پرم تَخو پر ماتما کی ہس ہس جعتا جائق وارہ فا 
۶“ ٭ٔکتو منیتی٭ ھاٹی وی ي کان ؛ پوو هو سپ کجھم 
حمندی, سمحندی, سواس قتلثھیئن گالھائیندیں تیا گم 


گنديں: گر ھح گنديں: اکیں کي کولیندي ع ہوٹینديی بے 


اڈیۂ پناجون 13 


اتدریون پتستجی کمن ہر ورتن ٹیوں. احڑي ڈارٹا وارو ٹیندو 
آحي. پرماتما کاى می گجھہ آحي گی کونہ و جڈھن ان پر 
ھا استتي ئٹي آحي تہ ان کان وڈیک کھڑي سکہ جي کامنا 
سان هو گنحنجو سپرش وغیرہ گندو؟ جیگڈھن کا سریشت 
وستو اگّياں ھوندي تم آسکتٹت ضرور رھندي. پر پراپتيء 
ےت سے ہس سے سو سی پے ہہ ہہ َدارق 
جي ذریعي ظاحر کن ٹل بڈائین ٹا: 
۱ 6 ۲ہ ۶ ٠:‏ :۱جو 
اسشخنت:انیٹئپ یی یر سس 
”بر مَمَمِیاڈ ای کرماٹي سنگیر تیُگتوا کروتي يک ١‏ 


تپیتی ہو سض پاپیی چد مچترموامیت:13(:11) 
: گل ضبھر چر ھوندو آحي . ہنجا پتا پاٹيیء کان مٹي 
تری گا. لعروں رات ڈیٹنھن حن جي مثان گذرن ٹیوں. پر 
توھین پُتن کي ڈسی سکل ملند١۔‏ پاٹیء جي مک بوند بے ھن 
تی تکي ناٹيی سکحي. عیچر و جل پر رحندي بے حو ان سان 
چلوڑی و کیک مرو طریی جو وران سا گرمن کی ہرماضا 
پر لیں کري (ساکیاتگار سان گڈ ٹثي گرمن جو ملق لیں 
ثیق ٹیندو آھی ان کان پھرین نے ) آسکتی, موحہ كکي تیا؟ 
7 (ھحاٹيی اگیان کابے وستو کونھي, حاٹيی آسکتي نٹيی رحيیں 
تنعنکري آسکتي تیاگی) گرم کري ثو. توحان لوکن ای 
سای جی گلیاج ماق جی: لی بتیان:وارن۔ جی ما رلذرعن 
جي ء) ان تي زور ڈین ٹا: 
1 ہے 7× +1۹٭ 
44+۱ ج8٭ ۹۴و ٭٭ :۳٦٭*‏ 


7 04207 وے بے بے دہےے َ‫ 
کاییتی مُنسا بڈوا گجہو لیر ند ر يََثي رپيی 
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یو گنکم ریم حر ذتي نر تیُّکتوا تمشكیي 
)۱( 
یوگی ۔جی غققط اندریوں: میں ھچ ھرور:خواراق زم 
آسکتي تیا گی آتمر شڈذي٤ء‏ لء گربر کند! آھن. جڈھن کرر 
برحم پر لیں ٹثي چکا تہ چا حاٹي بہ آتما اشڈذ ئثي آحي؟ نی 
ھو ”'سّرو پوّتاتمَیوتاتما'' ٹي چگا آھن. سمپورح پراٹین پر 
هو پنعنجي ئگي آتما جو پسارو پائیں ٹا. انھن سپني آتمائن 
زی وی سی ارد ای سے ری ے۔ ہے دب و رٹ 
ورتن گا. شریں موںں تدڈيی یا صرف إندرین سان ھو کرر 
کري ٹی سوروپ سان هو کجھہ بے نٹو کری, اسٹر آحي. 
باحراں حو گرم کگندو ذڈیکاري ڈئي ٹی پر اندر عنجي بیعد 
بای سے ترڑی سڑی چکیے می جائیے۔اھار ادیں۔تطحن 
سان هو ہڈجي نٹو سّحي. 
ہ3 ۲۱۷۹۰۰۴۹ ٭٭ہ .07" ۴ے 
۱) ۸۴۴۴۳۴ ۱۸۲ ۳۲۹ 7۲7۲ :٭٭د 


يإژکػكخکم کرما پر ڈیّگتوا شانتي ماپنوتي 
نَم شنگوپر . 

ايُکتعے کامَکاریخح قلی تَھتو نبَڈیّتی )۱٢(‏ 

"و کے یکھ"؟ عتیل وو کے کی قل۔ می ہراوت پوس شعگو 
سپ پراٹینں جي آتما جي مول پرماتما پر اسثت آحي, احڑو 
ررےء 


تی شنگمیر شانتیماپنوتيی؟٭ شانتی ء٤‏ جی انتمر اوسٹا کي 


سے ۔ ٦ب‏ پپ 


پراپت ٹئي ٹو اُن کان اگٍیانں کوئي شانتی باقيی کونحي, 


جبگکو یو گے جيی قل سان ھت نے آحيی, اجا رستيی چر آحيں 
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احژو پرش قل پر آسکتٹ ٹیل (قل آحي پرماتمل ان پر ھنجو 
آسکتٹ عئچ ضروري آحي. تنھن کري قل 7 آسکت جئح 
تي بہ) ”عار عاریخ تِتڈیتي'' عامنا عري بڈجي ٹو وجي 
ارقات جیستائین پورن نے ٹیو آحيی, کامنائوں جاگإگرت ھوندیوں 
آحں تنھنکري ساڈک کي پورو ٹیخ اء ساوڈان رح گحرجي۔ 
محاراج جي چوندا رحند! آھن ”جوا تنکثئوٌ اسین الڑٌہ پگواں 
1ے اڑھے 20ے مات کاصضاف کی گی کے ر5× ساتی جراستنی 
قیٹی عجی پر ام تم هو شاف فی آحی. تتنحتکری و 
ثیق تائیں ساڈک کي اساوڈان نے ثی گحرجي. ان تي اگِّیاں 
کن 


×۹37.×٥ ٌچج 0-۹ ہ۱۰‎ ۱ 
چم‎ ٣ ۹2۱ ۹۹ 3۹8 ١ 


”تر وکر ماٹي مَنسا نذيّسیاہٹی شکیر وشي 

نڑدو ری وري ذیعسی َو کروی کارین )۱٢١(‏ 

جیگو پوري٤‏ طرح پنھنجي وس پر آھي, جیگو شریں 
س۔ وتیيء پرکرتی: گان پری باق ‏ امتعا آھی 'اعڑ رس 
وارو پرش بنا شک نے گجھےم کكري تو غ۔ نے کرائیيی ٹو۔ بئيی 
کا کرات پر جر ھتھی:اکذرین اتی جو چس ہر لتو کری 
سگحي . اھحڑژڑيی سوروپ چر اسقثت پرش شہد وغیرہ وشیں جو ؟ 
بای کر اکھ ہدارا جو فو رو (و کو سر وو و ارک ا کن چا 
ٹنگی ھک مُگ عھینیاں عضوا پایؤ) وارا شریر روپيی گحر پر 
سپ گرمن کي من سان تیاگيی سوروپ آنند پر ئي اسثت رحي 
ٹو مطلب تے هو نے کجھہ کري ٹثو و نہ کرائي ٹو. اں كي 
وري شري گکرشن ہین لفظن پر چون ٹا تے حو پریو نے کكري 
ٹی نہ کرائي ٹو. سدگری پگواںں پرپیی سوروپ اسٹتا 


محاپرش یکٹ وغیرہ حک بئي جا سھایک آھن. الجّہ سان 
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کوئي پگواں گجھہ کرں نٹو اچي۔ ھو جڈھن کري ٹو نے 
لا شریر حک گھر سمان آحي. تنعنکري پرماتما جو کرڑ ءع 
محاپرش جو کرط حک ٹی گالھم آحھحی چاکاٹ تہ جو انھن 
جا دگارا آھن. حقیقت - اُھو پرش گکندی بے کجھے نتو 
کري هن تي اگیوں شلوک آحی: 

نو ۵و .-) ئئو ج۔ 

٦-71 ۹ ۱ 


۶پم کر ت5 - کرماٹي 022 سرجانی پرپوکے 

نم کكرفَائلشٹیوگر سوپاؤستؤ پزوّردتيی (۱۴) 

اُھو پرپو نے یوت پراٹیں جي کر تاپٹی کيی نہ کرمن 
کي ہ نہ گرمن جي قلن جو سنہنڈ گي احي ٹی بلگ سھ ار پر 
استت پرکرتي جي دہاء جي انوسار ئيی سپ علن ٹا. جیئن 
جنہنجي پر کرتي ساتوک را جسي ٠|‏ تامسي آحيی ۰ انھيی 
حساب سان هو ورتچ کري ٹو. پرگرتي تے وڈّڈي آحي لیگن 
توھانں جي مقان ایترو ٹيی اثر کكري ٹيی جیترو توھانجو 
سپاة قیرائچ یا متائق وارو یا ثڑق و گھلچ وارو آحي. 

گھٹو کري ماٹھو چوندا آھن تہ کرٹ کراٹئط وارو تم 
پگٍواں آھي اسین تے اوزار گي آھیوں. اسان کان پلو کرائي 
وا روہ پر تو ور 'قری ھرمفی چوی کاججح خر ریو اق کرئ 
ٹی نے گرائي ٹوو نے وري ویجھو ٹي وحي ٹو. ماٹھو پنعنجي 
سیا٤‏ - اسقت پر کرتيی٤ء‏ جي انوسار ورتيی قٹو. پاحخ کاریہ 
کري ٹو. حو پنھنجیي عادت کان مجبور ٹي کن ٹا پگّواں 
نتو كري. تڈھن ماٹھو چوں چو ٹا تےم پگوان ٹو کری؟ ان تي 
فر شر سافن جا 
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۰۱ .جو ۹۹ ٣ح‏ - 
11+ ۹۴ ۹ ۳ 276 


یا دتت کسیچتھا ؤور ذ چإنیو شکر تیں ویو کم 
اگیانیناور - گھا ڈیر ثیتی مُهیّنتي جنتوّکم (۱۵) 
جنھن کكي هاٹي پریو چیی ان کي هتي وپڑٌ (سناتں 

ابدي قاٹیر) چہو وو آحيی, چاکاح کی سمبورںٹ و کے (مای 

وڈائيی, جس شاحوگاري روب) سان ملیل آحي. پرپو و وٹھُو 

نہ گنہنجي پچ کرمن کي ئي گرحچج کري ٹی پوء بے ماٹھو 

چوں چو ٹا؟ ان کري جو اگیان دواران گیانں دگیل آحي. 

اجا جانوں جیت آھن. موھ, جي وس حو گجحہ بہ چئي ٹا 

×۹ > ۹۹ 9۲ ۱۶١:۱ 
۹۹۲۹ آ۱5۴‎ ۱ 


٭”عباتیی۔ کو تد گیا - ییشایر نا شتما تمنکےم 

تیشاماد تھَوّجگیائیر پركاشَیتي كَعِهَژر )۱١(‏ 

جنھن جي انتحکرں جو اھو اگیان (جنھن گیان کي دِکي 
ریو ا کیا نکان رارق وہ کی رو می و لی رکا 
جنھن گیان پراپت کیو آحی انجو اُھو گیان سورچ وانگر 
پرہر تو پرماتما ىي پرکاشٹت کري ٹو. تے چا پرماتما گنھن 
انڈگکار جو نالو آھحي؟ نس ”۶ھو تےم سوییر پرکاش روپ ڈن 
راتي'' سوییر پرگاش روپ آحي. آحي تہ سحین پر اسانجي 
پوٹّٹ اء تہ نہ آھيی ڈسچ پر تہ نٹو اچي؟ جڈھن گیانں 
دواران اگیان جو پردو عتي وجي ثٹی تے حنجو اھو گیاں سورچج 
راگر بر٭کیا کی باق ور 5ار کڑری چڈی تو ہوم سن ہبرش 
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1 سے 
٢--۰۹۳ 1)۱‏ 


تد يک وستد ا تما نذست ننهشنا مکزا یکا کم 


7ر7 
گچنٹیچٹراور تر گیا ذنر ڈو تگلمّشا کہ (۱١۷(‏ 
جڈھن 0ع پر تتوّ پرماتما سان صحیج تار بٌڈيی ھعجيی 
تتوّ ڈانھن تیار ڈارا وارو من حجيں پرر تَتوّ پرماتما چر دک 
پاوّ سان انجي رحٹي حجی ہ اوڈانھن ارپیل و مائل حجيں 
اں جو نٹالو گیاں آحي. گیاں کائے بکواس یا بہکٹ نے آحي. 
تں: کیا دواران_ اھ خی رت ٦‏ پرش: وري س و من 
پر ریسا و0 ھا سایق رد ور یی ہوسا 08 آحی۔ 
اگّیای ڈسون: 


۱ ۲ ۲مج9* 1۹11۹17-۹ 
٣٣۸٢ 1۱‏ ٭ و >٭ ‏ 


'ودیا و فَيَسّمپني برامعی گُوي ھستنبی 

شنيیي چتیو شوّپاغعي .- ُندتاکم سممّدر شنکےم (ہ۱)() 

گیاں کيي دواران جنجو پاپ شانت ثي چکو آحي, جو 
آاوّرتي پر گت؟' كکي پراپت آحں, اھڑا گیاني جن ودیا 
ونییکت براہمغ ہ چندال پر گانء و شتي پر توڑي حاثيء 
7 سمان درشتي وارا ٹیندا آھن۔ ھن جي درشتيء چر ودیا 
ونییکٹ برھمچ نے کائي خاص معنول رکي ٹو ع نہ چندال 
کائيی حیٹائی رکي ٹو۔ نے گانںء ڈرمر آحيں, نم کتو اڈرمر نم 
حاثيء جي وفالتا ئی رکی ٹو. اھڑا پندت گیاتا جتی سمدرشيی 
و سَمورتي ٹیندا آھن۔. اُنھن جي درشتي چمڑيء تي کونے 


رھندی ھی بلک آتما تی یپوندی ین فرق صرف ایترو 
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آحي ودیا ونیے سمپن سوروپ جي ویجھو آھي و ہیا بچیل 
کجھے پنیان آھن۔ کوئيی حک منزل ١‏ گ٘ي آحيی, تہ کوٹئي 
پوگین پڑاوّ تي. شریر تم وستر آحي. عنن جي درشتي وستر 
کي محتو نتي ڈئي۔ بنا پي2 (اپتو) عنن جي عردي پر اسٹثت 
آتما تي پوي قي ان کري حو گوئي پید نتا رکن. 

ری کرشی طلبل مو می( گئیے سے نکی کان ود لاو 
تکھر ٛاق بوری۔ قوتچوچ كت عکای یر لی مرو کچس یر 
نہ چیو۔ شري گرشن گانء کي ڈرمر پر گو استان گونےہ ڈنو 
فقط ایترو مچیائیں تے ہیں جیو آتمائن وانگر حيء بے آتما 
آحي. حنجو ڈارمک وئششتی پد ماٹھن جي دین آهحي. شري 
گرشن پوئي ہڈایو تے اوویگيی ماٹھن جي بّقي اننت شاخائن 
واري ٹیندي آحيی تنھعنکري ھو گھٹینں کریائن جو وستار 
ظاحر بے کندا آھن. حنن جي واٹيء جي چاپ جنجي چت 
پائیں نتا نشت ٹيی وجن ثا. جڈھن تےم نشگامر کرر یو گم 7 


کري چڈیندا آھن. ڈیکاء واري ہ مني واٹي٤‏ پر هو عنکي 


ارجن! مقرر کریا حکڑي ئٹي آحي. یگیے جي پرکریا 
'راڈنا٭'. گاںی کتی حاٹثی پہر ندي٤ء‏ جو ڈارمکگ مَھتو 
سن اننت شاخا وارن جي دین آحيی. جیگڈھن انھن جو 
کو ڈارمتھا مسو :ھچجی جا :ج ھری کرشی ضرور چون ماہاھا 
روکس مسجد وغیرہ پوچا جا آستان فررھاے رفساو غرور 
آحھی. آتی اتساحہ وارا گڈیل آپدیش ٌ تم اُنھنجي اپیو؟ 
یا ضرور آحي. احي ڈریر جي آپدیش جا سینٹر آھن. 

ڈنل شلوک ۔ٍ چر بن پندتنی جي چرچا آحي. ھک پندت تے 
احو آحي جیکو پورق گیاتا آحي و ہیو اُھو جمکو ودیا ونیسمبک 


آحي. ھو بہ گیئنی؟ حقیقت عرحگ درجي جون بہ حدون 
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گیندیوں آھن. ھک تم تمام وڈیک اوچي درجي واري ٤‏ بيی 
اندر گحڑق جھڑي کارد جھڑي یا تماہر نمرتا جي سیما۔ 
اذارغ لاءِ تمایر نمرتا واري سیما اھا آحي جتان پگّتي شروع 
كئي ویندی آحي, وویگ ویرا؟ڑ و لگن سان گڈ جڈھن آراڈنا 
کن ٹا ع سپ کان وڈیک سیما اُھا آحي, جتي پگِتي پنھنجو 
قل ذیح جي اسانتيء چر هوندي آصحي. ٹیگ احڑي٤‏ طرح براحمح 
جو درجو آھي. جڈھن برھیر پر پرویش ڈیچ واریوں شگتیوں 
اچن ٹیوںں "7 وقتا ودیا ھوندي آھیي وینتي ھوندي آھحيں 
من تي ظابطو اندریّن كي روگق انیوي گالھین جو حلقل 
چرپر ثیقق ڈاراواھحک چنتن پ سماڈي وغيرة برھہم چم داخا 
ذیارق' واڑزیوی سپ یوگیپتاٹون حتكي اتور ےر سپاریک .- 7 
رڈل رھندیوں آھن. اھا برہمق جي تمامر نمرتا واري سیما 
آتیي: سپ کان اوچي سیما تڈھن - اچجيی, جاسن سلسلیوار 
انت ٹیندي ثیندي هو برعیر جو درشن کري ا پر لین ٹي 
ویندو آحي. جنھن کي جاٹٹو حی جاٹي ورتائینں او پورںق 
اتا آحي. تماہر چاھہ و ورتي وارو اھڑو محاپرش ان ودیا 
ونیم سمپںں برھمیق چندال گکتوی هہاٹي و گانء سپني تي 
سمان درشتي رکچ وارو ٹیندو آحي؛ چاگائ تے حنجي درشتي 
فری و مات آو حسررپ تی وی ے۔) از مھاہر تیج 
پرہر گتيء پر چا ملیو آحي ہ کیئں؟ ان تي پرکاش وجحندي 
ریت سو ھ سج ہی سے 

٥ ۵ ۱‏ 3-۲ ٭ :+م٢‏ وچ 
۱ ۲۹8۲" جو٭ 0 18۹ +۹۱ 


۰مم تثیر جتکم پیشاہر سامپی اسختیر منکم ر 
2 ۰ کے جوچھوب 


نردوشیر حي تَمیر تسماد برّکمٹی تی استتاعہ ۱١‏ (۱۹) 
انھن پرشن دوارانں جہوت اوستا - ٹیيی سممورح سنسار 
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جمیتمو ویو آھي جنھنجو من تَمّتوّمٍ اسقثت آھي. من جي 
سشمُتو جو سنسار جمتچ سان کھڑو سنبنڈ؟ سنسار متجي ویی 
کر امو یرش ریو کتی؟ مری کرھی چو۲۷۰8 ترکرا ھی 
گور ور ١اض‏ رمق ترودسش و سط اوار آدیں سیڈاتخن 
ھنجو من بہم نردوش ؟ سم استتي وارو ٹثي ویو تسماد 
برَکمُٹيی تي اسقتاھہ'' تنھحنگري حو برھٛم پر اسٹقت ٹي ٹو 
وجي ۔ اں جو نالو اچنرا وُرتی پرگتيی آحي. احو کڈھن تو 
مليی؟ جڈھن سنسار روپي شترو جمتن اچي وجن. سنسار گڈھن 
جیتچ پر ایندو آھيی؟ جڈھن من جو نروڈ ٹي وجي سیر پار چر 
دروا پا کی وی اھ جو می جو جرسا کی جا ی:جتمن 
احو برھیر پر اسٹت ٹي وجي ٹو تڈھن برعیر ودِ جا لکشن 
گھڑا آھن؟ ان جي رحّيء کي ظاحر ٹا گين۔. 
١٢9۹ ١٥ (‏ .۳ ۵ت۱ ×٦‏ 
1 ۹8011 38193۹ آم٣٦۲جاوتی‏ 

”ئم پڑھرھیو تَهرَویر پراییہ ٹوڈ وَجیکپرایے چا پر ڈور 

تر تو ام ور وت سو سو ری 

ھنجو کو پریہ اپریے ٹیندو کونھي, تنھنگري جنھن 
کي ماٹحو پریہ سمججن ٹا. اُنکي پائيی حو خوش نٹا ٹین و 
جنھنكکي ماٹھو اپریے سمجھن ٹا (جیئن ڈرماولمبی نشان 


نگائی ۸ ھی جائی وا دی کے افسذو تھی آھزو اشتر 


بُدڈی اسّمموڑھہ؟'' مت و دج مہہ ھو جو 0و سم 
سان ملیل برھم ویتا ”'”برَحمَٹي اسقتھہ!' احڑو 1 و بھترین 
برھمر چر سدائیں اسٹثت آحي . 

۱٭ج٭ >1 ۳۲٭×+٭ 

۱ ۰۴۹۲۹ 7۲ہ* × 


”با هیَسپر شیشو سکتاتما وند تماتمھنی یخجشکیر 
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تں برھمیوگہ یکتاتما تْکَمَكعْيَمَشثّتي )٢٢٢(‏ 

پاگر سفتار کی وقو پان 50 اکا ا(ارمومی) یرش 
انتر آتما پر اسقت جو سکہ آحي, ان سکہ كکي پراپت ثئي ثٹو۔ 
احو پرش ”بر تَمَیوگوُگتاتما'' پر برھیر پرماتما سان سات 
میلاپ سان یکٹ آتما وارو آحي تنحنکري اکشيم آنند جو 
و پر سو من مو ود و بت یس 
جو آپہوگ, عیر کري سگحندو؟ جو باحر جي وشیہ پوٍن کان 
اناسکتٹ (بنا موھم) حوندی تم چا پو گے رکاوت آحن ؟ 

۱ ۹ .0ء ٥‏ امہ 8 3 
711 0 :217 

7 یل ي سَنسپّر شجا پوگا یج اي تي 

آدینتوئتکم کو نتییم ذ تیشو رَمّتي کڈ کے )٢٢(‏ 

ضصرت چھڑی کی کر یو سپ اتھریوق سرن کی توی: 
۵ یں جو سیران آھی 550 -کتی جو رس آئے اوڑیٰ 
طرح اندرین و وشیں جي سنیوگہ مان اہن تخ وارا سپ وو 
۔ جیتوٹیک پوگٹ 7 پیارا پرتیت ٹین ٹا. پر بنا شک احي 
یپ :ذس یس۹ ہے واروی خرقی ,جو گی کارو آعن. 
ایترو ٹیي کت احي پوگّہے پیدا حٹئح 29 وارا آحنں ناسونت 
آھن. انگکري کو ٹُنتییہ! وویگکي پرش (فغن 7 نتا قاسن۔ 
اندرین جي انح عق ہر سپرفن بر آرحندو چا آانی؟ کامم ء 
کوکیارا کو چڈوشان۔ لق کی شری کرسشن چون ا 

۱۸۲۹6 ج٭ :٭ ہ۸٭×<- 
۱ آ2م ٭ :و ۹۰۲۳ 1.693 5٭* 
فت ور یکم سو ژڑھؤیر پراکشریر ومو کات 
گار کر وڈو د مر ویگیر س پُکتکے س کی ذرٌکےم (۲٢()(‏ 
مسق کری۔ جو مسش ربہر عیے :اس للق۔ کا بسن تی 
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گا وکریتظلو میں جن مہ سد گرا ططان 
چڈم چر۲ ھوشیار آجيی, اھو ماٹھو پتکخ وارو نے آحي. اھو 


ھن لوک پر یوگہ پر رتل آحي مہ احوئي سکي آحي. جنھن جي 
پنیاں دک نہ آحيی, ان سکہ پر معنيل پرماتما پر استتي وارو 
آحي. جیئري ٹي اُنجي پراپتي جي ریت آحي, مر کان ہوء 
نب سنت ہیر ان كي صاف ظاحر کیو آحي.۶”اوِڈوٌ ! جیوت 
پر گر آسا'' تہ چا مرح کان ہوء مگتي نتي ٹئي؟ حو چوں قل 
''گئيی کُکتي گرو کحيی سوارٹيیں, جھونا دي وشواسا!'*٭ اھوئثيی 
یوگیشور شري کرشن جو چوں آحي تے شریر حوندي, مرن کان 
بجھرین جو ھان کر وھ ھی وک ار کی متا تق و تار کی 
ویی احوئي پرش هن لوک پر یوگيی آحی, احو ٹي سکي آحي. 
گار کررڈ باحریاں سپرش ئي شترو آحن. انھن کي توھین 
جیتیو اُنعي پرش جا لگشخ وري ہڈائي رھیا آھن. 
۱: ٭.:.۹٦1٭۰٦9۱۰-۰۲ج:‏ -.٭ 
۱ 3۹۹۰1:۴6 5٥و‏ ۹۲۸ ×١‏ 
”یونتکم شُکونتا را رامستقانتجیور ترئو يَکےم ا 
یوگي پِرکمنوازگیر برھمر پڑتو 3 عُچتي ۱۱٭ (۲۴) 
جو ویگتيی انتر آتما پر ٹي آرامم وارو ‏ جو انتر آتما پر 


کی پرکاش وارو (ساکیاتکار وارو) آحي اُھو یوگی ”'برحیر 
برھم سان حک ثي ”'برھمنوارٹر!' واٹٰي٤‏ کان بپري 
برھیں شڈ برھم كي پراپت قئي ٹو. ارقات پھریں وگارں 
(کام کروڈ) جو انت پوء درشںں وري پرویش.٠‏ اگّیان ڈسوں: 
8۳۱ج :۳ہ ٭5مجو* 8۹ 
٦۷۱‏ آآ8٭(٭) :٭ہجو چو 


”ال نتی بپڑھمٹرواٹمر شیکم کشیڈکلمۃشا کم 


پوت 
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چنند جرچو 5ا يَتَا تما دک تر وپ تحتي ر‌‌ تا کم (٢(‏ 
تفم جو ساکیاتکار کغخريی جن جا پاپ نشت - ویا 


آھںں جنھنجوں تکلیفوں ذشدت تیغ ویبیوں آھن . سمبورق5 


ط ۓے 1 .و 7 
ائینں کكري سگھند!ا آاحن. جو پاح کڈي چر پمو ايیں, اھو ہیں 
سپاویک گ ثي ویندو آحي) تیئن ” 'یتاتمَنکہ'' جیتخ وارا 
برھمر ویتا پرش شانت پاربرھمر کی پراپٹت ٹیندا آھن۔ اں 

ایت السلت اسیا لئ نت 
۱۱,))) 8 ٭+ا٭ط٭* 1× 


ا تا وت - کروڈ ر پُکتا نا :- تُتہینا 2- یُتکچیکسا 2 


آپیتو بر جنر واگیر ور قاني و03ا2فتاو (٢٢(‏ 
گار 7 کر وڈ کان رھشيی جیتیل چت وارا پر ماتما جو 


5 
بارٌیرھیر گے وراوتہ تھے وریوری تو شور تری۔کرشن 
ان پرش جی رعٹيء تي رور ڈیگی رھیا ھی جتھن مان 
جذبو ملي, اُچل ملي. سوال لگہ پگہ پورو ٹیو هو وري زور 
ڈعی رتا تعن جک الو سی گی پراوتا کرق کو اضروری 
انگہ ”سواس پَساھہ جو چنتن؟' آحي. یگیہ جي پرکریا پر 
پراق جو اپان پر ھھوّںں اپان جو پراٹ پر ھوّںں پران ہ اپانں 
ہنھيی جي رفتار جو ٹروڈ هنن ہڈایو هو. ان کي سمجحائی 

کی 

۱:کو 24۰وت واہ؟ا٭> چو 
1“ ۲۱٭چ ×× ×٣۳٭‏ 


۸۷۳٣۳1۱‏ )8+1 ۹)0٭* 
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۲313.91۹519 :٭‎ ٦۹۲ ۴ 8 ۱ 

سو رما اک ر090 بھی وا امم اوکھ و تھا و واتری روم 

پراٹاپانّٹُؤ ممگؤکر توا ناسا هِھَنَر چارٹٹوڑ )۲٢(‏ 

ُتیندر قُمنو پڈیر مُنیر موکشچُرا یَڈّ٘کےم 

وگتي چچايَيّہ گروڈو وَکم سدا مگٹ ایوّ سکم (۲۸) 

ارجنںی! ہاھر جي وشین ںٍ نظارن جو چنتن نے کندي, 
نع کي دیاگِي دیاٹری جي درقاتيء کي پرعاتيء جي وچ ہر 
اسٹر کكري ”'پرٌووکم انتري'' جو اھڑو ارث نے آحي تے اکین 
جي وچ پر یا پژں جي وچ پر گتي ڈسن جي پاونا سان درشتيی 
لگائیں. پركتيء جي وچ جو شد ارت ایترو گي آحي تم سڈو 
اّیاں 0" ساجی ڈائی ھتي تی چک پک نے ذڈسي. نک 
جي ٹوئيی تی سقي درشتي رکندي (کتيی نک ثيی نہ ذسح 
لٌيی ناسکاجي اندر گعمندں وچرج گرڑ دارا پراٹ ہ اپاں 
وایو کيی ھک کري ارقات درشتي تم آتی استثر کریوں ۶ 


شرت كکي سواس پر لگّائي چڈیوں تم گڈھن سواس اندر وبی 
کیترو رٌکیو؟ (لہّہ پگّہ اڈ سیکند روکجندي آحيیں کوشش 
کری نہ روگکیوں) گڈھن سواس باھر نکتو؟ کیتری دیر 
باحر رحعي؟ چوج جي ضرورت گونھحي تے سواس پر اٹن واري 
رھندیں سم ٹی ویندو ہے اندرانں سنکلپ دہ نت باہحریوں 
سنگلپ اندر تگراوٗ کري سگھند!. باھر جي پوّن جو چنتن 
تہ باھرٹثی تیاگّیو ویو آھی. اندر بے سنکلپ کونے جاّگرت 
گیندو. شرت قجخد مر کڑي - وینديی آحي, تیل جيی ڈارا 
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جيی گتیيی شی ہیں اسثر کخريی اندریوںں منں ۶ بّدڈيی کي 


جنھن جیتي ورتو آھحي اچل پّئہ و کروڈ کان رعت منن 


خرح جي چرم سمما تيی پھتل مودەدش پرایح وی سد | 


''مکت'' ئي آحي. مکت ٹيی هو کیڈانھن ویندو آحي ؟ چا 
حاصل کگندو آحيی؟ ان تي چون ٹا :۔ 
(1 ۳٭٭ ٠‏ 
۲٠۰۳۰۳-8۱۱‏ ہ٭ جج :جو نچ 
رکا ژر ققے تسایر شر وؤلوعمعیشوَژیر 


ر 


شھر دیر شر وپژتانایر گیاتوامایر شانتیمر چتي (۲۹) 

احو مکت پرش مونکي یگیہ و تھن جي یو گن وارو سمبورخ 
لوگن جو ایشورن جو بہ ایشوں سیني پراٹین جو سوارت رحت 
پليی کر واری احڑو ساکیات جاٹي شانتي پراپت ھوندو آحي. 
شري کرشن چوں ٹا تہ ان پرش سواس و پساھہ جي یگیہ م 
تپ جو پوگتا مان آھیان. یگیے و تپ آنت پر جنھن پر لیں 
ٹین ٹل اُھو مان آھیان۔ حو مونكي پراپٹت ٹئي ٹو۔ یگیہ جي 
پچاڑیء پر جنھنجو نالو شانتي آحي, اٌحو منعنجو ئي سوروپ 
آحيی. حو مکتٹ پرش مونکي جاٹي ٹو ہ جاٹندي ئي مونکي 
پراپٹت ٹي ٹو وجي. ان جو الو شانتي آحي. جیئن مان ایشورن 
جو بہم ایشور آھیاں ائین حو بے آحي. 

تاتپرج :۔ 

ھں اڈیاء جي شروعات - ارجنی سوال کہو هو تی 


گڈ ھن گے توھیںی ذشکامر کرمر یپوگ جيی ساراھم ر. کر یو 


3 کڈ ھن توھیںی سنیاس مار گہ سان کرمر کخرح جی ساراھم 
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کیو ھعجیں پرم کلیاٹکار ي ھجی اھو چئو شري گکرشن 


دوہ 'َرْخچا پر کلماح تہ ہنھيی - آحي. ہنھيی - 


2 


لے 
اھا ۳ مقرر ام جيی کریا ٹيی کكئي ویند يی اھحيی۔ بپوع 
بے نشکام کرمر یو گم خاص آھی۔ بنا ھن کخرح جی سنیاس 


کگونھي منزل جو نالو آ هي . جو نے .-- بَکٛکحت پورنں ٹي 


رھ 
سنیاسی اھی. یو گم بکعحت جا لکشح بپڈایا -- اھو 2 


ي 


پریو آحي . هو نے کري ڈو نے کجھم کرائيی ڈو بلک 


7 7 : جا ۳ فاا پل کے 
سپاء 7 پر کخرتيی جي دباء کكريی ماتھو اں وکندر خر .- 


2 
و 
اي اھو .- پندت اھي . یتگیم جي قل 7 ماٹھو مونكکيی 


جا ٹن تا سوا رو.۔ پسا ھم جو جپا ع یگیم تپ جنھن 7- لیں 
ٹینں تل ما ن تین 7 ھیا ن یپ ایی جی قل سوروپ مونکی جا ۳ 
هو جنھن شانتی کی پراپت کن ٹل و بے مان ئٹی 


اق یر این کگرچ۔واری کی جرملی ود عو ہے اشوری جو 
ھک پا پائيی وی ٹو. (جحک قیح - چاھيی کہخرا بے جنر 


لّن). ھن اڈیاء 7 ظاھر عہو آحيی ےر یگیم تہں جو یو . 


تغل مھاپرشن جي بے اندر رھح واري شکتي مھیشور آحيیں 


ای 


اومم تتکدتی شریمد گوّد گیتا سو پَنشدسوٌ برھمر 


ودیایام یو گشاستري شر يی کر شی ارجن سموادي گے 


پوکتا محاپرش محاپرش نم کم مم و تر تم نام 


18 یقارث گیتا : شریمد یگود گیتا 


پنچموڈیا یکم ۱۱۱ 
اں طرح شریمد پگود گیتا روبّيی یتو ۶ یکگیم پو گتا 


۔ 


ے‫ 


اڈ گڑانند کر تي شر یمد یگود گتایاھم ”'یقارت 729 
6 پا شی گیاں پوکتا محا پرش سأم مھیشور نام پنچمو 
کاو 7 


ااعري اور تت ت۱ا 


سنسار 7 ڈرر جيی نالی تی ریتيی روايی پوجا پڈتیاں 
سمہرداڈن جو وڈیک ھٹتح جی خری کھریتییں جو ناس 
کكري دک ایشور جي اسٹاپنا ع انجيی پراپتيى٤‏ جي پر کریا 
کيىی مشھور گکرجچ ا ء گنھن محاپرش جو پرگکاش ٹیندو 


ط 
می 


خراب رسمر خرشن کال -- تما گھٹی ویاپک ہئی۔ 


تنھنگري هن اڈیاء جي شروعات پر گٹي یوگیشور شري گرشن 
ھن سوال كکي چوٹون پیمرو پاچ اٹاریو تہ گیان یوگہ توڑژي 
اڈیاء بپئیں 7- ھننں چیو ھی ارجن ! کتريی لا -+ کان 


وڈیک گُلہا ٹکكاري کوئيی رستو کگونحي. ھی یڈ چر 


ھارائیندیں کور دیوتو آحيی ع۶ جیتح تی تمام وڈي پدويی 
اسثقثت کی آھی۔ ائیں سمجھی 8 کر ۔ ارجن ! ھی ٤‏ بُدتڈی 


تنھنجي لا گیاںی جيی باري 7 چئي ویئی۔ کكھڑيی بد يی؟ 
ویجھین ‏ رججی۔ گیانں یو گے .- فقط پنھنجي ھاجيی لاپ جو پاح 
نشچو کريىیی, پنھنجيی شکتي سمجھي کرمر چر پرورت ٹیٹو 
پر یڈ کر ضروري آحي. 

اڈیاء ٹئیں پر ارجن سوال گیو تہ پگوان نشگایر گریر 


200 یٹارث گیتا : شریمد پگود کیتا 
مونکي گھور گرمن پر چو ثو لگّایو؟ ارجن كي نشکگام گرر 
یوگم ڈکیو ٹثي محسوس ٹمو. ان تی یوگیشور شري گکرشن 
چیو تے ہئيی متا منعنجي پاران ئٹي چیا ویا آھں؛ پر گنھن 
بے پٹ جي انوسار گرر کيی -- ھلح جو وڈان کونحي . 
نہ تم ائینں ئي آحيی تہ گرر کي نے شروع کر سان یر 
پر نشکرمیہے جي سڈيی پائیندو نے شروع کیل کریا ر- 
تیاگِق سان کوئي مشحوريء کي پائی ٹو. ہنحعي مارگن پر 
مقرر گرر یگیے جي پرکریا كي کر ٹو ٹيی پوندو۔ ھاٹيی 
ارجنں چٹي طرح سمجھحي ورتو تم گيیانں مارگم سنو لی |۳ 
نشکامر کرر یوگی ہنھي مارگن پر گرر کر ٹو ٹيی آحي, 
پوء بے پنجین اڈيیاء پ ھن سوال گبو تے قل جي درشتي کان 
گیر سریشت آحیي؟ حخُهھڑو سحولیت پریو آھي؟ شري گرشن 
چیی ارجں! ہئي ئٹي پرر شپ کي ڈیخچ وارا آھن. ہیئيی حکھ 
کی استان تي پھچاگین ٹا پوء بہ سانکیہ (گیانں) جي پیت 
پر نشگامر گرر یوگہ سریشت آحيں چو جو نشکامر گرمر جو 
آچر کرٹ بنا کوئی سنیاسي نہ ٹو ٹثي سگھي. ہنحي چر 
کریر حکڑو ٹي آحي. حاٹي ظاحر آحي تے حو مقرر ٹیل گرر 
ٹو سگحي. صرف ان تي علن وارں پتٹکن (راحگیرن) جون ہہ 
درشتیوں آھیں جي پنیان ہڈایوں وییوں آھن. 
21۴ 
۱ 8" جج أ۳" +7 :72د 
6:۱ +۲۴ ٭ ۸ ٭ ۳۸- ٭ 
ری :کجرھی واج 
ناشر تکےم ک رِ مقار کارب ڈور رم کروة يٍ بحم 
ں سنیاسي چہ یوگي چہ نم نژگٹر نیر چاگرییکہ 0 


27 


اذیا چھون 0ء 


ری کرتتی نسراے چیو: ارجی! کڑریں گل یں اہبری ما 
فی رکندي ھا کا زمر کریر'' کرح یو گیم پر کریا خاص 
کي کري ٹو احوئی سنیاسي آحي حوئٹي یوگي آحي. فقط ا؟ 
کی و کی ا گی وارو-کوڑی ضر کریا کی نیا کن ارز 
سنیاسی ہے آھی قم یوگی 1ھی.۔ کریائوں تمام گھٹیوں 
آھن۔ انھنی مانں “گار ڈیر کرير'' خرح یو گیے کریا ۶ نیّت 
”7 پرویش ڈیارح واري خاص وڈي آحجيی اں کيی کاریہ جو 
روپ ڈیج گرم آھي. جو ان كي کري قو سو سنیاسي آحي, 
اھو ٹیيی یو گی قیندو آھی۔ فقط اگنيی 3 جيی تا ٌّگح وارو کی 


722 


سیںن اگنيء کي نے چھندا آھیوں'' یا گرم تیاگئگڑ وارو 
تے منھنجي لا گریر ئي نہ آحي, مان تم آتمر گیاني آھیان!' 
فقط !لی چرے جو کرو فمروم کی مت کریں۔ کریق یوکن::کریا 
خاص نے کري تہ اُھو نم سنیاسيی آحيی نے یوگي. ان تي ہیو 


ڈسونی:۔ 
۱ ]۹ ٭ ٭٭ج+ ١۳‏ 9و 
۱ 8 ۹۲8 7جمت--جو ٭ 
یر سیاسمتہی پرا" ریوگیر و پاندو 


ھیسننیّستسهّنکلیو نہیں پوت 6 کشچتی (٢۲۱)‏ 


ک۳" 


توں یوگہ جال چاکاحخ سنکلپ جی تھائّہ کرٹ بنا کو بے 
پرش بوگيی نم گیندو معنول کامنائن جو تا گے بنھی ما رگن 
تی وچ وارن لاء ضروري آھحي. پوء تم سرل وی جو چئي 


<-۰”8 


202 یٹارٹ کیتا : شریمد پگود کیٹا 
شري کرشن چوں قل ائیں گڈھن نے ٹیندو:۔ 
0-1 ٭ 35581019 
8-1۱ :۰۳+ ٭7۳3 .ہ7 

'ڑگشیور شنیر یوگیر کرمر کارٹمچیتي 

یوگاروڑ کسی تَسِيَئیوّ شمَّکم کارَ؟ گمچہتي )۲( 

یوگہ تہ پکي عئچ جي اچا وارا مَنْن کر وارا پرشن 
جي.لء یوگہ جي براہتی ہر گزر گرق كي کارق آحي:مٴ یو5 
۔ جو انوشنانی (ذڈرمي کكکر جي شروعات) گندي گندي اھو 
قل ذیح جي اوستا 7 اچی وَجي ان یوگہ كي وڈائح 7 
”شمحہ کارٹیر اُچمّتي!' سمپورق سنکلپن کي روکڑ ئٹي 
کارغ آحي. ان کان اگّہ سنکلپ پچر نتا چڈین ع 

ہہ ہ و 67ا ۷ ہو 
066۱ .3× 

”دا هي نیندریار ٹیش نے کرمَسوٌنوٌمجتي 

ہے متکلیسیاہی یوگار و هۃدوّچیٹي )۴) 

جتعن وقت پر آپرش: 7 اندریں۔ ججي وو گن کت 
ٹیندو آحي ہ نہ گرمن پر ٹي آسکٹ آحي (یوگ, جي پکي 
اوستا پر پھجي وچن تی کرم خري گُولھحيی گنھن > 
رو کرت آرادھ جی۔فرورم کی آردےہ ای کری 
پر ”'صَروّ سنکلپ 


سپنی سنکگلینں جو آپاه تھی | ھوئی سنیاس 


هو کرمی ”7 آسکت ہے آحي) اں وقت 


سنیا سی 5" 


آذیں لفاقی ‏ یو ری یھی قیی سی اونگا فی۔ رستی .پر 
سنیاس نئالي جي کا وستو نے آحي. اں یو گے 7 پکي ٹیحج 7 
اپ کھڑو آحيی؟ 
پاصڈاعلالیسساییللی ات سای 
۱۱ ٭٣ت[‏ ہو 8د 


”رید ا تعنا تنا ذر ناتمانْمَوّ سادییت 
7 تمتیو جیا تمنو بنڈرا بھوہی رپرا تھنکم (ہ( 


ارجنی! منش کی کھيیي اقم پنھنجي دوارانں پنھنجو ُذار 
عكري. پنھنجی آتما کی اڈو گتيی٤‏ - نے پھچاڈ5 ٹيی چاکاح 


ج‫ 


کی سی کاو اکنا وا گی شستھو سر آمن و پا کی پنھنجو 
ہے جحت۔ گڈھن حو دشمن ٹیندو آحي و گکڈھن متر؟ 


2011-7 ۹۹9 ۹۹۹۲۳۹۹ . ۱۱ 


و 2 2 2 72 
رر .ہي 7 ہیےےح ٭ ‏ و ویریہے۔ے ٤ے‏ پیے ےھ اخ 
نے تما ا ہے مر مم پجنا ہیں و تمنا چھجم 


رت 


اناتِمنستؤٌ شترو توي ور تي تتاثتمئیو شترووّت )٦(‏ 

جتھن پرش دواران مق و اتد رڑن:ساق: گڈ -ْزیر' :جیتیو 
آحيیں ى جي اء ھن جو آتما متر آحي ‏ جنحن جي دواران 
من ہ اندرن سان گڈ شریر نے جیتیو ویو آحي ان جي اء 
هو پائ دشمنی٤‏ پر وَرتي رھیو آھحيی. 

ھنن بن شلوگن ہر شري کرشن حک گي گالھہ چوں ٹا 
تہ پنھنجي دواراں پنھنجي آتما جو 0 کغرییں ان کيی 
اڈوگتي٤‏ چر نہ پھچایی چاعائ تم آتما ٹي متر آحي سرشتيء 
7 نے ہیو کوئٹيی دشمن آحی نے متر. کھڑي٤‏ طرح؟ جنھن 
جي دواران من سمیت إندریوں جیتیل آھوں ان جي اء جو 
آتما متثر بٹجي مترتا سان َرتي ٹی علي ٹی پر کلیاح 
کر وارو ٹئثئي ڈو و جنھنجي دوارانں من سمیت اندریوں 
نم جیتیوں وییوں آحیں ای جي لء ان جي آتما شترو بٹجي, 
شترتا چر وَرتي ٹی اننت جوٹین و یاتنائنی طرف وئي ٹو 
وجيی. گھٹو کري ماٹھو چوندا آھن. ”مان تے آتما آھیاں'' 


گہیتا 7 لکیل احي ۶ نم ھن کيی شستر (ھٹیار) کتي ڈو 


204 یٹارث گیتا : شریمد پگود گیتا 
ےی ورس سے مس بیہ سوہ یٹ 
عي نتبّہ آحيیں امرت سوروپ آحيیں نے بدلجندڑژڑ آحي, شق 
پوتر آھحي ہ اھو آتما موں چر آحي.''ھو گیتا جي انھن 
جملن تي ڈیان نٹا ڈین تےم آتما اڈوگتی (حیٹ بہ عري ثٹي) 
پر نہ وجي ٹيی۔ آتما جو اُذار بے ٹیندو آحيیں جنھن جي لاءِ 
+“گا ر ور گرم“ کرح اق پرکریا خاص کكري ۳ گیاں 
ہڈایو ویو آحيی, ھاٹيی انوگول آتما جا لکشط ڈسون: 
7:۱ ٣ہ‏ -۱7 :+71۳۰ 
سس 9 لجا سس 
””جتاتمَنکم پرشا ذتسیم پرماتما شما هتکےم 
شیتو ششک کیشؤ تقا مانایُمانکیوکم (۷) 
مردی۔ کر سک دک و ماق ایغاق ‏ جتھنجی۔ ائشگرت 
جون ورتیوں چگي٤‏ طرح شانت آھںں احڑي سواڈین آتما 
واري پرش چر پرماتما سدائینں اسٹثت آحيیں کگکڈھن جد!ا نتٹو 
قئي. ”'جتاتما'' معنیل جنھن من سمیت اندرین كي جیتیو 
آحيی, ورتيی پرہر شانتيء جي ڈارا پر ٹثي ویئي آحي. (احائي 
آتما جي آڈار جي اوستا آحي.) اگٍیانں چون ٹا: 
01و ٭چ ٭-٭٭٭ہ-ج 
(فاسس سی ساد نت تج ہت 
۶ اگبہا ذو گیا نمو بتا تما ےر ڈُستو رجمپلذر وم 
یکت إتهِْچيّتي یوگي شملوفنا فمکانچنکےم (ہ) 
جنھنجو انتحکرق گیان وگیاں سان ترپت آحي, جنعن 
جي استتي اچل. اسٹر و وکار رہت آحيں 00 اندرینں 
کي خاص روپ سان جیتي ورتو آھي. جنھن جي درشتي٤‏ چر 
مت پثر و سوں حگ سمان آحي. احژڑو یوگي ‏ 'یگت رتل'' 


چہو ویندو آحي. بکعحت جو ارت آحيی کے ےم سان ملیل۔ هي ٤‏ 


یوگی٭ جي. اوچي 'منزل آخی۔ جتعن گي۔ نیو گیشوڑ پنجین 
آحن۔ بیاں خريی آیا آھن۔ پرم تتو پر ماتما جو سا کیاتکار 
ا[شت سان دوريی آحيیں جاٹح جي !اچا آحيیں تیستائیں جو ۱؟ 
جاذ یىی آھیاںں ھو یاد ڈیاریندژ یئن سروویاپيی آعی کگیئٹن 
- ڈئيی قڈو؟ کیئن انیک آتمائنی جو ھک سات قت 
چاٹندڑژ آحي ؟ ا پیدا کندڑژ اشت جي ھن کاریم پرٹاليی 
جو گیاں وگیاںی!' آحي. جنھن ڈینھن کان اشت جو عردي 
و ترغاض کئی کی ان یتس عای عو 7کیا اذیج۔ کی ئن 
مٹيی اوچيی 7- تی و انجی اندرگینں ارت نموذ ي 
کی پوريی٤‏ طرح سمجھي 7 ٹو. ھا سمجھہ وگیاں آحي. 
وو ہی پکوا' ہا ورکبھ ہرئی۔ لان یں رک ران مو اتشگرچ 
گیاں وگیاں سان تخرپت رھ[یئ ڈو اھڑيی٤‏ طرح یو گم بُکت 
پرش جي اسٹتي جو پگو ارادو گندي یوگیشور شري گکرشن 
وري چون ٹا:۔ 


:ینتا سس اع علشتا: 
۱۱٣ +۱‏ ٭ 9٥‏ 


”نچ فترار يد اسمنمَڈ پآسند ویشیّبنڈوش 
ساڈشیی تی چم 1ھ مج پر ٌ ششیتيیي )۹( 
آھی۔ جیئن ۲ گئیں ملوک پ عبی :ہڈایو تم جو َورق گیاتا:یا 
پندت آحيی, اھو ودیا ونیم سشمپن بر هھمح 7- چندال چر 25 


پراپتی انی بوع محاپرش سمد رشی 3 سشسمورتی ڈیندو 
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پور ک هي ٤‏ شلوک آحي. ھو ھرديی سانںی سحا ڈتا کخرح وارو 


و 
سھردیی متنں وبدر یں اداسیںں دویشيں پنڈوگٹن واریفں 


درشتيی نتو وجھی بلک هنجي اذدر آتما جي چرپر تی ٹیيی 


ھن جي درشتي پوي ٹثي. انھن سپني پر هو فقط ایترو ٹي 
فرق دسي ٹو تے کو کجھہ حینیں ڈاگچ تي بینو آھي تے 
کو وري نرملتا جي ویجھو پر احا شکتي سپ پر آحي. حتي 
یوگہ وژکت جا لکش وري دھرایا ویا ! 


یو گم ”7 رتل پرش تمام سریشت آحي . ھو ھنجی کمنی تی 


کری؟ یگیہ جي جع حعڑي حجی؟ آسؿ یئن حجی؟ ای 
وقت کیئٹن وحن گحرجي؟ کرتا جي دواران پالح کرٹ وارا 
نیےں آحاں وہاں سمحٹ ۔ جاٹْج جو سنجم و گرم تي 
کوڑی گواشن کرو کا یرہ لت کی سر نمور رین کرشی 
این پنجن شلوگن پر پرگاش رڈو آحي جنھن تان توھین 
بہ ان یگیہ کي پورو کري سگھو۔ 

اڈیاء ٹئینں ڑ7 ھنن یگیم جو نٹالو کنیو ہ ہڈایو تم یگیم 


جي پرکریا ئي اُحو مقرر کریر آحي. اڈیاء چوٹیں پر ھنن 
یگ جو سوروپ وستار سان ہڈایی جنھن پر پرا جو اپان چر 
وی اپان جو پراق پر ھوںں پرائ ۔اپانں جي گتي رفتار 
روکكي من کي پگڑچ وغیرة گھو ویندو آحي . یش ملاٹثيی 
کے جو فک رفا خی قفا ان تر رڈیے کیو کا تی توری 
طئم کراٹ5ح واري 2ئ جنھن تي پنجھن اڈيیاء پر بہ 
چیو. پر ان جي لاء آسں زمیںں کر جي وڈيء جو چتر 
باقی رعیل :ھوہ اق کی پوکیشور کرشن تی روھتی! وحججنی 
قا 


تیعون 207 
۰۱ :آج ۱۹۹۰ ۸س 0٭ 
۱ء16 ۹۹۳۲ آ٭٭× 


7ر ے 1 
یو ئٹيی ُنجیت متتما تما - رز كکسيی پ استتھم 


1 بکا عغعی ُکتچتا تما ذرا شر پریگرڑ کم ) 7 ر 1 


چت یی اط 7- لکل یوگيی میں اندریوں و شریر کيی 
وس چر ر٘يی واسنا و گڈ کرط کان رہحت اھٌیلی ایکانت 
اسقان پر اگیلو ٹي چت کي آتموپلبڈ (آتیر گیاں) کر 
واري یوگہ کریا پر لگائي. ان جي ا۷ء استاں, جگھہ عحڑي 
هجي؟ آسن کھڑو هجي ؟ 


:٭٠۴۰۳‏ 55 39 ۳ 
۱ +11ی9هْٗ ب۹۸۳۶ ۱۹۰۸ 85۹ 


2 دیشي پڑتھنا پيّے اسقرّمات نمامَّتماتمَنکم 

ناتیو چر تیر ناتپنیچور چکیلاجتگھو ٹزیر (۱١(‏ 

شڈ یوميی٤‏ تيی کش مر گچالں وستر یا ان - اتروثر 
(ریشمي اوني, تخت گکجھہ پي) وچائی پنھنجو آسح نہ ۶ 
حٹو می نہ حیٹ چٹّيء طرح رکو. شڈ یوميء جو مطلب ان 
کي چنبی, بحاري, صفائي کرں سان آحي. زمیں تيی کجھھہ 
وچاٹئح گھر جي . چا ت- مر گچال هعجيی |۳ چتائي یا کوبم 
وستیں ھت جو ج ھی کا کی گر وستو وچاقق:گجرشین: 
آسخچ لڈچ قرق وارو نے ھجي. نم زمیں کان گحٹو متي <ج 
نم حگد مر جیٹ. پوجم محاراج جي لنم پگہ پنچ انچ اوچيی 
آسن تي وھندا ھئا. حک پیري پریمین لگّہ پگّہے ھک فوت 
اوچو سنگمرمر جو حک تخت گهحرایائون۔ مھاراج جي جک 
ڈینٹھن تم وینا پوء چھاٹوں “نہ ھو ! ڈادو مقي ٹي ویو۔ 
ساڈوء کی مقی نہ وھح گھرجی. ایمان اچی ویندو آھی۔ 


”ہینٹ نم وھی چاھییں هینتا آوت ھئہم. اپنی سی گھر ٹا 
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ارتا ھئہ.'!' بس سك كکيی کنيو ویو و جھنگل 7 باغیچو ھی 
اتي رکائي چڈیو. اوڈانھن نے محراج ویندو هو ع نے حاٹي بہ 
کوٹی ویندو آحي. ١ھا‏ عئي ان محاپرش جي کریاتمک 
سکیا. اھڑي طرح ساڈک اء بہ تمام اوچو آسخڑ نے ٹیڑ كپي, 
رک پوکی نوور دی ھووا کروی استھتار چھٗربی چڑسی 
وھندو۔ اق 6او _ ۱ 
7:۱ ٭ ٦ج‏ :۰ہ 13 
۱ 00٭٭ لأراتائ ا 
تل ي خا .رو مرن کگرکو! 'یتچتیندر پک رین 
او شیاسیتی ُنجیاددیو گما تمَو مشذییي )۱۲)() 
اں آسق تي ویعي (وھخ ئٹي ڈیاں گر جو وڈان آحي) 
میق لیے یکا کر کرو چھا وااتدرین سے کریا تی لیہرس 
7 رکي انتھحکرح جي شڈ ي٤‏ جي لاو یوگم اپیاس گکمون. 
ھاٹي وھ جو طریقو ہڈائین ٹا 
1۱+ +٭٭: +477۸" .0 
1<۷(۱۷--- :6 ٭ ١٥٦.8‏ .۳۹ 
“رر کا 2شروکرنزیز ڈاریَتچلیر سس و 
شمپریکشیم ناسگا گژہر سوّیر دشا شچانَوّلو كُیّن (۱۳٢)‏ 
شریں گردن و سر کي سڈی اچل إسٹر کري (جیئن کا 
پتری ہیمازی ویکي :حجی): آن :ظطرے: سڈان۔: ذرہ کی آریدی وجیي 
و پنھنجي نک جي اگّئینں حصي کي ڈسي (ناسکا جي نوک 
قسق جو تروین و (ھی کلک ستوی وق .کی اص ہج ساسیون 
تی جرادی رو میں کی جرسکی رسی ۔ ماچی کی انی 
رع جي چنچلتا نے رحي) ہین پاسن ڈانھن نے ڈسندي اسٹر 
ٹثي وینو رحي ع 


7۱+ ۱87۹جآ ۲۰۹۰ -- 
۱ 6 مح آ٠٢‏ ب0 :+× 


رر 6یئ ٠.۰‏ َ‫ رمق 0 


‫َ 


مو سٹیمیہ مَچتو جُِکت آسیتم مَتَیْرھم (۱۴) 

ورم جورم ورت 7 اسٹثت ت3 :00 کكريی ماٹھو چوند! 
آھن تم جننیندریے جو سنیر شض ھی) مھاپرشن جی 
انويوتي آحي تے هن سان وشین جو سمرح کری, اکین سان 
اھحڑا درشیم ڈسيں چمڑيی٤‏ سان سپرش حثريںۃ گنی سان 
اذندرین) جو سنج ممکخن کو نھی . بر ھمچا ري جو سچو 
اھ رسب 7اورسور رت دی پرفتھارئ 0رسر جو آجرت 
اسی۔ ون کرو یر جی۔ پرکراں تو ي. کو ور 
“'یانتيی بر هر کنا تغیر'' سناتنی برھمر 7 پرویش پائيی تا 
و کو ہو سے اد سی وس اس ہے سور پوس موا سر 
جا یرس جٌیو سیی۔ اندرون جا سپری باقران تنا کی 


اک 


چت كي برحیر چنتن پر سواس پساھہ پں ڈیان پر لگائٹو 
آحي. من برھم پر لگو آھي تہ برھیر سمرح گیر کري. 
جیکڈھن برھمر سمرٹط ٹیندو آحي, تہ اچا من لو کتي ۶ 
رس و و سو سد سو و ا آھ۔ من برحمچرغ 
پر الگو آسی کے جتتیتدرنے (های جو اندریون) ہمد کی سن 

سپنيیي اندریں جو سنجمر سھاویک ٹیندو آحي. ھا5 ٹي برہحمر 
جي آچرح - اسقثت رھيں بنا وپ ع قَُلي پرکار شانت 
اتتعکرئ۔ و ارق- مق جو :ہسنجی رلندی۔۔ موی پر لکل چٹتا 
سان پھکت منھنجي پہّتیء پر رھی اسٹقثت ٹئي, ائیں کر 
جو نتیجو چا ٹیندو؟ 

۹٢۲۰ ۹۰۸ ۹۹۹۳۷۰:‏ ٭۹٭-و 

7٥ ا٣آ‎ ۱06 1۱ 


7 ُنچجنٹنھوہر سد اتما فی یو ئگی ذمُتما ام کم 
جی جج 
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ایی ذرو اڈھُژمایر متسنستا مڈیگچتيٍِ (۱۸( 
اھڑژڑي طرح پنھنجو پاٹ کي حم ہر ش5 7 چنتن 7 
لگائینديی. سنجمیج ی من 2 َ0 مون 7 اسقتي روپيی نت 
بگاتار کر 7 لائی۔ ھتٹتيی اث سوال پورو تیم بنں 
شلوکن 7- ھو بڈائیں تا را پرمانند واري شانتيی جي لا 
شریرگ سنجں یگٹ آحھار (قٹورو کاڈی ٹورو وھار بے ضروري 


آھحی) 


۹۱ٗگگپگ > ۹۰۳۹ ٭١×.-٭‏ 
۱۱ 36 ٭١٭‏ ۸× ٭ ×٦‏ 

”'ناتیم شرتستؤ یوگوستي نم چٹیگانتمنشرتحم 

نہ چاتي سوّپنشیلسیہ 07 تق چارجتی )ر۱( 

ارجن! حي ٤‏ پر2 نے لی عاتغ واريی جو سڈ قئي ٹو و 
مہ ور رب کرت گص ہت 
واري جو و نے تمامم گھٹو جاّٹ واري جو سڈ ثئي ٹو۔ تڈھن 
کنھنجو سڈ ٹئثي ٹو۔ 

۱و 39ج .7٣7٭٭‏ 
۱ 9۹8 7 .9٭ٌ-ےم 


7ھ( وخارس ژُکتچیشٹتسیم کرمَسؤ 
پکتسو پناوبوڈسیم پو گو وت ي د کھا (۱۷( 


دکنی جي ناس گرڈ وارو هي یوگہ ضروري آہاں وہاں 
ع۶ ڈنڈ گھحبريی ویندو ٦‏ تڈھنی ساڈنا 2 ٹثیندی. پوجنی چڈی 


ڈیج سان اندریوں ھیٹیوں ٹي ویندیوںں اچل و سقي وھ 


جي طاقت نہ رھنديی. پوجیم مھاراج جي چوندا ھٹا تہ 
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جیتري خوراک عجي ان کان ڈید ہہ روٹیوں گحت کائخ ۶ 
حرجي. وھار معنیل ساڈن لاءِ گھربل گھمچ و محنتٹ بے گندو 
رسق ھی ڑھاو مل ساڑی لع خجررل لق و لات مم 
کندو ره گھر جي . 2 کر گُولحي رح گھر جيی نم تم تم 
رت جو داب گٹڈو پئٌجي ویندی رو گہ گھیر ي ویندا. عمر 
سمحط ہ جاہ٘یغ آحار (کاڈو) ع اپیاس سان گھتجندي وڈندي 
آحي. محاراج جي چوندا مُثا. یوگي٤‏ کي چار کلاکھ سمحح 
کی و ھمیشھم چنتن - لو رھق گھر جي . ھٹ کري نہ 


سمھح وارا جلدي پاگل ٹثي پوند!ا آھن۔ کر من کخرح پر 
حربل گوشش بہ عجي معنيں نیت گرم آراڈنا جيی گکرڑ ہر 


91۱ ک۹۹۴ 1:958 ج٭ 
۱ ۹8× ہو 9۰10ا :>ہ:1 


رر ےل ہی ہہ ہےے ھ کر و وی لے 
ید ۹ دمخور چتما لکمسسمیں وا وتشنتی! 


2 ٭+ب 


ذسپر کم سروّکامیہیو بُّکت ا تیٛچہّتی د۱۱1(ہ۱۸) 


اں طرح یوگ, جي اپیاس سان خاص روپ پر وَسَٗ پر گیل 
چت جنھن وقت وہ ا 7 چکيء طرح اسقثت ٹيی وجيی ٹی 
لیں ٹیي ڈو وجي اں وقت سمہورط کامنائن کان رھت 
پرش یوگ پّکت چیو ویندو آحي.حاٹيی خاص نموني پر جیتیل 
چٹ جوں گھڑیوں نشانیوں آھن؟ 


٢ ١‏ آچ3 ۹97۸۰۳۹ ×٭ 
۱+ 8و ۹۹× 3۳ 


7.-: 7ج ہچ ڈڑووڈیشاہ 7 
بتا دیپو نواتستو فیذتتي سوپما سمر تا 


- 


یو ٹگینو بپنچجتسہمم پُنچجتو یو گما ج٭منکم (۹ ۱ ۲ 
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جھڑيٍ طرح ھوا کانی سواء استقانی تی رٹیل دپیپکےک َ 


کی ان جيی لئ توق ھی وی آحيی, 7 پر کمپن 


جيی 


جیتیل چت جی دی ویٹئی آھی . دیپیک تم اڈارڈ5 ماثر 
آحي .اج ُلھے ڈیئی جو جلاتئح ٹڈو - ویو آحي. اگربتيی - 
ھوا - رفتار نہ ھجي ۔ !ھا بک جي 7ت0 چت جو ھک 
مثال آحي. حاٹيی پليی ۳.0 جیتیل هحجیي, شانت - ویو آحيیں 
پر ھاٹی اجا چٹ آھی۔ جڈھن شانت چت ب لیں ثی ویندو 
۹۱۱ چم ٢‏ 3ہہ٭٭ 
۳۰٣۴ ۱1‏ ود 
”یتروپرمتيی ي چنیر پر 5م ےکسوہ ٍ 
جچر چھیڑا تمنا تمانِم پش نا تھی قشیّتي را 


جنھن ردق ”7 یوگ جيی اپیاسٍ جو کان چت بے 


اپرامر سو ای وی مین یں تو وت ای خالت پر ''آتمنا'' 


پنھنجي آتما جي دواران”“آتماذی ؟'۔ پر ماتما کی ڈسندي 


ڈسندي ۶۶تممني ایو'* پنھنجي آتما 7- رت سنثكخشت ٹئيی 


ٹی چو تم پراپتيی کال - تم پرماتما جو وچ ٹئيی ٹو 
پر ہيیء ٹي کن پر حو پنحنجي ئٹي آتما کے و سشيفيفو رت 
ویوتون چر ..- سان گڈ مسجیل ٹثو پائي. بر اجں امں 
پوتں اوگٹ و امرت سوروپ آحي تے حتي آتما بے آجر آمں 
شق اویکت سوروپ آھی. آھی تہ اچتنیہ بے آھی حیلتائین 
چت م چٹ جي لحر یی نیسای سدفیھا نجی یں ٣ت‏ 
(ماٹق) ۷ء گونھي. چٹ كي پگڑٹ ہ روگیل چٹ جي لین 


قیح وقت پرما تما جو ساکیتکار قیندو آھی 23 درشن جی 


اڈیاة چھون 213 
ٹیک ہی٤‏ نی انھحي٤‏ ایشوریہ گج ڈرر سان پٌکت پنھنجي 
ٹیندو آحی۔ اھو گی ان جو سروپ آحي. احو گي گیان آحي. 
ھنجو پورک ایندژڑ شلوک ڈسو 
اڈ سللئیز تاب :۴اج کی تع ساطاناتئا: 
۱١‏ ب:۹۹8 ۸8ھی۵ ٭ ٭ ٭٭ 9۹9 


7 کما تمہ ینتي ي گیر ند بُڈي گرا 05 ور 6م 
ویتيی تر نے تجٹیو ڈیر سنتدشچلتي تو تھے )()٢٢(‏ 
تنھنکري اندریں کای ڈاں فقط شڈذ ٹیل سوکییر بدڈيی 

دواراں گر ھحح کرح یو گیم جو محا آنند آھی انکی جنھن 

اوسٹا 7 انچو کكري ڈو عإ جنھنی اوستا - اساق۶ت ثیل یو گی 
پوت سروپ جي تتوّ کي چاٹي چلائمان نثو ٹئي, سدائیں 

ان مر سنمان سان رحي ٹو ء ان نموني۔ 

۱ ج٠٥1‏ ۲×۹ ۸" ٭٭ تج و 
٥۹ء‏ پسپسصس ی۶ ک-:. 
7ر7 


٭مر لوا چا پژر 1 1ر منیتی ناڈ یکپر تتکم 


تسنمئتوتے ذ تق گروٹاپي وچا لِمّتي )۲٢)‏ 

پرمیشور جی۔:پراپٹی ‏ روپی. جتحی۔ لاپ" کی کیا جی 
شانتيی کي پراپت کیو ان کان وڈیک ہیو کو لاپ نتو مجي 
و پوت پراپتي روپيی جنھن اوسٹتا م اسٹثت ٹیل یوگي وڈي 
دکہ کان بے چلائمان ناٹو ٹئي. دکہ جو ان کي جھلکو بے کونے 
حوندو آحي چو جو دکہ جو آب تاب گر وارو چٹ تے متجي 
ویو آھي ان طرح۔ 

ا-ئ5ہ ضصوموح ٭ 
.41۱ ۹.۲ +8۹20 ۳ 


- ۰ - - - - 
یا دباد دکےسنہه , کے ہم پیر یر 
م7 شی . م میں 7 یو7 7 جو سوجو 
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ںش نشچمیتںی یوگتویو یوگونروٹگچینسا )۲٢(‏ 
مو ستتار سی ھی 7 تعانق رست ھی ان سے 
نالو یوگ آھحي.۔ جیگو سپ کان وڈیگ سکہ آحی, ان جي مل 
جو ٹالو یوگ آحي حي٤‏ یوگے بنا ٹگجچج جي چٹ سان نشچیپر 
پورو رھ فرض آھحي. ڈیرچ پوروگ لہ٘ٔي رھ وارو ئي یوگہ چر 
سقل ٹیندو آھي. 
71:۱ ۲٭٭×٭۰٠۰.-چ۔ڈ‏ 
۱ 41 ۹۳۳ ۱.380۳ 
مَنگکلہپر پوانکاما نستیُکتوا سشروانشیےشتکےم 
مَنسّٹیویندر مُگرامیر وِنيِیَمِهّہ سشمنتتکم (۲۴) 
ری من کی لسرجی۔ کے کلپ مایا تپی کیٹ 
واریں سمبورق کامنائن کي واسنا و آسکكتیء سان گڈ سیني 
جو تا گيیں من جي دواران اندریں جي سجي گروپ کي 
سپ طرف کان چگيء طرح وس پر کعري۔ 
۱ دوووتجکج :7۹ 
۱۱پ 0 × ٭چ : 21۲7۳ 
شنیکم شتئمر پر مي د يٌذ یا در تیر حیتیا 


آتمَسدنسٹیر مَتَع غر توا نے عنچدپي چنتثییت )۲٥۸(‏ 

سلسلواں آھستي آحستي ار خری ویرزاگ تی 
پرایت گی رے ات کی بروکی و ساسلی سان لین کی وم 
تنھن کان پوء ڈیرچ سان پریل بٌّڈيء دواراں من کي پرماتما 
و امو کریے ہیی کو بے چیتی نو کری: ۷ یتین جی۔پائق 
جو وڈان آحي. پر آرنپ چر شروعات پر من لی نتی انحي ٤‏ 
تي یوگیشور چون ٹا:۔ 

۱۸۱ ۹2۲۴ ۹× ۸۱٭ 
۱ ۹ ۹۰۰3۹۹۰ .۹۹ 


لین 215 


تو یتو نشچرت مَنْشحنچلَمَسفَریر 

تننستاٹو میمرت تمَنیھو وشیر ٹنییت ‏ ( )۲٢‏ 

اھو اسٹثر نے رحچ وارو چنچل من ۔ جنھن جنھن گار 
سنساري پدارڈن پر گحمي -000 0" روگی ری ری 
انتر آتما پر ئي نروڈ گر. گھٹو کري ماٹھو چوندا آھن تے 
من جیڈانھن بے وجيی ٹو تہ وجح ڈیی پرکر تی ء 7 ثی تم 
ویندو و پرکرتي بہ ان برحیر جي اندر ثٹي آحي, پركکرتيء 
پر وچرح کر برحیر کان باھر نے آحي, پر شري کرشن جي 
انوسار اھو غلط آحي . تا 7 انھن مچتائن جو قورو بہ 
استاں گونحي۔ شري گرشن جو گٹن آحي تے من جیڈانھن 
جیذاتعن وچجی جن 3رمن سان ورجے می لے رروگن 
ممگن آحي. ان روکچ جو قل کھڑو ٹیندو؟ 

×۰. 09+ ۱۳ جج‎ ١ 
رسای عغيتتعسسنافسشنت‎ 

پر شا پنتمنشیر ۱ ھھذیر پو گنج 2070 

آ یئ شانتر جشیر بر کدمَپو تگلمشیر )۲۷( 

جنھنجو من پوري٤‏ ریت شانت آحي. جو پاپ کان 
خالي آحيی. جنھنجو رجو گْ شانت ٹي ویو آھي. اھڑي 
برھمر سان حک قیل ہو گي ٤‏ کيی سپ کان اق آنند پراپت 
قئیي ٹی جنھن کان اتمم کجھےہ بم نم آحي. ان تي وري 
زور ڈیں تا :۔ 


۱:٭۳ہ۲ ۲۸ ۲۹۲۰ ۹۹و 

311 +۲ ×(ہج٭ ہ۳3٢‏ 
'نچنھوؤٌہر سشداتما --- یپوگی و ّگتکا مَشکم 
شکیتی ِرژھمسشنسپّر شر تینتیر مُمَمَفنوتي ۸ہ۲۸) 


پاپ رھت یوگي ان طرح آتما کي حمیشہ ان پرماتما 


26 یٹارٹ کیتا : شریمد پگود گیتا 
و لگا قیتدق :وروگ پربرحم چرماتما ہیں ۔یرایتی.۔جی 
اننتك ‏ آنند جي انوپوتيی عندو آ هي ۔ هو 
5ور ومجہسپوس تل جرعو یں سیریوچرنسش مان 
گڈ اننت آنند جو انهوٌ کریٹو. تنھنکري یجن ضروري 
آحي. ان تي اگّیاں چوں قا:۔ 
۱ ۱11۴ ہ١۹١‏ 
7 ۳ ۹ جن 

”ضر پؤتَسکماتمائیر شر وّپڑّتاني چاتمَني 

ایکشثي یو گُیُکتا تما شروتر سمدرشنۂکے!' (۲۹) 

یوگہ جي قل سان یکت آتما واری سپني كي سيّر پاو 
سان ڈسخ وارو یوگي آتما کي سمھورچ پراٹن پر ویاپک 
ڈسی ٹوو سمپورٹ پوتن کي پدارٹن كکي آتما پر ٹثي 
جھلکندو ڈسيی ٹو. ان طرح ڈسع سان کھڑو لاپ آحي ؟ 

۲٢ ۱‏ ٭. :۱ 3 ہہ 3 
1۱+ >٭ ٭ ٭ ۴ ٦‏ 8[ 

'یومامر يشمّتي سَروَٹر شرومر چہ هي ىشمّتي 

قسیاغیر نم پرقشیامي ‏ چہ مي نہ پرٹشیّتيی )٠٢(‏ 

جو:۔پرش سمفھپورق یوتی :(وفارقن)۔ موق رما تما تی 
کسی کی ہا کے وی کو سمپورق:پرکن: (ستباری :چدارتن) 
کے سو پرماتما جی گی انٹریڈنی لی لق جی لاومان اذرفیم 
(اق ڈئل) نے ٹیندو آھیان و هو منعنجي لاء ادرشیے نے ھوندو 
آحي. اھو اچا واری جو آمھون سامھون ملچ آحي دوستاٹو 


پا آحيیں ویجھي 7 ویجھي مکكتي آحي. 


١3١1۹ 9۲ ۲ 1پ‎ 
[13 7.6 ۴۹۳۸ ٠ 1۱ 


2 شر ویپ تَسکّخیر مایر ُجتپیکتوَما سمتکم 


اڈیاڈ چھون 27 


سروّٹا وَرتمانوپي ش یوگي مَي وَرتتي )۲١(‏ 
جو پرش ہمائيء کان پري مثي چیل حیکڑائي جي پا 
سان مون پرماتما جو پچن ٹو کري احو یوگيی سپ طرح 
جيی کمن 7 وت بہ موں چر ۳ ورتيی ٹی چاکاج تہ 
سے رن سے چ خ سر بج سر کرو س ہو عیتھ 
تم سپ متجي ویی تنھنکگري هو ھاٹي اٹندي وھندي 
جیگو کجھ بے کري ٹیو منھنجي سنکگلپ سان کري ثو. 
7 ۴۹ہ ہہ ٭۳ ۲د 
1۱ ۲ ۹۳۴۸ ۳ دع - 6 ٭٭ ےچ 
تمَمویّمییی شزوّتر سشمقر یشیّتي یورجن 
شعیر وايّدي یا ذکیر ‏ یوگي پَرمو مَتکہ )۲٢(‏ 
حي ارجں! جو یوگي پان وانگر سمھورں یوتن (پدارٹن) 


.- شمر ڈسيی ٹی پاٹ جھڑو ڈسی ٹی سکم ۶ تم کي سمانںی 


777 


ڈسيی ٹی اھو یوگی (جنھن جو پید پاوة پورو ٹي ویو آحي) 


پر سریشت مچمو ویو آهھي۔ سوال پورو ٹیو۔ ان تي ارجن 


سو ال کیوٰ+۔ 
6 3.7 
<٦: ۳0 ٢۱‏ ۹.۲ .317 
۱ ں]ں_ں-پ 7۰۱۲۴۴٭ .۱۰  ×‏ -لّ 


ارجن آواچ 
٭یوئے۔ چو سھویا۔ پر وکتھر سا وی 55سودنق 
ایتسیاکپر نہ یَشیامي چنچلتواتي ستیر اسقرای''(۲۲) 
حي مڈسوڈن ! حيء یوگہ جو توھین پھرین ہڈائي آیا 
آحیی جنھن مان سمتا پاو درشتي ملي ٹثي من جي چنچل 
ٹیق سان گحٹي ٹي وقت تائین حن پر سمائجخ واري اسثتيء 
پر مان پا کي نٹو ڈسان. 


28 یٹارت گیتا : شریمد پود گیتا 
۱ يي۹3م.[.۹ 19 سچ :ہج غ] 5جو 
٣۳٣ ۲۱۹ ۹۱0187 6٤پ 1٤٦۷‏ غ0 
”چنچلیر هي مَنکہ کرش پزماٹي بَلوّددردِ 2مھ 
تڈسیاھپر نگر ھپر مَنیِي وایورِوَشُدٌمکرم )٢۳۴(‏ 
چت کرشن ا حعي2 من ڈادو چنچل آھحي پرمتن سپاء 
وارو آحيی (پیژمتن معنول بئي کي جاچٹ ہ ولوڑژڑج وارو) 
ھنیلو ہ بلوان آحي تنحنکریي ھن کي وس پر کرٹ مان 
ھوا وانگر تما ڈکیو ٹو سمجھان و مچیان. طوفاني ھوا ع 
ھن کي روگچ حک جھڑو آحي, برابر آحي۔ ان تي یوگیشور 
گکرشن چون ٹا:۔ 
امقلع ڈلعلننلت 
٭.٭ 6اچ ٭؛ 2م .۱× 
۱۱ 4 4۲۳ ۰۸7 3 7د 


شري پگوان واج 

2 اسنھ ویر محاباھو مُنو در نگژکیر چلمر 

ایپیاسیی تو کو نتیمم وَٹرا گییق چم تحیھی (ر٢۲)()‏ 

محان کاریہے کرح جي لاو کوشش کرح معنول مھاباھو 
ار جن ! ان پر گوبہ شک کونھي من برابر چنچل آحيں 
ذ اي کننائي٤‏ سان وس چر اچٹ وارو آحيی, پر کوّنتییے! 
حي اپیاس و ویراگّہ دواران وس ور ایندو آحي . جتيی چت 
کكي لگائٹو آحي اوڈانھن استر گرڈ لء وري وريی گوششن 
جو نالو اپیاس آحي. انحي نموني ڈئل ہڈل وشیہ۔پدارٹن چر 
(سلسار یا :سر وغیرہ چی وو کن و 6ار کے سی لگا جو تھا 
۔ ویراٍٗ, آھحي. شري گرشن چوں ی تم من وس پر گر ڈادو 
گنن آحي پر اپیاس ہ ویراگہ دواران حي وس پر ٹي 
ویندو آحي. 


اڈی2 چھون 219 


2242ھ ٭؟' 
1 ۹ 3 ۳ 


"۲میّمتا تمنا یو گو دشپراپ اتي م مَا جم 
وشیا تمنا ے۰ یُتتا شةگمو واپدوٌ ےھ يَتکم ( (١٢‏ 
بی 7 فی وس چر نے 7 واري پرش جي لء 2 
گندڑژڑ پرش جي لا ات 2 آ سحج ]حی۔ احو منھنجو 
وینو آھیںں ایترو ڈ کیو گکوذھی . تنھنکريی اں کی کنن ع 
ڈکیو سمجھي چئي نے دُجانء. پنھعنجي پوري گوشش لگٌائيی 
ور کس کی پر اھ کن اھت ترفو کی رن کرق مان تئ 
یو گم ممگشن تھی۔ اں تی ارجنں سوال کہو:۔ 
5 27.7 
۹۲۶۹١:١۱‏ ,۲۸× :55د 
۱+ ٢0ج‏ ٥۲آ‏ ۰۰ 7۳د 
ا يتکےم شر ڈیو پہتو 808*894 ذو ہے 


ا پرایجّم یو گشنسڈور کاہر مور خرشق عمُچتي )۲۷( 


7ر7 


یوگم, گکندي کندي جمگڈھن کنھنجو من چلائماں ٹی 
وجيں لڈي وجيں جیکڈھسن اجچا تائینں یوگم 7 هھنجي شرڈا 
آحي ٹيی تہ اھڑو پرش یگوت سڈي کي پراپت نم ٹي هو 
کھڑي گنی تو پائي ۶ ٰ 
8۱+ 7۹8 ۰39۱۰113157۹1+ 
۱ :38۲ آ19۹72 ج۹۲٣‏ 5821 
”گچٹو پَيَو پرفٹشچنا پرَمو نشیّتي 


ہر + + /) 
اپرتشنو محاباھو وموڑژبرھمٹکم یت )(ہ۲)() 


20 یٹارث گیتا : شریمد پگود گیتا 

مھاواھو مرو کر[ی1کرضاوراہتی :جی مارک گان رجات 
کیل سو مفوسھفدپرش کیل وکڑیل باون و اکر تھی طرفن 
عجچی تم ھا وسی نے سگعندی و ٹکو موٹی بادلن سان 
طنتدقی آحي. بَلكزا جي جھونگن سان ذرہثتایٰ ڈسندي 
نشت ثي ویندي آحي. ان طرح دِليی گوشش کرڑ واری 
کچ وق جاکیں :ساوق -کری ہیس ھت وارو نتم 
ٹئيی؟ حو نے توحان پر پرویش کري سگحھیو ہ نے یوگّہ ئي یوہّي 
سگھیو . ھن جي کھڑي گتيی ٹئی ٹيی؟ 


6:۱ ۲چ (١‏ -ہ× 
١7.۰ 9  >+۱۵۱‏ :ےڈ 


ہے سو سس رو کر هق چینژر مَکسیشیشتکم 


تو د کم سشنشیّسیا چیتا فَ هیّد نے ۰۰( 0( 


متاد دک جی ۱ تو ھیں 7 لا د5 تق 7 ھیی تو 5 ن‌ کا ن‌ 0د بیو 
کو ج- ھن سنسی یں متا 2 ۹ ۱ رو ملح ممخن کی کو نھی : 


آن .تی پڑ کہشور شری ھرشی چیوۃ۔ 


۱ 1 6آ چ3ایچ ہہ جا ٭ 
شري پگوان اُواج 
”'یارتث تتیویھم ذامَتر وناشستسیم ودیتيی 
نَ هي کلیاٹکر تکهچْدُرِ تر تات عُچتي (۴۰) 
مرت شریر كي رت بٹائي منزل جي طرف وڈندڑ ارجن! 
ای پرش جو نم تم ھن لو پر و نہ پرلوک پر ٹي ناش ثئي ٹ 
چاگان تہ حي تات ! ان پرم کلیاٹکاري مقرر گرمن جي 


اون 221 
و 


خرح وارو درگتي 2 کی ی پرایپت نثو قِثي. انجو ڈیندو چا 


آحي ؟ 


"۲١۹۲ +۱۹۹۸۹: ۱‏ :٢ب‏ +ہہ- 
000 
پر سم پَکیَکرتاہر لوکا ذو شخوا شا موتیمم ما 7 
مُچینایر شریقمتا ہر گیحيیي پگور شنو پیجا تی (۶۱ئ( 
می چلائمانں قیح سان ہو گے پرشت ٹیل اُھو پرش پچنی 
کرڑھ ارہ ترکن تر تو اساکوں کی ور کی کو اساکوںجی 
کخكريی ھو یو گم پرشت ڈیو ھو۔ پگّوانں آقی کي قوري 7 سپ 
7 بڈائیيِ مر آحی, ھی یئ روا هو "0 
5 017 ا 202 شذ کت دارا جو ای فرسان 
آھن ۲ 
۴۱ ۱۹8 ٭چ 317102 91د 
۱ ٭-۱ ٣۱۰۹۸۰ ۳٢۸‏ ۹7 


۶ وا یوگینامیو ا ي پَوّتي ڈیکتایر 

ایتڈي در لَهَترور لوکو جنیر ید یدرشیر ٠۷‏ (۱صرل(( 

یا آَُي جنیر نم ملق تي بہ استر بُڈي یوگیں جي كُل پر 
دورما کو کرای ار ئا کک 
بالعیق کان ئٹي ملق لإ٘ن ٹل پر اي جنر نہ ٹیٹ تي بہ حو 
یوگیں جی ػل 7 (گحر ج7- نل شش پرمب را ج7 پرویش پائی 
ٹو۔. کبیں تلسی, روداس بالمیگي وغیرہ جي شڈ آچرح ع 
شریمانن جي گھر پر نس یوگینں جي کل پر پرویش ملیو. 
ستگروة جي گھر پر سنسگارںن جو پریورتن بے حگ جنیر آحي 
و اھڑو جنر سنسار 7 ذرشنکا درلپ آحي. یوگیں وت جنمر 
وق جو ارت عنجي شریر مان پتر روپ پر پیدا ٹیح نے آحي. 


22 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
گھر تیا ہچ کانھوء پیدا ٹین وارا چوگرا موھہ جي وس ٹي 
محاپرش کي بہ پلي ٹي پتا مچیندا رحیل پر محاپرشن وت 
گھر وارنی جی نالی تی کوئٹی بہ نے ھوندو آھی. جیکی 
من ھنن جی مریادائن جو سنمان کن ٹل تر مھتو 
ماق پتن کانىی حزار پیرا وڈیک مجچجبیند ٠‏ آھن۔ اتی تح 
جا سچا کو آھن ۔ 

جبمکو یو گم جی سنسکارنں ”7 ملیل ہے آھی عق کی 
محاپرش نتا اپنائین. پوجمم محراج جی جیکڈھن ساڈو 
بٹائیں تم ھزاریں ورکت انھنجا شش حھجن پر انھن 
کنحنكکي پاڑو پّتو ڈیئي. گنھن جي گھر پر خبر موگلي, 
خط موگکلی ١‏ سمجهھا تی بجھا کی سپنی کی انھن کی گھر 
تم ساڈو بٹجچ جو حک بہ لچ گونھي. هن کي رکٹ پر پلائيی 
وا 0ھفر ر کیو چوو خیں وو کی چڑاتووں ”الف سٹون 
وا وہل سا لیکن یسوی سکچسوو ھی خرجایے 


کک" 


تہ ھنن کكي پھرین گي اھو ویچار اچي اندر مان منع ٹئي 


ممتا 


تو رکم لیتی. ایک ذویتتثيی رھش اور کا ھوت۔ 


ھنن پر بہ پریل ہئيں پوء بہ نے رکیائگوں. چھن ستن كيںۃ 


آھی جنم جنم کان پتگندو علندو ٹو اچي. ھن نالي ‏ 


روپ وارو گو اچ وارو آحي. ھن کكکي رکی برھیر ودیا جو 


ھ9 غخریی ھن کی اگّیانں وڈایو.۔'' حک محاپرش ڈار 


و ار 


بیا بم آھن۔ انھن کيی ستگرو٤‏ جی شإحل - پرویش ملیو. 
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احژن محاپرشن کي پائخ تمایر درلپ آحي. 
۱ ۹۹ 11۳و ٭۱ 
0 1 8۱ ٭ 38۹ 
تر تر ٹڈ یسنیو گبر لهّتي پُؤرِودیدگپر 
یتتيِ چم تتو پو یھکم منسڈٹو کر ونندتی (۶۲( 
آتی 7 پرش ساڈنںی عخیل بُذيیء جيی میلاپ ےی معنول 
نی 7 جيٍ سے سو کي بنا پریاس پراپت تی 


7ر7 عم 


۸017 3 ڈے 


پگوت ہے روپيی پرم سڈيء٤‏ ۳ نیم سان 
کرد کخرح لی ٹو۔ 

۱ ۸۰× 17۹ ٭۹۹ 0 جج 

۱ ]تبٹیٹ.ں) ٭٭٭ 7ا 


”چو روا بباسیق تھڈٹیؤ ذ٭یریتي ھتوشو پی سکم 

ےکیامورتّی یو گسیم شید نت تمور قتي رئا( 
فرماتق ھی گھر جومیو ور رم و جع یی جو ۴نی 
کي پار کري نرواحج ید كکي پائي وجي ٹو. عنجي براپتيء 


جو ا هو ٹیيی طریقو آحي. کوقی ھ کے جنر 7 پائيی بے نانو۔ 


2۱5۱۲۹:۱..ہ ۸٭٭ .-- 
٣۲ 6)) ۱۱‏ ۹86 ...۹7د 
”پرَیُعناديِکمانستؤ یوگي سَنقّڈي کلبشکم 
آنیگ جنمَسنسڈستتویاتي چرام عُخیر (۴۵) 
انیگ جنمن پر گوششن کرٹ وارو یيوگي پرم سڈي كي 
پراپت ٹي وجي قو۔ پوريی گکوشش سان اپیاس کرڑا وارو 
یوگی سیني پاپن کان چگّي٤‏ طرح شڈ ٹي پر گتي پراپت 
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گري ثٹو. پراپتيی جو اھوئي سلسلو آحي. پحریں دِليی گوشش 
ڈو ڈوو مرو کری کی وی لا نمان وق ے اجر ون 
ئیں۔ سھشرور چی طل پوس چا گے کو ری سروک میں ہر 
ابباہن خنٹی تيی پعچي وجي ٹی جنھن جو نالو پربر گتي 
پرہر ڈامم آھي. شري گرشن چو هو تہ هن یوگہ پر ہچ جو 
ناس نٹو ثئي. توھین ہہ قدر علي یري چش ان ساڈن جو 
گڈھن ناس نٹو ثٹئي. هرحالت پر رھندي پرش ائینں کري 
سگحي ٹو. کارخ تم ٹورو ساڈن تے حالتن سان گھیریل ماٹحو 
ئی کري سگھیتٹی چاگاج تے ھن وت وقت گونھی. توھین 
از ای سگلا سرت گتی جاوی کن کھت بی 1ء 


آھی۔ توھانجی لا بم آھی بشر طیک توھیںی مذخش ھجی 


اضام سا گوقش کرچہرارو کیر نے رسجے یو و لی کوقسن 
پڑھیل۔اٹ پڑھیلںں ساڈارٹ مذش ماتر لا آھی.۔ کگنھنی 
ساڈو نالي وچتر پراٹيیء جي اء ئي ئہ. پچاڑيء پر یوگیشور 


۹۹:197 7۲۸ ۱3۲۱8:۰۲ +۱ 
5ف۳:211*‎ +۲ ۹۰٣٣ +۱ 


تررے۔ ۔ ۸ - ۰- 2 2 ر کک نا پا 
ٹتیسو پہو ٥۵‏ جو پو می گیا تیمیہہو پہمتو د کھکم 
جٍ َ‫ ہن ا 


گرر پڑمشچاڈکو یوگي تسمادیوگي پوارجن (۴۷) 
تپسوین کان یوگيی سریشٹت آحيی, گیانیں کان بے سریشت 
مجبو ویو آھی۔ کر من کخرح وارں کانىی بم سریشت آحي. 


تنھن کري ارجں! تون یوگي ٹثي۶. 
تپسوي“”تہسوي من سان گڈ اندریں کي ان یوگہ پر دق 


کر می ۔ کرميی ان مقرر کرمر کي جاٹيی ان چر پروت 


25 07 


نم ھو سمبرح خريی ٹیيی پرورت آيی, خندو ری ٹو۔ 

قیاتی قیان مار لی اتی مارو کرور ھکر کیچ رز کرتاہ 
رگ ا چپ روہ ھی ود سے لد وھاعی سی جو اشداری 
جن جي فو ي. ان تي درشتي ركکي علي ٹو 
تی جٹھستھیے۔ وک نگ کرقجی جو( جداری, وگوانتوڑی 
چاضاق جو ختعی پری۔ تی سی سی چا دی تی اھو ٹثي ان كي 
سنپالح جی جوابداری کٹی ٹو. 

تیسوی اجا یوگ چر کس لاو گکوشش کري ٹو. عرمي 
صرف کرمر جاٹي کندو رحي ٹو۔ ي٤‏ کري بہ سگحي ٹی 
چاکاح کے اف انھن بنھی ”7 سمرپح آھی نم پنھنجی 
عاجيی - لاپ سح جی جی شکتی سمجھی ٹی ھن جی ذمبواری 
ای ّ۴ ٹيی آحيی ع نشگا کرمر یو گی کے اشت (پر ماتما) 
جی مقان پاح تا ي اچلائي چکو ھی اھو اشت سنپالیندو۔ 
بپرم کلیاح جيی پٹ تثيی ھی بئيی ذیرک ٹیي ھلن تقۃآۂل پر 
جنھنجو بار اِشت سنھالیندو . پرم گلیاں یت 
ہبئيی ٹیک حلن ٹل پر جنحنجو بار ا!شت پا ٹو سنھاليی  ١۱||‏ 
پ پر سریشت آحی, چو جو پریوء ان کي گرح کري ورتو 
1< 


ي٠‏ ھنجو ھاجی ۔ لاپ ھو پر یو پا ڈسندو آحيی ٠‏ انکر ي 


یوگی سریشت آھ۔ تنھنں کخری ارجنں توں إ -ت بٹج. 
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یو گی سریشت آحيں پر آ کمانىی ہے اُھو بوگيی سریشت 
آحيی, جو انتر آتما پر لگّي ٹو۔ اں تی چوں تا۔ 

چپ تہ 
۱ ۸( ٭ ×٦ ٣‏ ۲ 1۹۰۹ھ 

”یوگنامّپي سشرویشایر در نتینانتراتمنا 

شر ڈاوانیجتی قوما یر س می پک تتمو متکم (۴۷)() 

ستبورق تفکام ‏ گرے یو تین ےر ہے جو شر15:سای: پرہور 
قٹی انتر آتما ساںں انترچنتن سان منھنجو هھمیشۃ یجن 
کري ٹی اُھو یوگي مونكي پربر سریشت لگندو آحي. پجن 
ڈیکا2 یا پردرشن جي وستو نے آحي. ان سان سماج پلي . 
هعجي, پر پریو پري ثي ٹو وجي. یجن تمامر لگل آحي ‏ ! 
چڑھح انتھحکرح کان مقيی آحي. 

تاتپرج :۔ 

ھن اڈیاء جي شروعات پر یوگیشور شري گکرشن چبو تہ 
سنیاسيیي آحيی ع انھي گرم کی 0 وارو ٹیيی ھے آحي . 
فقط گکریائن یا اگني تیاٹّچ وارو یوگي یا سنیاسي نثٹو ٹثئي. 
سنکلپنں کی تیا گج کانىی سواء کو بم منش سنیاسی یا یوگی 


تہ سنکلپ پچر نٹو چڈّي. یوگے 7 بلند و مشھور ٹیڑ جي 


اچا رکچ واري پرش کي کكکبي تے *کاریَیر کریر؟'' کري . 
گر جری:کری پورگ پر اوچی کیں کی سرت :ستکگتیی جو 
آیاة ٹي ویندی ان کان پھرین نی سَروٌ سنگلہپن جو نے حئ 


7 سنیا 7< 2 
یی سو رس نکی 


27 00 


یوگیشور وري ہڈایو جا آتما اڈوگتيء پر وجي ٹي ہ ان 
جو اذار ور یتو دی حتعق :چران من ممیت سپ الد ریون 
جیتي ورتیوں آھوںں انجو آتما ھن جو مثر بٹجي مترتا 
سان کی تو :یز گلیاق: گرچ :و ارز ہے یٹ چتحی یی 
دواران حي نہ جیتیوں ويییوںں ان لاءِ ان جو آتما شترو 
بٹجي شٹرتا سان حلي ٹی یاتنائن (یون) جو گار 7 
ٹو۔ حا يى منش کكي گھرجي تے پنہنجي آتما کي تی 
- ام 00 پنھنجي دوارانں بٹھتچی آتما جو اُذار 

آتھی۔ پراپتی۔ واری یو گی جی رخٹی بدائی 
'یگیستلي'' وحخ جي آسن ہ وحؿ جي طریقي تي اُنحن چبو 
تہ اسٹان ایگانٹت و صاف عجیي وستر عرچ جي کل یا کش 
جي چتائيء مان کو حک آسن عجي. گرم جي وڈائحج اء ؟ 
حٹي خوشش یکت آھار۔وھاں سمحخ ہ جاٹح جي سنجمر 
تي انھن تي زور ڈنو یو گی ء٤‏ جي ایکا گر چت جي ییت 
عنی ھوا کان بچیل جگعہ ٹي رکیل ڈئي جي سوقي لو سان 
ڈنی ع ان طرح اُن ایکاگرچت جو بہ جڈھن ملي حک ٹي 
ہج :لتی:تی۔ لی رقت: ان رخ ارجائی انت آبَتد گی 
پراپت قثئي ثي. سنسار جي ملن وچوڑیي کان رھت اننت 
سرن و وت رو یٹ ار مو تی وت 
او یرگ آن - پرویش پائي وجي ٹی آاھو سپني پوتن 
(پدارڈن) پر سم درشتي وارو ٹو ٹي وجي. جھڑي پنھنجي 
اش ض پس لی سیر ے اد یر عق ہت 
چوکی ‏ چیں ای ور اہ کرو لو کتمکریں: یوک ضروری 
آحي. من جیڈانھن جیڈانھن وجي ان کي گحسیتي ور ور 
اُنجو نروڈ گرچ كبي. شري کرش سوبکار کیو تے مَنُ ڈادِي 
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گثنائيیء سان وس پر ٹیچ وارو آحي, پر ثئي ضرور ثو۔ حي 
اپیاس ء: ویرا گر ادواران وس ہے تی وی توم ولی۔ کرششن زار 
انسان بے ائیک جنمن جي اپیاس سان اٌتي پحچي ٹی جنھنجو 
نالو پر گتي یا پرمر ڈامر آحي. تیسویںں گیان مارگین یا فقط 
کریں ضاق پر کی مریمت خی یسکرئ :ا رکھا تو و کی 
بٹچ. سمرپق سان گڈ انترمن سان یوگ, جو آچرح گر. ھن ڈنل 
اڈیاة پر یوگیشور شري کرش اتی روپ سان یوگہ جي پراپتی 
جي اءِ اپیاس تي زور ڈنو آحي. حاٹيی اور تتسّد تی شریمد 
پگّودِ گھتا سو اپّنشتسوْ 

بِرَیر ودیایایر یوگشاہتري شري کرهٹار جی شموادي 
/آپیاس یوگو'' نایر مشٹوڈیایکہ ۱۱٦٢١‏ 

و و جس رہ ا ا و کر سی رش 
تتا ہوتھنا سار و و شريی گرشن ) ارجن جو سنواد - 
ایی شک یا سر و رذیاف سرت فو 

ری شریمدد 7٦‏ ھنس پرمانندسیم لم سواميی ت5 
ژافند کروی شریمد یگود گیتایاھم ' 'یقارت گیتا'* یاشیيی 7 
یاں یاشي اپیاس یوگو نار ششنو ڈیا یکم ۱۱ھ۱۱۵ 


ااحري اور تت ت١ا‏ 


۱ءء شري پَرماتمّنی دَمَقم ۱١‏ 


گذریل اڈیاوں پر گیتا جا مکےم مکی گھٹو گري سپ سوال 
پورا ثي ویا آھن. نشکام گرم یوگی گیان یوگی کرم ء یگیے 
جو سورؤپ پ انجو قل توڑي اوتاں ورق سنگ سناتں آتمر 
سی مھا پران سی لاو مم رکی جی لی ۷0و کر کرق نی 
زور یڈ وغیرہ تی گھٹيی چرچا گئي ویئي. اگٛین اڈیاوں پر یو؟ 
شون سری کرھیں۔اتعن یں ست رپا الک پور گر تارن 
سوالنی كي کنیو آحي جن جو سماڈان توڑي انوشنان آراڈنا چر 
وس سم تو یھ جا 
7٠‏ ''قد گتیناِتراتھنا؟' موں پر چتّيء طرح اسٹت انتحکرڑ 
وارو آحي ان کي مان بیعد سریشت وی ڈ٭کپان کوئنوی رماتما 
ار و لے مد 0سش ےس 
تہ ٹین ٹا پوء بے کا گحثتائيی اُنھن کي کتگي ثي. ذري ماتر 
بے گسر رحجي نے وجي, اھڑي اوستا گڈھن ایندي؟ سمپورٹتا 
سای پرماتما جي جاق ھڈسسں. آیندی؟ ان کتي پوکیشور ری 


1۱ ہ٣٥7۳‏ ٭٭ ٢‏ .0 .77د 


-ے 
شري پچّوان اواچ 
”'مّییامّکتمناکےم پارت یوگیر یُنجمد اش ريَکے 
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انیم سَمَگوم مام یٹّا کاسیّسی تاچرٹؤ )١( ۱٠١‏ 
پارت! توں موں پر آسگت قیل من واری باھران نے ذس چر 
ایندڑ معنیل منحنجي اء شرڈا رکندش یوگہ پر لگّل (چڈّي نہ) 
مونکيی جنھن پرکار سان سنسي رھت چاٹندیںں اں کی بد 
جنھن کی جاٹح کانیوع ذڈری ماثر بے سنسو فی رھجی وجی۔ 
- 2 2 ا - : : 7 
وپوتینں جي ان سامگريء كکي جات تي وري زور ڈین ٹا:۔ 
18:١‏ ٭٭ہ9۹٥‏ <8 ٭ 
8+ )۹۶۰ 3۹6 ہج٭٭ 
'"گمانیر تیکیر سشوگیائمد وٌکشیا میّشتکےم 
یُجگیاتوا نیکم پؤیونیُجگیا تویموّ ششیّتي )٢(‏ 
چوکدیس ووری وفت کی و جتسق جی سرھتی کری تو ان 
امرت ٹتوّ جي پراپتيء سان گڈ ملق واري جان جو نالو گیانں 
آدی۔ ور تواپ رما تما جیں ١ی‏ تی جاق جو کالو کیا آدی: 
محاپرش کی حک ئٹی وقت سپ کاریہ کرح جی جا شکتی 
جی :سردی یر کارے کری: ٹو؟ کسڑي طرے سو آئي ٹن وعی 
ٹو ع پرکرتي جي جحّڑي مان تکري سوروپ تائینں دوري 
طئم کري وثي کو؟ :ان جں ٴْض کاریہ جيی تموتي جو ٹالووگھای 
آحي. اں وگیاں‌سحت گیان کكي پوري٤‏ طرح چوندس جنھن كي 
جاٹيی (بّڈي نہ) سنسار پر ہیو گجھہ بہ جاٹچ ائق نے رھندو۔ 
ط - یی 1 
جاقچ وارا ما جور اہن 
۱ ي٢‏ 6:9908 ج3م۱ :نی 
1 ۹۴8 آەفاہ٭ آج5 ١۸٭‏ 


و - - 
'ممنشیاٹاہر سُحسریشوٌ شخشچد پَتتی سڈیی 


اڈیا2 ستون 2 
مَعتامّھي سڈانایر کشچنماپر ویتي تتوّ تکم )٢(‏ 
عزارں منشن پر گوئيی حگ منش منحنجي پراپتيء جي 

اء گوشش کري ٹو و اُنھن گکوشش کر وارن یوگین پر بے 

کوئي ورلو ٹي پرش مونکي تتوّ (ساکیاتکار) سان گڈ جاٹي ثٹو. 

حاٹي احو پورو تتوّ آھيی کتیي؟ حک استان تي پند روپ پر آحي 

یا جتيی گتي ویاپت آحي؟ ان تي یوگیشور شري گرشن چوں 

قا: 

۱ 5جو ۳< +٭ تج ۲.۰ 
۱ 1 ۲ج۹ 8 2۱۹ ۲چچججد 


”یومي راپو ٹلو وایؤکم کیر مَنو بٌڈیریوّ چہ 

احنکارٌ اتھیّیر مي پنا پر کرہیر شتڈا (۴) 

ارجن! پومی جل اگنيں وایو و آکاش ہ مَش بّقي ‏ 
اھحنکار ائین انھن ائْن پرکارنں جي پید واريی منھنجی 
پرکرتي آحي. اھا ائنی جي مول پرکرتي آحي. 

۳۱ ا۹٥‏ ةج۱× :12د 

٣8۰۲8 38 ٣:۹8 +491٦‏ ٭٭3)- 
پڑییمتستونیا پڑگرٹیر وڈي پر پرایر 
جیو پوتا - محاباحو میدور ذاِرِیّتي جگت (ہ( 


7ر“ 1 


ویر معنيل حيء انن پرگارن واري تہ منعنجي اپرایر 
پرکرتی۔ آسی معتیل جڑ پركکرتي آجی۔ محاباحو ارجی! حن :کا 
بیء کي جیوروپ ”“یراٴ' معنیل چیتن پرکرتی جایقل جنھن سان 
ہرد نہ کی لے جا ای جو ضا کر مات 
پرگرتيء جي سنہنڈ پر رح جي کارں پركکرتي ثي آحي. 


۹۳8-۱ ۱۴۰م( ۲۹۳ 


۶1۱ :51۹۹ :۰ ٣چ‏ 8ج 
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”ایتدیوئیني پوتاني شرواٹیتجُیڈاریہ 

آھیر کر نشی 7۰7 ریو کم پر لیستتا (٦(‏ 

ارجن! ائیں سمجحہ تے سمبورں پوت (سنساري پدارت) 
۶ مدیوتیی؟؟ اتی معاپرکرتین مای۔: ہر اہرا :پر کرتیوں 
مان ئي اتین ٹی وارا آھن. احیئي بہ ئثيی عک طرح گرپ 
آحي. مان سمبورخ جگّت جي اتہتی و پرلئہ روپ معنیل مول 
(بنیاديی) کار آحیان. جگّت جي اتهتي مون مان آحيی ۶ 
پرلئہ (ناس ٹیح ہہ مون چر آمی جیستائینں پرکرتي ودیمان 
آحيیں تیستائیں مان ئي انجي اتپتيی آحیاں و جڈھن کوئي 
محاپرش پركکرتيء جو پار پائي قو وئي, تڈھن مان محاپرلئہ 
بے آھیاںں جو انیپو٤‏ - اچي ٹو۔ 

سرفتيء جي اُتپتي و پرلئہ جي سوال کي مانَوّ سماج پر اچا 
و چاھہ سان ڈٹو آحي۔ وشوّ جي انیگ شاسترن پر ھن کكي گنھن 
نے گنھن طرح سمجحاٹئح جو اونو (کوشش) ھلندو ثو اچيی. 
گوئي چوي ٹو تہ پرلئہ پر سنسار بٌڈي ویندو آحي, تم گنھن 
جي انوسار سورچ ایترو عیٹ اچي ویندو آحي جو پرثوي جليی 
سہني جو فیصلو ہڈایو ویندو آحي تے گیر وري نتیے پرلئب نییر 
واري پرلئہ جي گٹپ پر مشغول آھں؛ پر یوگیشور شري گرشن 
جي انوسار پرکرتي انادي آھي پریورتن (بدلجج) ٹیندو 
رھندو آھی, پر حيء نشت کگکڈھن کونے ثي آحي. 

پارت جي ڈریر گرنٹن جي انوسار منوہ پرلئہ ڈئي آحي. ان 
سان گڈ یارھن رشیں مَتسیہ جي سے پر بیڑي ہڈي صحمالیہ جيی 
حک متیں جوتيء جي شرثّورتي حئي۔ لیلا گار ري گرشن 
جي اپدیش ہ جیوںن سان سنہنڈت انجا ساگئي وقت وارا شاستر 


ایاۂ ستون 0 
پاإگوت پر مرکندِ منيء جي پت مارگندبییہ جي دواران پرلئہ 
جو اکیںن ڈنو حال بیانں کیو آحي. حو حمالیے جيی تر پر پشپ 
پدرا نديی٤‏ جي گناري رھند!ا مثا۔. 

پاگوٹت جي ہارھین سگند پر ائین و ناگین اڈیاء جي انوسار 
شونک آدرشینں سوت جيء کان پچیو تے مارکندِیبّہ جي محاپرلئہ 
پر وٹ جي پُتي تي پگوان بال مکند جو درشن کیو حی پر اُحي 
تہ اسانجي ئٹي ونش جا ھئا۔ اسان کان حجھہ ئٹي وقت ا پر 
ٹیا ھئا. اُنھن جي جنیر کان یو نہ کا پرلئہ ٹي و سرشتي ئي 

کے ا ہڈایو تم مارعندیہ جي جي پرارٹنا سان پرسن 
ٹی نارائٹ ان کی درشن ڈنو. مارگکندییہ جی چہو تم ماں 
ترماتاضی ھا سھ ٹو چاھیاں جنھن سان رت پریرت ٹيی 
هي آتما اننت جوٹین پر گھمندو رھندو آحي. پگوان سویکار 
کیو کے ڈینھنں جڈھن مَني ھی آشر ہر - پگوانں جي 
مر وو و رس سو وش رر ہر ا س ہیں 
طرفن کان سمندِ اُمڑي ھن جي متان اچي رحیو آحي. ان پر 
مانگر مچ چلانگہ ماري رھیو. ان جي چھیٹ پر رشي مارگندیے 
بہ اچي رھیو ھو۔ هو ھیڈانن ھوڈانھن بچٹچ الء یجي رھیو حو۔ 
آکاش سوریں پرثوي, چندرمل سرگی جوتي مندل سپ آی 
سفر ہر ڈی فا ری پر مارکنوب جے۔ کے اجرکد 0یڑ) جو 
وق ع انجي پَتي تي مک بالگ ڈسڑٍ چر آیو۔ ٹڈو ساھ کٹي 


ما گنی چجیے ور ںاھ ھی پک پر علیو ریو یستجر 
آشرں سوریہ مندل سان گڈ سرشتي كکي جیئرو ڈنو م وري ساھہ 
سان گڈ ان بالگ جي پیت مان باحر اچي ویو۔ اکیوں کل تی 


مارگنبییہ جيی پاٹ کي انحي ئٹي آشرم پر پنحنجي ئي آسّ 
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تی ڈنو. 

طاحر آحي تہ کروڑیں سالن جي پجچن کانبوء ای منيء 
ایشوري درشمم كي پنھعنجي ھردي چر ڈئو. انیوء 7 ڈنائیں 
پاد رسأسچ کرای جوا ان عو اقااس سے ہر اکر و کے۶ سی 
عردي پر ایشور سان ملق واري انوپوتيی آحي. پجن جي پوري 
گیل وقت پر یوگيء جي عردی پر سنسار جي ڈارا متجي اویکت 
پرواما کی باقی سی وی لطا کی پر اس بح رہ رق کرم 
کیندی آفی: معاپرگم فریں ارحتدق گی اذویت ‏ عی ورتن: لم 
گرچ جھڑي اسٹتي آحي. جيی کریاتمک آحي. فقط پّڈيء سان 
نرنیے وق واري یرم جو گي سرجن آحي, چاحي اسین حجون یا 


توھینں.ان تي اگیانں ڈسوں:۔ 
[۲٣۰ 2(۹۳۹ 0*۱‏ ہہ ۴۰ 
×٢ ۱3٢8 ۱۹۹ 7 ۱0 ۱‏ 


”مَتکم پر قرَ م7 نا نیُتکنچد ستیي ڈننجیم 
ميّي سَرومدیر پروتیر سؤْتري مَمْعَٹا !وا (۷) 
ڈننجے موں کانسواء کنچتماتربہ (ذري بہ) ہي وستو نے 
آحي. حيء سممورح جگّٹ ڈاگِي پر مٹین وانگر موںن پر پوتل 


آھی. 7ھ 


ي تی پر جاٹندا گڈ ھن ؟ جڈھن (ھن اڈیيیاء جي 


پھرئیں شلوک جي انوسار) انینیے آسکتیي (يّتي) سان منھنجي 
شرن ٹي یوگہ پر ان روپ پر لٍي وچ. ان کانسواء نے. یوگہ پر لن 
ضروري آحي. 

[[0۔ج٣‎ 7۳۰۸ ۹۳ ٦:۱ 

1۱ ۸۳۴ 9 :۳۹ ۳00 :0 
'رسَو مس گڑنتییم پریاٍہِي ششیسوٌریوحہ 


پرگٹوکےم شر وووڈیشو شید کم کی چَنْورشیر رو (ہ( 


اڈیا ستون اَفهَ 
گونتییے جل پر مان رس آھیان. چندرما و سورچ پر پرگاش 


ائیں ان 
۱ ۳۳۲ھچ٭ ٭ دفو :م٢‏ بج 


1 ۹۹21۳ ۱۹37۸8 +1۹ 
”ٹیو عُنڈکم پر قویاير چہ تیجشچاسمي وپا وَسَئؤ 
جموّذیر س_ وَيوتَيِشوّ تیّشچاسمي تیًسوشو )ر۹( 
پرثوي پر پوتر سرحان و اگنيء ہر تیچ آھیان. سہني جموّن 
اُنعی جي جموں آھیان ‏ تپسویں پر اُنھن جو تپ آھیان. 
انی :ص۶۹ تھسا ےس شت 
۳١ ۹++۰۰۶۳۶۰۱۷۹۷۸۷۳۷۳۷۳۷۰۱‏ ۱۰٦.41ج‏ ہے 


7 بیجیر مایر سکرو پوت و وڈي پارك شناقٹیر 


ویر بڈيی متناقسمي ٹیجستٹیجسو نامکیر ((٢(‏ 
پارت! توں سممورغ پؤتن جو سناتن کارخ ارقاتٹ ہبچ۔موکيی 
ٹئيی جاق. مان ہڈیواننی جي بٌُڈي ہ تیجسویں جو تیج آھیان. 
اتعی سسی یز شور ھریٰ کرشن چو قاود 
8۱ 8٭ ۹95۹ ۹6 
16 5۳۰ ٭۸) آ٭ہ3٥ا٭ج‏ 
”لیر قَلوّتایر چاھیر کامر راگووّرجخیر 
(رماورڈو:پویمفوکاموی پرکرمپ :(13) 
عي پرت سریشت ارجں! مان ہلوانی جي گامنا و آسگتي 
رعت ہل آھیان. سنسار پر سپ ہلوان ٹي تے بٹجن ٹل كوئي 
ڈند بینگ ٹو لگّائي و گو وري پرماٹو اٹی جزو گنو کري ٹی 
پر نے شري گرشن چون ٹا تہ گای و راقٌ, کان پري جو بل آحي 
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اھو مان آھیان. سچو حقیقیي ہل اُھوئي آحي. سیني پوتن 
(پدارڈن پر) شڈ کامنا مان کت پر برھی -ھ- ئی فقط 
مگڑو ٹِي ڈرم آحي. جو سپني كکي ڈارچ گیو وینو آحي. جو 
پوتر آتما آحي احوثي ڈریر آحي. جو هن سان بنا وروڈ عامنا 
کر وارو آحي احو مان آحیان اگیانں بے شري کگرشن چبو تہ 
ارجن! مونکيی پراپت کر جي اچا کر سپ کامنائوں تے 
ورجت (خارج) آحی, پر ان پرماتما کي پائ جي کامنا ضروري 
آحيی نے تم تم توھین ساڈن گرر 7 پرورت نے ٹیندا۔ احڑيی 
کامنا بے منھنجی ئٹی ڈنل آحی. 
١٭‏ <۳-۰م -: ٭ہ ٭٭ ٭ 
ض1۷ 6 ۹۹ ۰< ٠‏ جا ۹8 ۹ 
بی چُٹیو ساتوکہ پاوا راجساستامّسا شچہ یي 
مت ایویتي تانوڈي نم تو کور تیشو تي مبیي '(۱۲) 
و ہیا بے جیکي ستوگن مان آُتیں ٹیل پا آحی, جي رجوگ 

و تموگغ مان اتہن ٹیل پاو آحی, اُنعن سپني می موں م 
اتیں ٹیچ وارا جال ائیں جا پرنتو حقیقت ہرٍ ای پر ”مئن'' 

”منھنجا'' موں پر نم آحن. چاکاغ تہ مان اُنھن پر کوحیل 
آحیان ہ نے هو ئي موں پر پرویش کري سگّعن ٹا. چاکاجڑ تے 
مونکيی گریر سان چاھہ نے آحي, مونکي اُنھن مان کجحہ پائٹو 
گونھي. تنھنگري مون پر پرویش نتا کكري سگھن. ائین 
یح تی ہے۔ 

جنھن پرکار آتما جي حاضر رھ سان شریر کي بکےم 
پیاس لہٍي ٹی آتما کي ات یا جل سان کوئي واسطو کونحي, 
مرو کر وھکر رھ تھا نج کا مر می تو چرم 
کكري سگحي تي. پرماتما ھن جي گج ہپ کمن کان نپنرلیپ 
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([- ج3 :21111103113101 
۱ ٔ8 )6)6 :۹۳ ۲۹ ۲88 


-ے - سے 
ا پر کو ہو پاؤئیریپیکم شرؤمدیر جگّت 


۔ 


موحتیر ناپجاناتي مامیهِیّک پَرَمَوئَیر )۱١(‏ 
ساتويق راجس و تامس انھن ٹن گٹن جا کاریہ روپ پاوّنں 
کان پري موںن اوناشي کي تتوّ سان چگّيء طرح نقا جاٹن. مان 
انھنی تنحجي گٹنی کانی پري آھیانں معنیل جیستائینں انش ماتر 
بع گٹی جو پڑکو ظاکر سی لیستائی کرکئے 1إ مرکی تر 
2 1ء 1 
جاٹي. ھن كي اجا علٹو آھيی حو راحي آحي ‏ 


١چ‏ × ہ ,۸م و *٭3 
۱ ۴ ۱۲ .3 9٭ ٦+‏ 


'”دگوي هییغا غُعِمَبي مر مایا ڈرّتییا 

مامیو یي پڑیدیٹتی مایامیتایر تڑنتي ٹي (۱۴) 

حي ء٤‏ تر گثمئي منھنجي ادیت مایا کی لنگھٹ ڈاوو ڈکیو 
آحي, پر جو پرش مونکي سدائیں یاد کري ٹی اُحي جن مایا 
جو پارژ پائی وجن ٹا. حيء مایا آحي تہ دثوي پر اگربتي ہاري 
ھن جي پوجا نے گر ل٘ن. حن کان پار ٹیٹو آحي. 

٦ج :مو ۸چ‎ <۹ ١ 
٢×۹٢ <۳ 1:11۵۱ 

''نٌ ماپر ڈھگرٹنو مؤدھا پژٌدِئثتي نراماکہ 

مايیا پُھردگیانا آشزبر پاوَفرّتاکہ (۱۵) 
ہو لوگ یچن 8 کی مایا درازان جتھي: گیان کی چوراتو ویز 
آحيی جي آسري سپاء کي ڈارح کندڑ منشن پر مطلبي, نکما 
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شیطاںں کام کروڈ وغیرہ ہّرںىی کمن كي کرن وارا موڑھس, 
غافل لوگ منھنجو پچن نتا گن. تہ پچن یر ثو کعري؟ 
×٢ ×٠: 95۴۹‏ ۹٭× :93و39 
۱ )))ہ ->٭ 0 آ٭ ا٣77‏ :٦٣د‏ 

ٹر وڈا قُجنتيی مایر جنا کے شگر تینور جن 

آرتو جگّیاسو رفثارٹي گیاني چم پڑٹرفپ' ) 

ھی پرت شریشت ارجن ! ”شک رتنکے!'' آثیر ] ذوّت 
رر (جنعنجي قل پر خوفی ہ پاگہ جي پراپتي ثئي ا کي) 
گرخ وارا ا رقارثيی!' سکایمر (کامنا سان پریل) س-03.۰ 
ال او ما خلق جی_ لکا و اڑا ٭1جڑیامو!'* ئل ظاعر روپ 
”ارت؟' اُھا وستو آھي, جنھن سان اسانجي شریر توڑي سنبنڈی 
ای تث ہی ںی ہت یو '۔ وا سد لت چوس 
پھرین تے پگٍوان دواران پورج ثقیندیوں آھن. شري گرشن .۰ 
6 وق و ور ا کرہای کیہ وں اایتری سی سرت 5رت 
کونئہم آحي. آتمک سمپتي ئٹي اسٹر سمبتي آحی, احوئي ارت 
آحي. 

سنسارک ارث جي پوّرتی کندي گکندي پگّواں حقیقي 

ارت آتمک سمپتي٤‏ طرف وڈائیندو آحی, چاکاڑ تہ حو جاٹيی 
رز رر ور ف میست چرس وی چجچدہ ھ 
آتمک سمپتي بہ ان كکي ڈیج لگندو آھيی. ”لوک اش پر لوک 
نباقے'* لوک پر لاپ و پرلوک پر نرواھم احي ہیئي یگوانی جونی 
شیوں آھن سے سے سے تہ یی 

'رتکہ!' جو دکي حجی۔ ”جگیاسوھہ!' سچ کي جاٹڑ جي 
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اچا وارا جگیاسو منحنجو پجن کن ٹا. ساڈنا جي پوري پکگکل 
اوستا پر پرتکش درشن جي اوسٹا وارا گیاني بے مونکي یاد گن 
آحي ۔ اں سپ .- ہے: 
61 ہ۹ ۱۱ :۹ 
٣ ۱‏ ٭ ٭ ٭٭ل-: 7۲ ج] 7 


نیشایر گیانيی نتیّکت ایگیگتیر وَشیّتي 
پرژیو هي گیانپٹو تیرٹمحیرش چہ غعَّر پرَیکم '' (۱۷) 
ارجی! ان پر بہ نِتیّہ منعنجي حکڑي پاو اسٹت انینیہ 
پجّتي٤‏ وارو گیانيی وا تا (خاص) آحي, چاكاں تے ساکیاتکار 
سان گڈ جاٹق واري گیاني کي مان بیعد پیارو آحیان ع اھو ۶ 
ماني بے موٹنکی بیعد پیارو آحي. أحو گیاني منحنجو گي سوروپ 


احي۔ 


۱ہ ٭ ٣.‏ ۸× ۹۹ ۱۹ :۹× 
۱ ٣×ي)؛)پ)‏ ۲۲۹۹۲7 جو 8 ٭ :70د 
داراکم سَروّ ایوثیتي لیا کی تیر حي مَتیر 
رن 91 ِ 7" 2200 ات ٦ہ(‏ 


جح عیاٹوں؟) چا سس0 ےئ ۶ وج“ گنی 


و 
آ0۳ 


کجھہ ملي وجي ٹو؟ نم حقیقت پر اھوئي افلاز آعي جو 
پنعنجيآتما کي اڈوگتیء پر نے پعچائي جو ھن جي آڈار لاء 
ارو رحي۔ ان طرح سپ ٦ٌدار‏ آھن. پر گیاني تم ساکیات منحنجو 
سوروپ ئٹي آھی اھڑي مۂ مستکی وا تی چاگاج تے اسثت 
بدذيی گیانيی پگت سپ کان و گتيی سوروپ موں ور ستقثت 
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آحي۔ ارثات احو مان آھیاںں ھو مون پر آھي. موںن پر ؛ ھن چر 
کوئي فرق کونھي. ان ثي وري زور ڈیندي: 
٠-٦ ۳۲ ۱‏ آ+چ٭ 
۹٢9۹ ۳ ۱۴۲۳٢ 1‏ :883٭ 


- 


ہووت جلی تاققضی اترام پرید سگي 

واشدیوکہ شروّمتي سٌ مَحاتما عَذٌرلَيٌحم '' (۱۹) 
پر پراپتيی وارىيی جنہر پر ساکیاتگار كکي پراپٹت ٹیو گیاني ۶۶ 
سپ کجھ واسدیو ٹي آھن. ان طرح منحنجو پچن کري ثر. 
اُحو محاتما ڈادو درلپ آحي۔ جو کنھن واسدیو جي مورتي نٹو 
گحڑائي بلک پنحنجي اندر ئٹي ان پرمر دیو جو نواس ٹو پائي. 
ان گیاني محاتما کي شري کرشن تتوّ درشي بہ چوں ٹا. انھن 
محاپرشن سان باحر سماجح پر گلیان ممکن آحي. ان طرح جا 
پرتیکش تَتوّ درشي محاپرش شري گرشن جي شبدن پر تمامر 
درلپ آھن۔. 

جڈھن شرییہ و پرییہ (مگتي و یو؟ہ) بئي پگّوان وٹانں ئثي 
ملن قل تڈھن تے سیني کي ک گي یگواں جو یجن کر ۶ 
حرجي پوء بے لوک اُنھن جو نتا پچن کں۔ چور؟ شري کرشن 
جي گٹي شبدن پر 

۱ ۹.)(۸٭٣:‏ ۰))3۰ض13۱_ 

۱ -, ط۹۹ ٣۲‏ ہ۳۰ ۹ ۹ 
”'عامیٹی سَتئیرھرتگیاناہہ پرَيَدوِنتي نییدیوتاکم 
قیر قیر دمَعمایقایہَ پرگرٹیا نیتاحہ سڑّیا ' )٦٢(‏ 
عو نَتوّ درشي محاتما و پرماتما ئی سپ عجھےہ آحی۔'' 

ماٹھو ائیں سمجھي نتا سگعں, چاگا تے پوإنں جي گامنائن 
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دواراں لوگکن جو وویگک چورائجي ویو آحيی تنھنں کري هو 
جي سپاو کان پریرت ٹي مون پرماتما کان الگّہ ہیں دیوتائن م 
اُنعنجي پرچلٹ نیمی جي شرن وئن ٹا. حتي انی دیوتا (ہیا 
دیوتا) جو پرسنگہ پھریوں پیرو آیو آحي. 
۱۶× ٭ہ 8 ٭ 1< ٭٭ 
۱ ۹۱۹۹ آہ×٭ ٢‏ جح 

نتم یا چلایر شرڈایر تامیو ودڈامِیٔکیر '' )۲١(‏ 

جو جو سكگامي (گامنا وارو) پکّت جنھن جنھن دیوتا جيی 
سوروپ كکي شرڈا سان پوجنؿ چاحي ٹی مان ان دیوتا جي اء 
اُجي فرڈا کي اسٹر کریاں ٹو۔ مان اسٹر کریاں ٹی چاعان 
تہ دیوتا ناليی جي گا وستو ھوندي تڈھن تے اھو دیوتا ءئي 
شرڈا كي اسٹثر گندو. 

1 9٭۷۷۸+۷ ٭٭× ۲ ۳ 
۱ ۹۲8۴8 ٭..- ٠۹:‏ ٭ 8٦۹‏ 

تیا فرّڈیا پُکتستسیا رادذْمَیحتي 

لَهّتي چم تتکم کامانمَيَئیوّ وہتانحم تان روف 

احو پرش ان شرڈا سان پورغ ٹي ان دیو وگرعہ جي بپوجٹ 
پر چست ٹئيی ٹو ع دیوتا جي ماڈی سانںی منھنجي ٹي دوارانں 
پیدا ٹیل ان چاحیل پوٍن کي بنا شک پراپت ثئي ٹو. پوگّہ 
گیر ٹو ڈئی؟ مان ئٹي ٹو ڈیاں. ھن جي شرڈا جو قل آحي پو؟ٌ 
س نے ک گنھن دیوتا جي دین پر حو قل تے پائي گِي ٹو وئي پوء 


0۸۱ھ ۹۹۲ ۳ .٭.-د 
109 ۹۳۰ آج٤‏ ۹۱۳ 2۹-3۹۲ 
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/نتوتو قَایر تیشایر قد چو تیُلپمیڈسایر 

دیواندیویجو یانتي مَد پکتا یانتي مامّپٍي '' )۲٢(‏ 

پر اُنھن قوري بُذي وارن جو احو قل ناسونت آحي. اچ قل 
آحي تے پوگٍیندي پوگّیندي نشت ثي ویندو تنھنکري ناسونت 
آحي۔ دیوتائن کي پوچن وارا دیوتائن کي پراپت ٹین ٹا مطلب 
تہ دیوتائوں بے ناسونت آھن. دیوتائنی کان وئيی سجو جگّگت 
پریورتن شیل بدلجندڑ و مر ڈرم جو آھي. منحنجا پگت 
مونکي ئي پراپت ٹیں ٹل جیکو اویکت آحي ”'تَتِفلیکیی'' 
پرمر شانتي بائي ٹو۔ 

اجواءکیںے و شور کرمی: یو کر سن کر دواراع ‌ترمین 
دیوتائن ارثات دثويی سمپد جي انتي گریو. نمبروار انتي 
گندي گندي پرمر شرییہ كکي پراپت کریو۔ حتي دیوتا ان 
دثوي سمہد جو میڑ آھي جنھن سان پرم دیو پرماتما جو 
دیوتو ارجت کیو وجي ٹی دثوي سمہد موکش اء آحي, جنھن 
جي چویحھن لگٹٹن جو ذکر گیتا جي سورھین اڈیاء پر گیو 
ویو آحي۔ 

دیوتا عردیے جي انترال چر پرر دیو پرماتما جي دیوتو كي 
ظاحر گرچ وارو سدگٹن جو نالو آحي. عئي تم حي اندر جي 
وستو پر وقت گذڈرندي هن وقت لوگن اندر جي وستوء كکي باحر 
ڈسخ شروع کري چڈیو آحي. مورتیوں گھڑیائوں, گرمنبل پیدا 
کیاتری و سے کا مان وری مو سوا تاریو رر من 
ھن پرانتيی جو ھن پرم جو سماڈاںں ورنن عنن مثیں چئن 
ملوھی ین کیو کیا ےر پھڑریوں چرو:* سی ذدیوتا کی۲ جو خالو 
وئندي اُنھن چیو تے دیوتا ٹیندا ئی کونھن. ماٹھن جي شرڈا 


اڈیاۂ ستون َ 
کي پشت عریان ٹو ہ مان ئي اُتان کین قل ڈیان ٹو. اُحو قل بہ 
ناسونت آحي. قل نشت ثي ویندا آھن و دیوتائن کی پوجٹ وارا 
بے نشت ٹي ویندا آھن. جنجو وویگک نشت ثي ویو آھي, حو 
موژڑھم ھی وازا کی :ذیوتاکن کی پوچیں گا مری: کرس 3ے 
ایتري قدر بے چوں ٹا تے ہین دیوتائن كکي پوجٹ جو وڈان ئي 
اجوّگيی سنگت آحي. اگّیاں ڈسنداسین اڈیاء (۹۔٥۲)‏ 
۱:ع چ٢‏ ۹ہ +۷ ہہ سد 
۱ [-ٌ۰ی۱۳۸۷۳۸۳ ۹۱۱۹۰ ٭٭ 

بر ِکتیر ویِکتیما تیر منیّنتي مامهْد يَکم 

ری پاوَمَمَجاننتو مماوقیمنوؤٌ تقر (۲۴) 

جیتوٹیک جڈھن دیوتائن جي نئالي تی, دیوتا ناليی جي کا 
بے وستوٌ آحي کی کوٹی جیکو قل ملي ٹو احو بہ ناسونت آحي, 
پوء ہے سپ ماٹحو منعنجو یجن نتٹا کں, چاکان تے بٌتيء جا 
عیٹا پرش (جیئن اگّئیں شلوگ پر آیو تے گامنائن دواراں جنجو 
گیاں چورائجي ویو آحيی احي) منھنجي شر تین ابناسيی :- 
پر پرپاوّ کي چگّي٤‏ طرمح نٹتا جاٹں, تنھنکري ھو مونکي 
اویگٹت پرش کكي ویگتي پاوّ کكي پراپت ٹیل مچین ٹل منش 
5 میق مطلاب تو کروی کر من سن روز ک ری ےئ 
ھی یوگیشور ھو۔ جو پا یوگيی حجي ہ ہیں كکي بہ یوگہ دان چر 
ڈیق جيی جنن پر طاقت حجي, ان کي یوگیشور چوں ٹا. ساڈنا 
جيی صحیج دؤر - پئعجي سلسلیوار می چڑھندي چڑھندي 
ماپری ے انھیہ رر او است کی وجی کی :شریر 5اريٰ 
حوندي بہ احي ان اویگٹ (لگل) سوروپ ہر اسثت ٹي وجن 
ٹا یو ہے عامنائن کان مجبور مند بٌڈي وارا ماٹھو اُنحن کي 
ساذارق منش سمجھن ٹا. حو سوچین ٹا تےم اسان وانگر گي تہ 
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حي پیدا ثیا آھن. پگٍواں گیئن ٹا ثي سگھی؟ عنن ویچارںی 
ڈیو ڈوھر نر کرو ای ؟ادرمتی کی آڈیان ڈین- 8:ج ھرین تی 
ڈسخ پر ٹو اچي حو محاپرش جي حقیقي سوروپ كي ذسي چو 
نم ٹا سگھی؟ ان تي یوگیشور شري گرشن کان ئي ہڈو:۔ 
٣.٣:‏ لن :٭٭٭پ 
8081۱ ۸۲ ۲۹ .ڈ7 


”اکر پڑکاشکےم سشروّسیہ یو گمایاسماور تکہ 

موڑھو بر ناپیجاناتيی لوکو مامَكِمَوِیَيَیر!' )۲٥(‏ 

ساڈارغ ماٹھوء ۷ء مایا حک پردو آحي, جنھن جي دواراں 
پرماتما چوڈاری لکل آحي. یوگ, ساڈنا سمجحي حو ان پر پرورت 
ٹئي ٹو. ان کان پوء یوگ, مایا مطلب یوگے پرگریا بے حک پردو 
ئيی آحي. یوگ, جي شروعات کندي کندي هحنجي گیان یوگے 
جي بلندي اچ تي اُھو لکل پرماتما ظاحر ثئي ٹو. یوگیشور 
چوں ٹا تے مان پنھنجي یوگہ مایا سان دِگیل آھیان. فقط یوگہ 
جي پگي ٹیل اوستا وارا ئي مونکي سچو حقیقي دسي سگھن 
ثا. مان سینيی لاو ظاحر نے آھیان تنھن کري حي اگیانی منش 
موذکي جنیر رحعت (جنھن كکي حاٹي جنمر نے ونٹو آحي) اوناشيی 
(جنھن جو ناس نٹثٹو ٹئي) اویکت سوروپ (جنھن كي وري 
ظاحر نے ٹیٹو آحي, اتہن نے ٹیٹو آحي) کي نتا جاٹن. ارجن بہ 
شري گکرشن کي پا جھڑو منش مچي ٹو. اگّيان ھن كي 
درشتي ڈنائین تے حو گڑگڑائچ لہّی پرارٹنا گر لہُو. حقیقت 
7 اویکٹت اسقت محاپرش كي سچاٹج 7 اسیں ماٹھو گھٹو 


کري انڈائي آھیون. اگٍّیانں چون ٹا۔. 


۹38 ۲١۸۸0۲۴ ۹816 ۱ 
٥۹ ۱م ٭‎ ۳۱۲۹ 9 4> +]+ 0 
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”ویداھیر ممتیتاني وَرتماناني چارجّق 
چو شیاٹي چہ پوتاني مایر تو وید نے کمچ '' )۲٢(‏ 
پراٹیں کي جاٹان ٹیو پر مونکي کو بے نٹو جاٹي. چو نے ٹا 
ط ے‫ 
۱ +ھوج ۱9ن 
.1 ۹۴ آ٢‏ .۳ 3۲× 
۰ چا دویشسمتتیی دونڈوّموھیتی تار 
سشرویوتانی سشممو گور سشرٹئی یاننی پرنٹپ 1ر۲( 
ہں جي جھگّڑي جي موجہ سان سنسار جا سپ پراٹيی بیعد 
موھ كکي پراپت ٹي رحیا آھن تنھن کري مونکي نٹا جاٹن. 
چا کو جاٹندو ئيی گونےہ؟ یوگیشور شري گرشن چون ٹا:۔ 
١۲ ٣ ٣٣۶ ۲ 6۱‏ 
۱ انت ات ۱7۴۷×وج ۹ 


ویڈو تونتمّت پا یمر جنانا ۲ ٹیک رمَٹا ھ 

تی دؤند پوست رچکھانا پُجنتي مار دردورّتاہہ!''(۲۸) 

پر پچ کرر (جیکو آواگمن جو انت کرٹ وارو آھيی۔ 
جنھنجو ٹالو کاریہے کرقل گرم مقرر کرں یگ جي پرّکریا 
چئي وري وري سمجحایو آحي ان گرم جي کرٹ وارں جن 
پہّتن جا پاپ نشت ثيی ویا آھنں ای راگّہ دویش وغیرۃ بنں 
جي جحگّڑي جي موھم کانی یں 3 طرح مکت تی ورت - 
در ٹي منعنجو پچن کن ٹا۔ چا جي اء ٹا پچن کن؟ 

۱ 8 ہی:٢ ۳٠۳‏ م٭ 
3۱ آ9 ہچ :ہوا" ٭٭ ۹ 
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”'جرامر ٹمو کشایہے ماماشر تیم فُعني تی 

فَ بڑھمتکدد کم گر تسنقتدیاتیر کر رم چاکئیر(۲۹) 

چو مسنمتھے۔ شر ور بوابی و مرح تان نکتے۔ پائق 
لاو گوشش کن ٹل اي پرش ان برھیر کي سمپورں گیان کي 
و سمهورں کریر کي جاٹن ٹا. ہ انحي کرَم ہر 

:.چچج < ٭ .۵ نہ ۵8۸س۔ 

: لپ اسینمین تھا ہہاشسشسسیت ۲ 

”ساڈیپوتاقي تَئیویر مام ساڈییگئیر چم بي ودّھہ 

پریاٹکگالیپيی چم مار تی ودر پُکتچمتسکے(١٢٣)‏ 

جي پرش اڈیھوٹت اڈیدگیو و اَڈیبَگیہ سان گڈ مونکي جاٹن 
گا موں پر سمایل چت وارا اُحي پرش انت کال پر بہ مونکي 
ئي جاٹن قا. موں پر است رحن گا مہ سدائین مونکي پراپت رحن 
ا چویھین و ستاوھیں شلوگن پر اُنھن چیو تم مونکي کیر نو 
جاٹی چاکاں حوٌ موجہ پر ٹاٹل آھن. 

پر جبکي ان موھہ کان چت جي اء گکوشش پر لگّل آھن, 
اُحي )١(‏ سمبورغ برھیں(۲) سممورق اڈیاتیر )٢(‏ سمبورخ گریر 
رو ہو قوت وس مو مس وو ارس سے مد 


سحت مونكي جاڈی تال ائیں ناي تے کوئي نتو جائی. 


تاتپرج : 

ہی سای اکیائ پر چو نیشوں قرو کر کیو ک ا وی 
(ھحگک چٹ سان) پاوٌ سان موں پر سمیرت ٹي کري, منعنجي 
آسري ٹ٭ي کري جو یوگہ پر لٌِي قو اُحو پوريء طرح مونكکي 
جاٹي ٹو۔ مونکيی جاٹچج لا عزارن پر كکوئي ورلو ئيی گکوشش 


ای2 ستون 27 


کري ثو مو گوشش کرٹ وارن پر کو ورلو ٹي جاٹي ٹو. حو 
مونکي پند روپ شریر روپ پر حگ دیش وارو نٹو سی هو 


اُنجيی اآند 3 .- جہھوں 


1 
روپ - منھنجی چمتن پر کر ٹثي آحي . انھن بپنھيی جي 


میلاپ سان پور 0-0 بینو آھحي. تیج مہ ہل منھنجي ٹي 
دواران آهي. راگ و گام کان رحت ہل توڑي ڈرر جي چاھہ 
ی۔ کامتا گےمان گی اسان ستی- کے سا کامتائین ام 
خارجح آحںں پر ھ0 پراپتي٤‏ اء کامنا کر. احڑي اچا 
جو سقل ٹیج منھنجو ئٹي پرسادآھحي. فقط پرماتما كي 
پائ جي گامنا ئٹي ڈرر انوگول کامنا آحي. 

شري گرشن ہڈایو تے مان ٹنحي گٹن کان نیارو آھیاںں 
پري۔ آحیان۔ وَرَبّر جو سپرش کري پریر پاؤ ہر اسقت آحیا 
پر پوگٍن پر ٹاٹل موڑھہ پرش سٹو منعنجو پچن نے کري ہین 
دیوتائیں جی (واستااگی گا کسی آتی دیوتا نایر جو کوئي 
آضوای ککررار ای و وق یں سر سو رتا جاحیق تا 
آو جی ای سی شردز عی ما کی پھٹا کو آخیان: ان 
جي آڑ پر بیعي غري مان ئي قل ڈیندو آحیانں چاکاٹ تہ نے 
اي کوئی دیوتا ٹی آحي و نے کنھن دیوتا وت کی پوگہ ئی 
آحن+ لوک موتکی .سا5 ارق۔ مجھی۔ تا ہچ کں) چو جو:مانی 
یوگہ۔پرگریا دواران دِگیل آھیان. ڈریر جي گمن جي شروعات 
ھندی :کتھی یوک مایا جر ہبرزدی کی یان کرق وارا نے مو 
شریر ڈار کي بہ اویگٹ روپ پر جاٹن ٹا بِیُن حالتن پر نے 

منعنجا پت چئن قسمن جا آھن۔ ارثارثيی, آرت جگیاسو 


و گیانيی. چنتن کري کري انیگ جنمن جي پچاری٤‏ واري 
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جنہر چر پراپتيی وارو گیانيی منھنجو ئٹي سروپ آحي معلب 
تہ جنمن کان چنتن کري ان یگوت سوروپ كکي پراپت 
کیو ویندو آحي . راہ دویش جي موھہ سای جکگڑیل منش 
مونکيی گڈھن بہ ناٹو جاٹي سگھی, پر راہ دویش جي موجہ 
کان رعت چتل ٹي جو مقرر گرم (جنھن کي ثوري پر 
آراڈنا چئیيی سگھوں ٹا) جو جنتنی گندي کگندي ہہ اپی ۔ 


مرخ کان چتق جي اء کوشش کی ٹل اُحي پرش سممورں 


برھیر کيں سممورخ اڈیاتیر كيں سممور اید یو لئ 
سمپورق گرم كکي ئٹي سممورچ یگیم سعت مونکي جاٹن 
گا. اُحي موں پر پوریش کن ٹا ع انت کال پر بہ مونکي ئي 
جاٹن تا مطلب تے پوءو کگڈھن بے وسمرت نٹا ٹیں۔ 

یق اقاا پرماضا سے پوری چاھاری جوتھر امی۔ 
ھاٹيی اوم 8ئ شریمد ود گیتا .20 ک" 
وذوایام پوھاستری ری کرھنا ارجن شموادي 'مّمگر ہوڈھہ"' 
ٹاہ سپتموڈیا يک۱ ۱۱۷۱ 

ان طرح شریمد پوت گیتا روپيی اپنمّد ایور برھیر ودیا ع 
یوگشاستر ےا شري گرشن ہ ارجن جي سنواد 7 “شمگڑر 
جانگاري'“ نٹالي وارو ستون اڈیاء پورو ٹیو. 

ل تی شریمتپر محنس پرما نندسیم ششیم سوامی اڑژگژڑانند 
کرتي شریمد پکُوّد گیتا یاحمٌ ”یکارنگیتا'--_ 

پاشیيی!' سمَگرٌ بوڈھہ؟' ناہر شپتمو ڈیایھم ۱۱۷۱۱ 


ا١احري‏ اور تت سَت۱۱. 


۔ 
ہےح ے 


۱ وم شري پرماتمنی ذمقم ۱١١‏ 


7 


تھی اڈیاء کی چا رف پو سو ری کرھن چو 7م 
کین کر رس ری 0ر 05ے کرت ۔وارا ہوی جسررت 
پایں کان چتي ان ویاپت برحیر کي جاٹن ٹا معنيل عریر کا 
احڑي وستو آھیي جا ویاپت برح جي جا ڈیاري ثي. ان 
کریں کی کرق وارد پرجر کی رق کرم کی سمورق 
اڈیاتی کي سمبورںٹ اذیہ ہبی اڈيی پوت ہ اڈییگے سعت مونکيی 
جاٹن ٹا. و گرم کا احڑي وستو آحي جا انھن سپني سان 
واقفیت کرائي ثي. حو انت کال پر بہ مونکي ئٹي جاٹن ٹا۔. 
انی جي جا گڈھن وسمرت نائي ثئي, وسري نائي۔. 

ان ٹي ارجن جن اڈیاء جي شروعات پر ٹي اُنھن شبدںں, 
اکری کي دھرائیندي سوال رکیو۔ 

7 .2 
۱ ( 5 1:۳۰ وہ ۳ 
۱ ۰: ۱×18 :18 ٭ 2:139 
ارجن اُواچ 

”گر قَدِبِرَھیر ھمڈیاتقیر عیر حَرِم پُرهوتم 

اڈ یپوتیر چہ گہر پروکتمڈیدگیژور ہی )0( 

سے پرھروتی اس8 برھر چا ای ات چا آحي؟ خزیر 
چا آحيی؟ اڈیھوّت و اڈیدثئیوّ کنھنکي چیو وَجي ٹو؟ 

88:۲۳-۰۱ 65۹ 6 :ےفآہد 
1۱ ۱۱۰۳ ٭٭ ٭ ۲۹ 
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تمہت کثبر کوترٌ دیھیسمنمڈ وٌسوؤٌدت 
پریاٹگکالي چم کثرر گببیوسيی ذوتا تمَپیکم (٢)‏ 
حي مڈوسوڈں! حتي اڈییگیہ غیر آحي م اٌحو عق مریر ‏ 
گکیئٹن آحی؟ سڈ آھی تے اڈییگتّہ یگیے جو پگوان ھلائیندڑ کو 
اھڑو پرش آحيیں چو مین غریر جیں آڈار وارو آحي. سمایل 
چٹ وارن پرشن دواران انت سمي پر توھیں گھڑي طرح جاٹن 
7 ایندا آھیو؟ انھن ستن سوالن جو نمبروار نرنيم ڈیٹ لاء یو؟ 
201۴ 
۱ ۳++)-- ۱۹ ۹* 8۲د 
٦٦٦3.2۹۰ 1۹۹۰ 1۱‏ 
شري پچگوان او اچ 
۷۶ زیر پر کم جس سویاووۃ یا تق چیئی 
پوتپا وود کرو وسر کم مرمتصعَثم (٢)‏ 


7ر7 


پربرھیر آحي. ۶ سوپاوکم آڈیاتمیر اچمّتي' با پر اسٹر 
پاوٌ ثئي اڈیاتیر ارثات آتما جو آڈیپتیے (اعلیل حکومت) آحي. 
ھن کان پھریں سپ مایا جي آڈیپتیے (مایا جيی حگومت) پر 
رھندا مئال پر جڈھن تو پاوّ معنیل سوروپ جي اسٹر پاوّ (پاں 
پر اسٹر پاؤ) ملي وجي ثو تے آتما جو گي آڈیيّتیہ هن پر پرواحت 
تی کو ججی۔ لھوئي الات آئیں: اقیاتیر جي عد درجی جي 
ورڈي آھي.'' پؤتھاویدپَوَگرکہ۔'' پوتن جا احی پاو گجھے 
ٹم جج أَدَو عندو آحي مطلب تہ پراٹیں جا اُحي سنعلپ 
واایا 5را مسسکاری می رکیل ار کلت[ سن اُنھن جو وسرگہ 
معنیل وسَژجن بر رت رو نت 
اھوثي سمپورح گرم آحي, جنھن جي ا۷ء یوگیشور چیو جو ' 


اڈیا2 اون 2 
حو سمبورق کریر کي جاٹي ٹو''۔ آتي گریر پورغ آحيی, ائیان 
ضرورت کونھي (نِیّت ػرم) ان اوستا پر پوتن جا اُحي پاڑ 
گجھ, نے گجھہ رچیندا آحں پلا یا برا سنسگار گنا 


"۸ 


جی 
طر2 سی کسر سو آف ماس ہت فانت کی جم 
احائيی گرر جي سمپورٹتا آحي. ان کان ا٘ي گرم کر جي 
ضرورت نتي رحي. حاٹي کریر کا احڑي وستو آحي, جا پوتن 
جي سھني سنگلپن كي, جن سان گجحہ نے گجھہ سنسکار 
بٹجں ٹا اُنھنجو شمن کري ٹي چڈي. گربر جو ارٹ آحي 
(آراڈنا) چنتن جو یگیہ پر آحي۔ 
۱" ۰ہ تج ق73×< 
۱۱ آ 1ج3 ج3 .12× 
ڈیپؤتیر کشرو پاوّکم چُرش‌چاڈیدٹیوٌ ڈیر 
اذیجیز کمیواتر دیحيی ڈیڈ پر تاج ور (۴) 
جیستائیں اکشیہ پاوٌ نتو ملي تیستائیں نشت ٹیچ وارا 
کو پا آڈیھوت مل ای جو اذار دوہ الع ورتن سی 
اتپتيیء سبب آحن. ”'چَْژمکّم چہ آڈید و3 پر'' پرکرتيء کان 
پریي جو پریر پرش آحي . اھوئيی اَديدَکی ارقات سمپورح دیوں 
(دقويی سمھد) جو آڈار آحي. دئويی شمھد ان پریر دیو پر لیں 
- وجي تي۔ دیھہڈارین چر سریشت ارجن! ھن منش تن چر 


ج‫ 


مان تج ۶یگ پک آحیانں مطلب رک یگیں جو پگگواں آحیانں 


حاٹيی اق شریر 7 اویگت سوروپ چر اسثت محاپرش - آڈییگے 
آقیہ زی کر می کی کی ٘ری کو سور کی کو ود تا 
آحيی انت پر یگیہ ای پر پرویش پائیں ٹا. احوثي پربر سوروپ 
ملي وجي ثو. ان طرح ارجن جي چھن سوالن جو سماڈان ٹیو. 
حاٹی پچاڑيء جو سوال تی انت گال پر کیئن توحین جاٹج 
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یں و یپ و سے دیو یت 
۴۱ ۲٭.۳٭٣٣ ٣۲۹۳‏ ٭ 2-1۲8 
1ة 1۰۰ ۱۹ .ج× ٭ ۲× :٭ 

7ی وہ اما راک( رر 

کہ پریاتيی سٌ عدپاو یاتي ناستِیَتر سنشیحہ (۵) 

یوگیشور شري گرشن چون ٹا تے جو پرش انتگال پر مطلب 
تہ من جي ٹروڈ ہ ولیہ جي وقت ہر منھنجو گي سمرح گندي 
نا یا نکی ورپ کی پر اہن کی کو ری کو ہے وت 
کونھي . 

شریر جو مرتیو شةّ انت کال کونھي . مرط کان پوء بے 
شریرںی جو سلسلو پنیان لو رحي ٹو. گڈ ٹیل سنسکارں جي 
سطح جي متجي وچخ سان گڈ ٹي من جو نروڈ ٹي وجي ٹو و احو 
می ٹي جڈھن ولیں ٹي وجي ٹو تہ اتیئی انت کال آحي, 
جنھن کانھوء شریر نٹو ڈارن کرٹو پوي.اھو کریاتمک آحي. 
فقط چوں سار وارتا جو سلسلو سمجھہ پر نتٹو اچي جیستائین 
شریری جو انت ھائي ٹیو؟ من جي نروڈ و روکیل من جي ولیہ 
کال پر جیئۂري شریر جي سنہنڈن جو وچوڑو ٹي وجي ٹو. 
جیگڈھن مرخ کانہوء حي اسٹثتي ملي ٹي تے شري گرشن بہ 
پورغ نہ حجي جا. اُنحن چیو تم انئیک جنمن جي اپیاس سان 
پراپپتي وارو گیاني ساکیات منحنجو سوروپ آحي. مان اھو 
آھیان ہ هو موں پر آحي. ذري ماتر بہ هن پر موں پر فرق 
کرھیں سی جیئری تی پراتیے اد جڑسی ورف کسی 
شریر نے مليۃ اھوئٹي شریرن جو انت آحي . ي٤‏ تہ حقیقي 
شریر جي انت جو چترح ٹیی جو ماٹھن پر پرچلت آحي, مشحور 
آحي پر هن شریر جي انت کانھوء وري جنیر ونٹو پوي ٹو:۔ 


اڈیا2 انون 23 
|6 ۳۹ہ ہ۱ 9 ٭ ٭ 
٠ 0936 07 6 ))۱۱‏ 

مر قیر واپي سمِژنھاؤیر تَيَحتیّنتي کُلیوَژبر 
تیر تس تی کو نتيچّےم سد1 تدپاؤ پاوتکہ (( 

إ مرتیو جي وقت منش جنھن بہے پاوّ کيی یاد 

عندي فریر تباِي ٹی آّى کي ئٹي پرایٹت ثئي ٹو۔ تڈھن تہ 

ڈاوو سشستو سؤّدو آحي. سجي جموں موی گںں مرح لگُوںن تہ 
وی جو سری کرو وت سیی: ور شری کرشی چری کا اتین 
ٹیندو گوٹھیي. ۶ سدا تدپاو پاووتھہ*“ ان ئگي پاو جو چنتن 


غعري تو سگحيں جیٹئنں جہوں پر کہو آحي. اھیئي ویچار 


كکوْنتيچّےم 


رجراقستی 6ا چی ا :رن نی بجی جو چی جیوی: اپتان کیو ویو 
آيی بی٤‏ طرح ناٹو ٹثي سگحي. 

۱ :و ۳ج٢‏ ؟[۲۵٭ ٭.ہت۹ 

080۵۴ 1 


َ‫ 
ر 


'تسما حر یشو لو ][]یشو ما مُنسمر یڈ فَ چم 


ممیر پتمنو بٌذ ارم موہ قَمِشیَسيَد ذشؤیر )0۷( 


تنعنکري ارجں! تونى هر وقت منھنجو سمرڑ کر و ید 
گر. موں پر اریپ گیل من ہ بّڈّيء سان پرپور ثٹي تون بنا شگ 
ممکن آھن؟ ٹثي سگّحي ثو لگّاتار چنتن و یڈ جو اھحوئيی سوروپ 
حجي تہ ”جئےہ کتعیالال جي'' تجئ پگواں جي چوندا رھوں م 
پا ھلائیندا رھوں. لیگن سمرخ جو سوروپ اگّئیں سلوگ ہر 
افت: کگتديی یوگیشوز کرٹشن چون قاءء 
الاسسسالاعتوالاشت لس پلیٹییلتیت 
۱:۸6۸۱ ۱8 ۰ہ .سم بب 


”۳ يیباسبەٴبه گٹیکتپی چجبخسا ذنانيَکامنا 
پیاشیویو گٹچکتیی چم ذمکام 
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َرَمَیر چُرُشیر دوئِیر یاتي پارٹانؤچنتیّن '' (ہ) 

ھی پارت! ان سمرخق اء یوگہ جي اپیاس سان یکت ٹیل 
(منھنجو چنتن و یوگہ جو اپیاس ضروري آحي) موں کانسواء 
پکی یاسی 2 وق واری:چىب سان ترٗٹر چتٹھی کرٹ5 وازو:پزر 
پرکاش سوروپ دیوتا سروپ پرش مطلب تے اُحو پرماتما کي 
پراپت ثئي قو. سمجحو کٹی تہ حيء پینسل پگواں آحی, تہ ان 
کانسواء ہی گنٹھن شيء جي یاد نے اچ گحرجي. ھن جي 
اوسي پاسي پر توحان کي گتاب سن پر اچي ٹو یا ہیو کجھ 
توواتکو موق نوع کی وو معرق جیسائییں اوارہو وی 
نے مر وت لے ہے سس ای وت 
من پر لعروں بہ نے اٹ تم سمرق و یڈ بئيی حک وقت عیئن 
ری پ رت و وت نیو و چہ۔ 
سمیتي پنحنجي ھک آراڈیہ جي سمرن پر پرورت ٹیندل تہ ای 
رھ ماوا'چجوی رز لیر گای۔ کروی راج کرش رکارججی 
ساندوں پر کچھ کی آاعمی۔:تومیی -مری کتد 0 ور سر ترعاتجی 
اندر پر چنتا وع بي آرامي پیدا گندیوںں توھانجو من سمرنى 
اق چلاتمان کرق' چاعیندیوی:: اتعن باغریی پریورتکن جو :پاز 
پائ گی یڈ آحي. لگاتار سمرغ سان ئي یڈ سنيوّ (ممگن) 
آحي. گیتا جو حک بے شلوک باحریں مار کت جو سات نتٹو دئي. 
چنتن گنھنجو کریوں؟ ان تي چون ٹا: 

اائنجاسلیتلجلنائلااسنتتاتاسسیا: اعت 
۱ :88 ".ای 5[ 

گور پُراٹمنو سور عو یں سشمنسمریدیھم 
شروسیہ ڈاورمجسیے روپّمادتیَوّر؟ ۰ تمَسَکم رستات ٌ0 0( 

ای یڈ سان گڈ اأحو رش شروتیں: آقادی سینی کی جلاتیندڑز 
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سوکیم کان بے وڈیگ سوکییں سپني جو پالچ پوشچ کرٹ وارو پر 
اچنتے (جیستائینں چت و چٹ جي لھر آحي. تیستائیں هو 
ذیکاري نتو ڈئي. چٹ جي نروڈ ہ ولیں وقت پر ٹي ظاحر ٹثئي 
جو سے یپرخسن سوروپ' و اودیا کان پري ان پرواھا چو سرن 
کو یں سی چون کا ہرم متا جی تنھن کري ان پرماتما 
جيی چنتن (ڈیانں) جو ماڈیم تتو اسقثت محاپرش آحيی اں باريی 
7 
۱ 
۹٢۴ ۱‏ 7و ج٢‏ 
چج .۱۳۳ :0چ 
66۱ ۰×8۴ ۲ ٭" 
بوالطن مین 
پرو ور مَذیي پرا ماشو موک 
تیر تژیر هُرهمهّثیت دوقبر )۱٤١( 1١‏ 
جیکو حمیشہ ان پرماتما جو سمرق کري ٹی احو پگّتی 
سس 2-1090" من جي ولیں اوسٹا گال پر یوگہ بل 
سان ارثات نیّت (مقرر) گرم جي آچرج دواراں پرگکتيء جي 
وچ پر پرا کي چگّيء طرح ٹانئیگو کري (یرا ۔اپاں کي 
چّيء طرح صَيّ نہ اندر مان چنتا و بي تر فوخ 
پاریوی۔ کو سلگلیا و قق واری ھی سی جو تیچ 
ہے ہر ور او ہا بی ھی ہر وت عو 
هو اچل من مطلب تے اسر بٌذڈيء وارو پرش 7 دیوتا سروپ 
پرش پرماتما کي پراپت ثئي ٹی سدائین یاد آحي تے ان پرماتما 
جي پراپتي جو وڈان (پوّرتي) یوگہ آحي. ان جي اء مقرر گریا 
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جو آچرج ئٹي یوگہ گریا آحيی, جنھنجو وستار سان ورنن یو؟ 
مشور چوٹیں چھیں اڈیاء پر کیو آحي. حاٹی اُنھن چیی لگّاتار 
منحنجو گي سمرن کر.'' عیئن کیوں؟ تے انھي یوگ, ڈارٹا چر 
اسٹر رحي گرٹو آحي. احژڑو گر وارو دیوتا۔ سوروپ پرش كکي 
ئي پراپٹت ٹئي ٹیو جو گڈھن وسمرت نٹو ثئي. حتي هن سوال 
جو سماڈان ٹیو تے پریاق گال پر کھڑي طرح جاٹن پر اچو ٹا؟ 
پائ یوگیہ ید جو چترخ سی جو گیتا پر جگّھہ جگّھہ تي آیو 


احي۔ 


+5 3۹889 ۹8۲٭ 
1 ۹ 1۹۳۹ 
.9 :٭--6]٭ 
٠ ٣۹ ٤۹8 101‏ 
ود کشژیر وید ودو ودناني 
وشنتي قد مَتیو ویتراگاحم ا 
ید چچنتو بر عم چرِ کے چر فنتيیي 
.-.ت- ید ور سَمّگٹّرھیں پروکشیيی [ار۲۱ 
”وید ود؟' ارقات نے چاتل تْتوّ کی ظاحر جاٹع وارا لوک 
جنھن پرمر پد ج- سس اکشیے چون ٹا ویت راگم محاتما 
جتمن مم چروان کی ل۷ئ۔:اکاولاارسی تخل جتہق یر بے کیج 
کاور وارا پر مجر سو وائنق کی 5ا ورمچرو پر سمچاری۔ 
باغکریں۔ اتدرین کی من ساق گیا ون برح جو:لکاکار چنتن 
سمرں گي برھمچریہ آحي, جمگو برھیر جو درشن کرائی ١!‏ 
ویندو آھي. ان طرح جو برحمچریے جو آچرج کن ٹا) جو حردي 


ر 
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پر گڈ کگرخ یوگیہ آھيی, ڈارق رخ یوگیہ آحي ان پد کي مان 
تنھنجي اء چوندس اھو پد آحي چا؟ یئن پاتو وجي ٹو؟ ان 
تي یوگیشور شري گکرشن چوں 
١‏ :م8 8ج ٣‏ .٭ ٢٣چق‏ 
للکللاسشسسش للپکیلئینئزٹ طسساتا جات 
”'سشَروّدواراٹي مَنيّمیہ مَنو ھرد ٹروڈیہ جم 
مؤٌڈنیار 3ایا تمَنّکہ پراٹماسٹتو یوگڈازَٹام '' (۱۲) 
سیني اندریں جي دروازن كکي روگي ارقات واسنائن 
کا 0ار رھی۔ می کی سرھوی پر :لمت کری۔(تران خردیپز 
رکیو ویندو آھي ڈریو ویندو آحيی, باحر نے. پوجا باحر نے ٹیندي 
آحي) پراج ارثات انتگرج جي واپار کي مٹیي پر ٹروڈ گں یو؟ 
ڈارٹا پر اسٹثت ثٹي (یوگہ كي ڈارقڑ کري رھٹو آحيں ہیو 
طریقو نے آحي) ان طرح اسٹت ثي۔ 
۱٭8٣٭ج۲.‏ جو8 2711021۲ 
۱ ,))۹) ]آ٢٣‏ ۱۴۹ ٭ 6٭٭ہہ ۱ :٭ 
”اومتبي کاكک ّبر بِرَکی ویا کر نمامتْسمری 
کم پریاٹيی تیجندیغکر سىش یاتي پرمام گتر )۱١(‏ 
جیگو پرش ”'اوم اتي!' اوہر ایترو ثي, جو واقفیت ڈیندژ 
ای مو جار کھتجو سرت کلسق ری لیا کے یھی 
ٹی اُھو پرش پرہر گت كي پراپت ثئي ٹو۔ شري عرشن حي 
یوگیشوں پریر تتوّ پر اسقت محاپرش ستگرو هھو۔ یوگیشور شري 
گرشن ہڈایو تہ اور اکر اکشیہ برھمر جو پتو ڈیج وارو آحيں, 
اساى کي واقف گر وارو آحي. توں اُنجو جپ ھر و ڈیاں 
منحنجو گر. پراپتي واري حر محاپرش جو نالو اُھو ٹي ھوندو 
آحي جنھن کي حو پراپت کندو آحي, جنھن سان حو مليی حک 
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ٹیل آحي تنھن گري نام اوم ہڈایائینں و روپ پنھنجو یو؟ 
ہے ےہ تھی ہ: ات می جو وت یعس 
کان پوء پا پرشن حنجو بے نالو جھح شروع کري چڈیو ع 
پنعنجي شرڈا جي انوسار اُنجو قل بے پائیں ٹل جیئن تے منش 
جي فرڈا جتي تكي وجي ٹي آَتي ماں ٹي اُنجي شرڈا کي 
پشت کریاں, معنیل مظبوط گریان ٹو و مان قل ڈی جو وڈان 
بے کریاںں بندوبست بے کریان ثو۔ 

پگواں شوّ “رام '' شبد جپج تي زور ڈنو. رمنتي یوگيّنو 
سڈ کی ۷ ےق ا را کی بچہ ہد یں رس نہ 
رانواہ وو ہو الوم کی اون نتر :کل یوستوں مو سے 
روکگق۔ ہر پرہین کی و 

شري کرشن اومر تي زور ڈیں ٹا. او اھیر کش اویں احا 
شگتي منحنجي اندر پر آحيی, گتي باھر نے گُولیں. حي٤‏ اومر 
بہ ان پرہر ستا (شكکتيی) جي جا ڈیئی شانت ثي وجي ٹو. سي 
تہ ان پرپوء جا انیک نال آھنں پر جپ لاء اھو ئي نالو سارٹک 
آحي جو نندو هجی, سواس پر ذِلجي وجي و ھک پرماتما جو 
ئی گیانں کرائیندو حجي. ان کان الگ گھٹیئيی دیوي ۔دیوتائن 
جي اوویگ پور کلپنا پر منجحي منزل تثان درشتي نے حتائي 
چڈیو 

پوجیم محاراج جيی چوندا مهثا۔ منھنجو روپ ڈسو ہ شرڈا 
انوسار کو بے ہن اداٹي اکرن جو ٹالو ”اوم'' رَام هو مان 
کوٹی حک کٹو. اُنجو چنتن کریو و اُنجي ار سوروپ ات 
جي سروپ جو ڈیاں گیو. ڈیانں ستگروء جو ئي گبو ویندو آحي. 
توھینں رای کر شط یا لے و وشمیر وا چتیر؟“ ویتا راگہم 


محاتمائنں ہ ۶ 'یتایمتڈیانادوا'' (پتنجلی یو گہ۹٦۔۳۷۔٠)‏ 
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ایمیت غتعیل یوگہ جي شاںں انوٌکوّل کنھن جو بہم سوروپ 
پکڑی, اُحي اتهَوَ پر توھانں كکي ملند! و توھانجو سحیوگ, گنھن 
ستگرو جي طرف وڈائي چڈیندل جن جي مارگہ درشن سان 
ترسق ای اسسی چرکرضی جو گوئر کان پار کیندہ وند17 
می ہر خروم ےر کے رکا (کجرمین جو ورات روپ)جی یرف 
تي ڈیاں 1 عرسنچر رجیم مصاراي:جی جي۔ اتھری ور رین 
سان احو شانت ٹي ویو۔ 

و کو ری مو ہت ری سو راہ سے یہ 


ڈیاں کرق ہچکنی تا ھو پنھنجي مچبیل ما نیتا نی کي 


ص7 
پوري طرح چڈي نا سّحن. حو گنھن ہئیي دیوتا جو ڈیاں کن 
ٹال جنھنجي یوگیشور شري کرشن روک کري چڈي آحي . 
حاٹي ہرز سمیرق سان کتسی۔ اتیری مساورس جي شرں وئو۔ 
ہیں پرھارکہ مل ھتوی تی کترکن جوقاین یی ھا رک کرت 
و پریشن ملی۔ ویو پوکشور فمری کر جی انوباز جي 
جپ مہ پرماتما۔سوروپ ستگروء جي سوروپ جو لگاتار سمرح 
کرخ سان من جو نروڈ م ولیں ٹي وجي قو ع ان کی پر شریر جيی 
سنبنڈ جو تیاگہ ثي ویندو آهي۔ فقط مرح سان شریر پیچو نتو 

×١-.٭7:‎ ۹۹ ۹ +٦ ۳۴۴ ۳۰۰۱م‎ 

۱ شش سان :۰ج ۳8 
ائنیچہتاعےم متتیر یو مایر سمرّت نتيّشکے 
تسیاھیر شُلّکم پارت نتيَيُکتسیّہ یوگینکم '' (۱۴) 

''موں کان سواء ہیو کوئي چت پر آحي ٹي کونہ'' ہئيی 
موا متھتکو شر کر تو ا نتیہ موں پر ملیل یوگيء 
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جي لا مان سولو لپندو آھیان۔ توھانجی شلپ قِيّم سانىی چا 


ملندو؟ 
8:7 ۰× ۰[ 
٥1۱‏ آ٣‏ ج1 ٦7+:‏ ۹ 

”'مامُہیتیّہ پُٹر جنیر د کا لَيَشاشوّڈیر 

ناپڑنعي محاتمائکم شٹسڈیر پرمایر گُتاکم _)٥۷۸۵( ٠۹‏ 

بوکی زیم کری یو جی اسان سور رپ گی کر ہر 
جو کی ور ایس جا کیو ولک چریں سای کی رایت تین کا 
مطلب جج مکئی پراونتہ کین کا یا رہ مذی٭ می رات تین 
ھک ئي گالھہ آحي. فقط پگّوان ئٹي اھڑو آحي جنھن كي 
پاتي ا پرش جو پُئر جنیر نثو ثئي۔ ہو چُنرٌ جنیر جي حد 
کہستائینں آحي ؟ 

٣۹۰٦۹۹۰1۰7۱‏ :1۹1۱۳۲ 17د 

٢ ۲ہ ۹۰۸٭ و‎ ٤ ٤۱ 
ِرَكمَچُوَ ناللوگا کم پُنراؤر تنورِجَیَ‎ 

مامہیتّہ تو کونتیيّہ ٹر جِنم 7 وديّتيی '' )۱١(‏ 

ارجی! برھما کان وئي جیتت۔پتنگہ وغیرھم سپ لوک وري 
جنیر وق وارا آھںں جنیر وخ ہ مرق ؛ وري وري ٹو وجي ان 
سلسلي پر علق وارا آسں, پر گڑنتییہ! مونکي پراپت ٹي ان 

وی کر کی ہو وھ لوکاسری سی چو یھو پت ہے 
وپوتین جو ہوڈ گراٹئچ جي انترگ انھڑ یا روپگ ماتر آھن. 


۲٢٣ر‎ 


کاٹیندا هحجن ہ نے اھڑو محل آحي جنھن کكي سرگہ چیو ثٹو 
ریہ ذکوق مچھ اق مال ران اوت و اکتسی ممیت مان 
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راکشس ہ باٹاشر دقثیت ہتا۔ دیی مانوّ تیئي جوٹیوں ٹي جدا 
جدا لوک آھنں شري کرشن جي انوسار حيء جیو آتما مَق 
نھد وتوں اتندرین گی وکی چھی جامادٹری جی ساکارن 

جي حئچ کري نئوں شریر ڈار کري وئندي آحي. 
آمرِ چوائیندڑ وت بے مرخ ڈرمی آح۔ ”شیٹی ٹٹبی 
ھر تیلوگیر وشنت'' ھن کان وڈو نقصان گھڑو آحي؟ احو 
پر ےی ھا جے۔ غس پی سیت ہے سر کہ کو سرت 
ٹي وجں؟ دیو لوگ پهوٌ لوک کیت پتنگہ وغیرہ لوک پوگہ 
لوکھما تو موی حط سن کی کرمق جو روا کیہ من 
جي دواران حو ان پربر ڈایمر کي پراپت ثٹي سکحي ٹی جتان 
وري اچچ نتٹو ٹئي. یثارٹ کر جو آچر کري منش دیوتا 
بٹجي وجي۔ برحما جي اسثتي پرایت کرىی, پر حو پُٹر جنیر 
کی سک دی کو کی سی سا ہیں دن رر کو 
ولیی ثیخ ساں پرماتما جو ساکیاتعار گری ان پرٹر وا ہر 
اسٹثت نے ٹي وجي. اُداحرخ جي ۷ء اپتقد بر ان سے۔ جو آ73 

۱ 7 ٭ ّ۱ ۹× ج٭ 

۱۱ 3و ۱۹ ۲31۰(۸ تد 
(3/۹/۶۷ 59۲۱) 


یبدا مرو پر مچیتی کاما مسجم هردسقتاکم 
١ت‏ مرتیور مرتو پوتیتر برک 2 شةقشثتي کہ 
(کنو ۲۰۶۔۴۔۱۴) 
جڈھن عردي پچ اسٹثت سپ گامنائوں جڑ کان نشت ثٹثي 


ویندیوں آھیں تڈھن مرخ ڈریمر وارو منش امر گي ویندو آحي ‏ 
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تی شی مان یں ھی می گر یں برھیں جوا لی اتی 
ساکیات انھو کري وئندو آحي. 

سوال ٹو اي تم چا برحما بہ مرق ڈریر آحي. اڈیاء تئین پر 
تہ یوگیشور شري گرشن پرجاپتي برھما جي پرسنگہ پر چیو هو 
تہ پراپتیء کانپوہ ہي اوزار ماتر آحي. ان جي دواران پرماتما 
کی ظاحر ثئي ٹو۔ اھژن محاپرشن جي دواران ٹي یگیہ جيی 
سی رچتا کی سی سی چون کا کت برحفا میں می پرایسا 
گرچ وارو بہ وري جم وارو آھي. یوگیشور شري گرشچ چو 
چو وی پر یو رر ہے سے سے چس سے 
انھن محاپرشن جي بٌُقي بہ برھما نہ آحی, پر لوکن کی 
اپدیش ذڈیق جي کارقل کلياح جو ڈاگّو وڈائع جي کارح 
برھما چیو وجي ٹو. وے شک لوہ رس 
ثُذي رحیئیي نئي. پر ان جي اگئین ساڈنا عال پر بٌُدي ئي 
برھما آحي ۶ اھنکار سو بّڈي اجس مَقق شس چت محان ' 
(مانس ۱١‏ ۱۵ ک) 

ساذارقغ منش جي بٌّقي برھما نے آحي. بّڈي جکوت إشت 
و رون کورچژگی۔ کی تڈھی اق برسنا سی رتا تق نی 
ٹيی جنھنجا چار ڈاگٹیوں منشن جوںن چیوں آھن. نان اڈیاء 
ہیر تھاتي آیا اخین یاد گر لء وري سی سگحو ٹا. برحیمر 
وت برھیر ودوّں برھیر ودرییاںں برھیر ودورشت برھمر ودور 
ُا ہڈي آھي جا برھیر ودیا پر گڈیل ھجی برھیر ودور ھا 
آفی: ختلحیق کی برىیٰ ودیا پر وت پر اوت وی جرسو 
وذِربیان ھا بّذي آحي جنھن کي ان برحیر ودیٹا پر حوشیاري 
ٹیيی نہ ورنہ انکيی ھلائیندژ سنچالک بٹجي ڈو وجيں برھمر 


ودورشت بٌذيء جو اھو آخریںن چوڑ آحي جنھن پر اإشت جي 
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ڈارا وھی تی۔ ایستائیں بڈذڈی٤‏ جی ھستی آحی چاکاح اقم 


پرواحت ٹیچ وارو اشت اچا کتي الگ آحي و گرعح کرنح 
عاٹي پا پرگاش سوروپ پر جڈھن بٌّتي (برھما) رعي ٹي, 
جاٍگرت آحي تے سمھورح یوت (چنتن جي ڈارا) جاقٌّرت آحي 
جڈھن اودیا 7 رحيی ثي تے اچیت آحي. ھن جي پرکاش ہ 
انڈکاں رات و ڈینھن چئي سمبوڈت کیو ویندو آحيی ڈسوں: 

برھما ارگات برھیر ودِویتا جي حيء شریٹي (نمبر) جنھن 
7 اشت جي ڈار آھی, ان کي پراپت سروّ اتکرشت (سپ کان 
اتہر بُڈي) پر بہ ودیا (جا سویم پرگاش سوروپ آحي ان چر 
ملائی ٹی) جو ڈینھن و اودیا جی رات پرکاش ہ انڈذکار جو 
ھ00 رھندو آحيی, ایستائیں ساڈک پر مایا عامیاب ثیندي 
آحي. پرگاش گال پر اچیٹ پوت سجاگہ ٹي وجي ٹیو ان کي 
منزل ڈیکاري ذڈیق لی ٹيی و تیستائین پبّڈذيء٤‏ جي اندر 7 
اودیا جي رات جي پرویش وقت پر سھیئگي پوت (یدارت) اچیت 
ٹي وچن ٹا. بّڈي نشچو نٹی کري سّحي. سوروپ طرف وڈن 
بند ٹي ویندو آحي. اھوئی برھما جو ڈینھن وہ اھائي برھما 
جي رات آحي. ڈینھن جي پرکاش 7 بڈيء جوں ہزاریں 
برورتکی و اظورہ پرکاسش چانھی تو وی و اوقیا یں رات 
انھن عزارن پردن پر اچیت اوسٹا جو انڈگار اچي ویندو آحي. 

شاو اقشیتو ودیا و اوھیا اتسق ہتھی چرورتین جیے لکل 
واکم یی کی طول اوت و سکیس رام و وم و دی و 
اٹھں بنحي پرگارن جي پوتن (سنگکلپ ڈارا) جي متجي وحن 
تی - اویکت بٌّڈيء٤‏ پر بہ تمامر پري پوتر اویکت پاوٌ مليی 
ٹی جمگو وري گڈھن نشت نٹو ٹثئي. پوتن (سنگلپن) جي 
اوومای چس ککی کا لی کی 10 کی کی ھر ھا کن جا 


وازي۔ ذي ال5 آقی: اچا اھا پرگرتي جي سیما پر آھی۔ 
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یھ 

ثُدڈيی جي مقي چیل چار اوسٹائن کانہوء وارو پرش ئي 
مھحاپرش آحيی عهنجي اندرئیں تھم - بَدڈيی قڈس آحي بڈيی 
پرماتما سے اوزار جھڑي ٹي ویئي آحي پر لوکن کي حو آپدیش 
کري ٹی نشچي سان پریرٹا ڈئي ٹی حاٹي حن پر بٌڈي پرتیت 
کی یں ور کو کی 8 جی سکھ تان ہری !یی پر 
اویکٹ پا پر اسٹثت آحي, اُنجو تر جنیر نٹو ٹتئي. پر تھی 
اویکش تلق نطاکرا: استیے گا یسک کین ھی رگا یس 
کذي آھي, جیستائیں ھو برھما آھی, حو “پٹر جنہر جي نمبر 
پر ثي آحي. انحيء سشچن تي پرگاش وجحندي یوگیشور شري 

۱ ۳۲ج٭0ج+.+جج۔![ 
01 :)01 
یھر يُعَبَر ینتمَکر ید َ کمٹو د کے 

راتثربر هُگسحسرانتا - جو روڈ 0-1 (۱۷)() 

چکو کڑار ار ان جی رتا کی راضاتو جزار چاو کن 
تو کی بفارطۃ جائن تا 

ھن ڈنل شلوگ پر ڈینھن و رات ودیا و اودیا جا روپگ (قصا) 
آدی۔ بھی ودیا ٠‏ ملیل بٌڈقي برھما جي پرویشگا و برح 
ودورشٹ بذڈي برھما جو شان آھحي. ودیا سان ملیل بّڈي ئي 
برھما جو ڈینھن آحي. جڈھن ودیا کاریہ پر مھو حوندي آحي, 
31مکر ا وق سوا روق رو تی دو 'اشوری ور کان جو قسلۃ 
ٹي آئي ٹو. ان طرح اودیا جي رات اچ تي انتحکرق جوں 
ھزارین پرورتین پر مایا جو جحکّڑو پرواحت ھوندو آحي. پرگاش 
و انذکار جی: اعائی حد آھی+ ان عاتیو تی ازٰدیا ری ئٹی. 
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2 وھیا کی رمی کی حو پربر تتوّ پرماتما سی سے جج ہی 
جیکي انحي تَتوَ کي پلي پرعار جاٹن ٹل اُحي یيوگي جن 
وقت جي تتوّ کي جاٹخ وارا آھن تم کڈھن اودیا جي رات 
هوندي آحي؟ گڈھن ودیا جو ڈینھن اچي قو. گال جو پرپار 
کہستائیں آحي یا وقت کیستائینں پیچو کري ٹو؟ 
پرارمیکھ متیمی 'اتتکرق کی چتھ کا کٹسی کڈسق فقظ 
بڈي چئی سمبودت کددا آھن. وقت گذرحج بعد انتھحکرڑ جو 
وپاجںں بٌُڈي, چت وہ اھنگار جوں چار مکی ورتین پر گمو ویی 
لان کر اکر جو پرورکو (کاھا وی کور جی :انار 
ٹي اودیا جي رات هھوندي آحيی و انحي٤‏ بٌُڈيء 7 ودیا جو 
ڈینٹھن بے قیندو آھی.۔ اھیئٹی برھما جا ڈینھن ہ رات آھن۔ 
جگّت روپيی و 7 5 اچیٹں بیھوش کيا پیا آھن. 
پرگرتیء پر وچرں عندڑ اُنھن جي بٌُذي ان پرگاش سوروپ 
كي ناي سی سگھي, پر یوگ, جو وھنوار گرڈ وارا یوگی ان 
ہے یہ ا کس سے سے ری یں و ہت بی ہج بد 
موا کسودایس راو کر امن مین دی نے 
۱ 1 ٭65٭٭ ,3۹ا٥‏ ج۱ ۹۹ جج 
١‏ ّچو تچ ی- ,ہ3" ٭ج چ-ہ چ3 
(ي ١‏ /ہ 0 08) 
ا ”گبھؤں دوس مَحن نبڑة و سس جتے سی 
بنْسّئم اَيُجاء گیا جویں بای کستتے مت 
رام چرت مانس ۴۔۱۵ کم 
ودیا سان ملیل بّڈي کسنگہ پائی اودیا پر پئجي وجي ٹيی, 
وزي-سلي سنگہ سان ودیا جو قحلاة ان بڈيء پر ثي ویندو آحي. 
عی 2ڑ لوق پور عم کا کی کو رحتص ٣‏ یں پور تئ۶ 
کانپوء نے بٌڈي آحي نے برھمل نے رات رحی ثي نے ڈینھن. 22 
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برھما جي ڈیٹنھن رات جو قصو آھي. نے عزارین سالنں جيی 
لمبي رات ٹیندي آحي نے عزاروں چئن یگن جو ڈینھن ٹیندو 
آحي و نے کٹی چئن مُنسَن وارو برھما آحي بٌڈيء جي مثٹیوں 
کر ہو تر سو سے ظا تو ہے 
پرورتیوں ٹي اُنجا چار یگ آھں۔ رات و ڈینھن انھن پرورتین 
پر تین 9 جو پرش هن جي پید جي دَتوَ کي جاٹي ٹو۔ احي یو؟ 
ي جی کال جي پید کي جاٹن ٹا تے عال کیستائین پیچو ٹر 
کری یپ کھرو رن کا0 او یلوا خاو و ری کی کو 
وجي؟ رات و ڈینھںں اودیا و ودیا یح وارا گاریہ کي یوگیشور 
گرشن صاف گن ٹا:۔ 
۱ 6-.: :۹۹ :171۹۰9 
۱٭+۱۹۹ ۱۷1۹ ٦۰۳‏ 
ووَکتا دویَکتکہم سشرواھا پربَو نتیّھجرا می 
را تر یا قُمي پوالجتی تترگیواومَکَمَمَنگِيّکي ۰)ً ہ۲( 
برھما جي ڈینھن جي پرویش کال پر ارثات ودیا (دّثوي 
سمھد) جي پرویش گال پر سمپورح پراٹي اویگت (سمحیل) 
يذيء مان جاگرت ٹي وجن ٹا و رات جي پرویش کال پر ان 
اویکت ادرشیہ بٌُذيء پر جاگرتيء جو سوکییر تتوّ بي جاں ٹي 
رحق تا ھی پراٹی اودیا جي راتري٤‏ پر سوروپ كکي صاف 
ڈسي نا سگح, پر اُنھنجو وجود رحي ٹو. جاگّرت ٹیچ ہ سمحخ 
جوفالیو سی ۷او اسیو کومینی و اوک رس سیق 
پر نٹي اچي. 
۱ و ۲ے ۹ :۳ 


'پؤتگرامَکم سش ایوايّر پؤتو پؤتو پَرلمیّتي 
کر ھو یو وت ا ریو شس کت 
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حي پارت ! سپ پراٹي ان طرح جاہّرت ٹي پركکرتيء کان 
مجبور ثي اودیا روبيی راتری جي اچن تي بیعوش ٹي وجن ٹا. 
هو نتا ڈسيی سگھن تہ اسانجو لػشیہ چا آحي؟ ڈینھن جي 
پرویش کال پر حو وري جاگٌرت ٹي وچن ٹا. جیستائیں بّڈي 
آحي تیستائیں حنجي اندر پر ودیا عم اودیا جو سلسلو ھلندو 
رھندو آحي. تیستائیںن حو ساڈک ئٹي آحيی, محاپرش نے آحي. 
۹۲۹۱۰۸۱۰۶۶7۱۰۰۲۱ ا 
۱۵پ +4 ۹۸ ۹× 13 × :٭ 


' گرّستسماتؤ پاوونیو ویّکتو ويّکتاتسَناتۂکے 
یم ں سرویمؤ پؤتیمؤ تَشيَتسوٌ نے ونَشیّتي )۲٢(‏ 
حک تہ برهھما ارثات بُقي اویکٹ آحی, اندرین سان 
ری سی ای ان پر بہ پري سناتن اویگت پاوٌ آحيی, جو 
ورکق کی تم ور کو کر مھ تتو کی ار قاف کیا خی نا تچ 
و اودیا جي مریل ڈینھن چر ۰- و رات پر ولین پاوٹائن واري 
اویکت برحما جي بہ متجي وچ تي اُحو سناتن اویکت پا 
ملي قی جو نشت نتو ٹئي. پبّڈيء -- ٹیچ وارا اکٹ اتار 
چڑھا5 چڑھی مکی وحق :ک5ا کان نان اواکت واوور کی 
کرو رتو وروی کاو سی موڑھو کھاتن آرکت واڑمان 
پرایت ٹي ویو تہ بٌڈيء بہ ان پاؤ پر رنٹجي وجي ٹي انحي 
ےر پے.۔ سے رش اش سے ےے تس تج کہ 
رجی وی جی استان کی ستاتن اویکٹ پاو کی باقی بچی تو 
۱ ٭ ۰ج-ّہجے میں 
0071 


ت027 


َ پکتو ٭ ک تیُکتستما هو حم رب : تم ۱ 


انھيی سناتن اویکتٹ پاوٌ كکي اکشر معنول اوناشيی چیو وجيی 
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فا 
۱ ہہ مو ٦"‏ :٭--> :٣یج‏ 
1۱ . 8 ۹۰ 3۱ 9۱۴ :٣٭.٭‏ 
”ْرفُعم ں پڑعم پارٹ وُگتیا لَہِيَستو دَنْهٌیا ا 
سیانتکم ستقاني پوتاني يیں عَروَمدیر کَعَر۲(۱۱٢۲)‏ 
پارت! جنھن پرماتما جي اندر سپ پوت آھن, جنھن سان 
سہمورق جگّتٹ ویاپت آحي, سناتن اویکت پاوٌ وارو اُحو پر 
پرش انِیّنیہ پگتيء سان پراپت ٹیچ یوگیہ آحي. انینی پگّتيء 
جو مطلب آحي تے پرماتما کان سواء بئيی کنھنجو سمرؤ نا 
کندي ان سان جڑي وجي. انینی پاو سان لہچ وارو پرش بہ 
کیستائیں تر جنیر جي حد پر آھن و گڈھن حو پتر جنیر ىي 
لنگحي ٹا وجی؟ ان تي یوگیشور چوں ٹا۔ 
۴:۱ ٭٭ 7١ ۷۹۰.٣۲‏ ج٭ 
11 "۹ ٭٭ *٭ <٤‏ 7× 
”'یَعرّعالي تُوناورٹیما ور تمیر چچُئیو یوگتکہ! 
پڑیاتایانٹيی قیر کالیر وکشیامي پرتر هّپ١۱١ )۲٢(‏ 
حي ارجی! جنھن وقت پر شریر تیاہٍي ویندڑ یوگيی جی 
جنر پائیں ٹا؛ مان حاٹي اُن کال جو ورننی کریان ٹو:۔ 
۱ہ ١:۰: ٣‏ :2-116 
1٤۱‏ 89898 9 ۱۹ ۰ 3ج3 


و 72 و 
عنمجمور ترّھم شکلکہے شماسا انرايگیر ١‏ 
قَخر پڑیاتا گچنتی ِرَکمْر بِيرٌ كکمّودو جناحہ۲۴(۱) 
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اتی تمرح تع کو ففاق آسی سو ردیا جو برھان 
آحي. شگل پکش نرملتا جو ڈیندڑ آحي. وویگ ویراگلٰ شیں 
در تیج و پر گیا حي2 شبدگیشچریے. چھہ مھنا آھن. وڈندژ 
حالت ئي اترایع آحي. پرکرتي کان بلگل پري ان اوستا پر 
برھرویتا یوگي لوگ برحم کي پراپٹت ٹین ٹا. انھنجو پثر 
جنیر نٹو ثئي پر انیٹی چت سان لکل یوگيی جن جیگڈھن حن 
آلوگ کي پراپت نے کري سگھیل جنجي ساڈنا اجا پوري گونے 
ٹي آحي ۔ اُنعجو چا ٹیندو آحيی؟ان تي چوں ٹا:۔ 
۱ ۳ :ہسچ ۲۳٢‏ چپ 
۱۱یپ ٠‏ ۸۲۹۹۳۸- چم ج0 
“ؤمو راثر ستتا کر شٹّکم شٹماسا دکشٹاؤتیر ا 
قَعِر چاندرٌ مشیر چیوتیر یوگي پراپیہ نوّرکتي )۲٥۵(۱۱‏ 
جنعنجي انت گال پر دونھون ٹحلجي رھیو عجي, یوگہ 
اگئی عجی (7نی کم چرکریاے بعچی وق وارو ا کی2 جو 
سوروپ آھي پر دونھیں سان دِگیل عجي, اودیا جي راتري 
ھجی انڈیرو عجي, گکرشچ پکش جو چندرما کیج ٹي رھیو 
عجی, گاراج گھٹي عجی, چھن وگارں(گاں گکروق لوپ 
موھی مل و ممتسر) سان گڈیل دکشارائع ارثات باحر مکی عجيی 
( جو پرماتما جي پرویش کان حینئر باحر حجي) ان يوگيء 
کي وري جنیر وئٹو پوي گو. تے چا شریر سان گڈ ان يوگي٤‏ جي 
ساڈنا نشت ٹي وجي ٹثي؟ ان تي یوگیشور شري گرشن چون ٹا۔ 

٢٢ 98 ۰: 7۱۹ ۱‏ ×ج.ہ 

۱ 08٭-۳۲ 1۱۹ ×× 
ایگمایاتیّنا ورتيمَنیَیاوّر تتي پُنھہ )۲٢(‏ 


20 یقارٹ گیتا : شریمد پیگود گیتا 
متیوں شُکل و کرش ہنحي پرگارن جوںن گتیوں جگّت پر 
ہئي شڈ آھن منعيي ساڈن جو گڈھن وناش نٹر ٹئي. دک (مفکل) 
اوستا پر شریر چڈن وارو پنیان نے اچٹڑ واري پرمر گتيء كي 
جیستائیں پور پرکاش نثو ملي, تیستائیں اُنکي پجن کرٹ 
آحی۔ سوال پوروٹیو۔ حاٹی اَنَجّی ساڈن ٹی وري زور ڈیں ٹا. 
۱ 9۹وج ۰۸ 3ے و 3۹3 
۱۹۲۹۱۱۹۸۱۱ ہ7 ۷م ۹رر ےم 
'تثیتي سرت ری پارت جاننیو گی ُھیتي کغچی 
قسما کت ویش کالیشو یو گپُکتو تو پوارِجّی )٢۲٢۷(‏ 
حي بارت! ان پرکار انھن گعحرجن كي جاٹي کو ئي بے 
یوگی موحت نتو ثئي. حو جاٹي ثو تہ پور پرگاش پائچ کانہوء 
برھر كکي پراپت ٹیندو و کِیںل جحیٹو پرگاش رھ تي بے 
ساڈن جو ناس نو ثئي. ہئي گتیوں پوتر آھن. حاٹي ارجن! 
توں سپ کال پم ہروقت یوگہ سان گِندِجي وچ منعیل لگاتار 
ساڈنں کر. 
>9 ج:٦‏ ۹3۹ .۹3 
61۱ 1مسسمّ" ۹۹ 
۹34118 21108 
۱ 88× ۲۰× ۸×٭ 


”ویدیشوٌ يَگیشوٌ تَيکسوٌ کچئٹیو ا 
دانیشة وت بُکِیَقَلیر پر دشتیر .- 
اثمیتي دشر ما رڈتوا ۱ ۱ 
یوگیيی 4ور سے وو یں چادِ یور ۱)ہ۲) 
عن کی ساکیاتھاز سان گڈ جا ي (مچي نے) یوگي وید 
یگیں تپا و دان جي پلیہ قلن جو بنا شک اُلنگھن کري ٹو 
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ماد 
۔ 
:ما 


فون 


بجی و سای پر اھ کی ور اون کی کو ادا ور ساس ھی 
ساکیات چا جو ٹالو وید آھي. هو اج ہڈل تتوّ جڈھن جاتل ٹثي 
وی تم حاٹيی گیر گنھن کي جاٹی؟ حاٹي جا ٹین کان ہوء 
ویدن سان بے پریوجن سماپت ثٹي ثو وجيی, چاگان تے جاٹچ وارو 
جد! نم آحيی, یگے معنیل آراڈنا جي مقرر کریا ضروري حئیں 
پر جڈھن احو تَتوّ ظاحر ٹي ویو تہ کنھن جي ا۷ء یچن کریوں؟ 
من سان گڈ اندرین کي لگشیہ ڈانھن وڈچ ۷ء تپائ ضروري 
آحي۔ منزل ملق تي پوء کنحنجي الہ تپ کریوں؟ میں وچن ء 
گرم سان سپ پاوّ سمریچ جو ٹالو دان آحي. ان سپ جو پٹیقل 
آحي پرماتما جي پراپتيی. قل بہ حاٹي الگّہ نے آحي حاٹي ان 
سو ھی ھشرو رس کی جو یں او یوگی تپ دان وغیرہ جي 
قلن کي بہ پار گري ٹو وجي. حو پرم پد کي پراپٹت ثئي ٹو. 

تاتپرج :۔ 

مھ اڈیائے پنچن سے نقطق تی۔ویچار کیو رتو جنعن 
رم فواران ہی وو لکل سوالق کی اق مم ھتان چی رانا 
سان هن اڈیاء جي شروعات پر ارجن ست سوال گیا تے پگوان ! 
جیگي توحان چیوی اھو برحم چا آحي؟ ھوٌ اڈیاتہر چا آحي؟ 
اي سمپورٹ کرمر چا آھی؟ اڈیدیی اڈیھوت و اڈییگیہ چا 
آحي؟ ع انت سمي توھین گھڑي طرح جاٹٹ پر اچو ٹا تہ 
گڈھن وسمرت نٹا ٹیوں؟ یوگیشور شري کرش ہڈایو تے 
جنھنجو وناش نٹو ٹئيی, احوئی پر بر ھمر آحي. پنھنجي ئي 
پراپتی وارو پرمر پاو ئي اڈیاتیر آھيی. جنھن سان جیڑٌّ مایا جي 
آدييّتيّے مان نکريی آتما جي آڈیپّتیے 7 اچجيی وجي ٹی احوئثيی 
اڈیاتہر آحي و پوتن جا احي پاوّ جي شپ یا اشپ سنسگارں 


272 یٹارٹ کیتا : شریمد پگود کیٹا 
کي اتینں کن ٹل اُنھن پاؤں جو روکجي وچںٔ ”وسر قٌکہ'' 
متجي وچچ ٹي گریر جي سمپورٹتا آحي. هن ان اگ٘ي گرر 
کروی ھرور کین کی رس ھاتین کر کو کرو زی جا 
گزور :جی ستگارن ‏ جے۔'اجل کی کی :متا تی تي جدی: 

اں پرکار کشر پاوّ اڈیپوت آحي ارثات نشت ٹیڑ وارا ئيی 
پوت کي اتین گر جو ماڈیہر آھن. احي بہ پوتن جو آڈار 
آھن. پرر پرش ئي اڈیدقيوَ آحي. ان پر دثوي سمید ملیل 
حوندي آحي. ھن شریر پر ادییگیّہ مان آحیان ارقات جنھن پر 
يگیيے لیں ٹین ٹل اھو مان آھیاںں یگیہ جو آڈار آھیان. جو 
منعنجي سوروپ كي ئي پراپٹت ثئي ثو مطلب تے شري کرش 
یوگي م۰ا. اڈییگیے کو اھڑو پرش آحي جو ھن شریر پر ٹي 
رحعي ٹی باھر نے. پچاڑيء جو سوال حو تےم انت گال پر توھین 
کحڑي طرح جاٹن پر اچو ٹا. حنن ہڈایو تے جمبکي منحنجو 
تر سعرق کی قپ-مرتکا سراو کتھی ہے ۶ ومیے وسوء جو 
تی اق کی ھا ڈیی ع تق کتەیٰ مریں جو سیت کیا کی 
چڈیں ٹا. هو منھنجو ساکیات سوروپ کكي پراپت ٹین ٹل جن 
کي انتا پر بہ آتي پراپیٹت رحي ٹو۔ شریر جي مرتیو سان گڈ 
سر و و وید تو تر ہبہ سے 
شري گرشن پورں نے هوندی انیگ جنمن پر حلي پائ وارو ؟ 
ماني آی جو سوروپ نہ عجي ہا۔ من جو سیني پاسي رون ء 
رگاوٹ کان دور من جو بے ولیہ ثيی انت کال آحي, جتي وري 
شریری جي اُتپتي جو ذریعو شانت ٹي وجي ثو. ای وقت حو 
پرمر ار پر پرویش پائي وجي ٹو.۔ حنجو پٹر جنیر نتو ثئي. 

ان پراپتي اء حنن سمرچ جو وڈان ہڈایو تم ارجن! نرنتر 


منھنجو سمر 5 کر ع یق کر َ بئی گڈ گعیئٹن کی سگجند |؟ 


١ 


(اوچتو) کداچت ائین ثٹئی تے ””جئہ گوپال حي کرش چوندا 
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و سان سو سی ول سو و سر ےپ سرت ہہ نے 
یوگہ ڈارٹا پر اسٹر رحندی, مون کانسواء ہي گنھن بے وستوء جو 
سمرق نے کندي نرنتر لگاتار سمرخ کر. جڈھن سمرق احژر 
سوکیر آحيی تے یڈ کیر کندو؟ مجیو کٹی, حيء کتاب پگٍواں 
آحيی تہ ان کان الگّہ پاسي واري وستی سامحون ویٹل لوگ یا 
ہي ڈنل ہڈل گائي وستو سنگلپ پر بہ نے اچي, ڈیکاري نے 
ڈئی. جي سن پر اچي ثي تے سمرح نم آحيں احڑي سمرں چر 
جچے تس یت ور سب سس رت ہت 
پرورت ٹیندل تے انحي٤‏ کّق یڈ جو صعیج سوروپ سامھوں 
ایندو هي کڑو قیندو آحي. ای وقت مایاوي پرورتي رعاوت 
جي روپ پر ظاھر گی آحي. گار گروق راہ دویش ہئي مضبوط 
شترو آھن. احي شترو سمرح گر نے ڈیندا. انھن کان پار ٹي 
وجچ ئٹی یڈ آحي۔ انھن شترں جي متجي وچ سان ئي ویگتي 
رت و سر اہ ہہ 

ھن پریر گتيء کي پائق اء ارجں! توں جپ تم 'اومر!'' جو 
وق متٹھاکو کر ر68 کریں کروی سک ور کی ود کاور 
روپ آراڈنا جی کنجي آحي. 

یوگیشور شري گرشن ان سوال کي بے کنیو ہم پٹر جن چا 
آحی؟ ان پر یر یر اچن ٹا؟۔ حنن ہڈایو تے برھما کان وئيی 
تل جئت ژثر ورِتي آحي ء انن سیني جي سماپت ٹیٹ تي 
بہ منحنجو پرمر اویکٹ پاوٌ م ای پر اسثتي سماپت نتي ثئي. 

ھن یوگہ پر رڈل پرش جوں ہہ گتیوں آھن. جیکو پورں 
پرکان کی پر اپسچھی امجریہ سی کتوارو اہر فطجاری) 
آيی جنھن پر ذري ماثر بے گھتتائيی نہ آحيی, اُھو پریر گت 
کيء پراپت ٹئي ٹو. جیگکڈھن ان ہوگہ ھرتا پر ذري بہ ؟ 
حتتائيی آحيی کرش پکش جي کاراج قحلیل آحی, احڑي 
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اوستا پر ٹي شریر سمایت ٹیٹ واري يوگي٤‏ کي جنیر ونٹو پوي 
ٹو. هو رواجي جیو وانگر جنر مرخ جي چکر پر نتو قاسي بلک 
جلے وئی ا ہیں رھیں واقی سااتا کے پورو کری تو 

احڑي طرح ہئي جتیرں پر ان کریا پر علي حو بے اّتیئي 
پھچي ثو 0 جو تی . قڈام آحي. پھرین بے شري 
مھانں مر ُدار کخريی کی چڈیندو آحی. ہئي 2 شُپ آس 
شاشوت آھنں نم متجندڑژڑ آھن. اں گالھم کی سمجھی کوبہےم 
پرش یوگہ کان چلائمان نتو قئي. ارجن! توں یوگي بٹچ. یوگي 
ویٰں تپل یگیہ ٤‏ دان جي پٹیہ قل جو النگھن عري وجي ٹی 

وق اقطای یں چجتھ جڑچھر کی پرے۔ کہ چو چتری کھی وہر 
ویی جنھن جو گڈھن ناس یا وناش نٹو ثئي. 

ھاٹی:۔ 
ناماشتموڈیاؾّکےم ۱۱۸۱۱ 

و:یرکاں مرومہ یجوہ کیک ر وی ۱ ومشہ) وو کو رھ 
تتا یوگشاستري وشیگک شري گکرشخچ ہ ارجن گكي سنواد - 
/اکشربرحیر یوگے'' نامک آٹوان اڈیایہ پور حوتا حئہ, 

اتی شریمتپر محنس پرما نندسیم ششیہم سوامي اژگژانند 
کرتي شریمد پگود کنا شا ''یتارتگیتا٭'' پاشیي ''اکشر 

ا١اعري‏ اوہ تت سی١ا‏ 


۱ءء شري پَرماتمّنی نَمَهم ١١‏ 


اث نامو قدیايَھم 
2سق تخاحق و کشور مری ک رم ورک چو ساسازاز 
وشلیشح گیو. جنھنجو شڈ ارت ھی یگے جي پرگریا یگیم ان 
وی و پبروسش ڈبارقواری: آراقظ جي رقی مین جو چترق 
کیو جنھن پر چراچر جگّت کون سامگري جي روپ پر آحي. 
من کي روگخ و روگیل من پر بہ ولیہ کال پر حو امرت قتو 
قاصر ی ھی تو ری ای کس جھکی تر کی کر 
بین جو ضرق کر وارو کرات اسیو سو سا ہرس ز 
پرویش پائي وئي ٹو. ای ملق جو نالو ٹي یوگہ آحي. ےہ 
گاریہ روپ ڈیج ٹي گریمر چوائیندو آھي. ستین اڈیاء پر گنن 
ہڈایو تے هن کرمر کی گر وارا ویاپت بریں سمیورں کخریں 
سمبورح اڈیاتیں سمپورح اڈیدیی یت ۶ ادن سمبیت مونکيی 
جاٹن ٹا. ائیں اڈیاء پر حنن چیو تہ احائي پریر گتي آحی, احو 
یو کاو وی 
عق اقواوے پوکھور قشری کرشن جا چرچا کئے و ورک 
کو ہے ور چو مور تید ہب ھت سر یہ 
عو گیئن ٹرلیپ آحي؟ گندي بہ هو گیئن اگرتا آحي؟ ان 
پرش جو سپاة مہ پرپا تيی پرگاش وجھندي, یوگہ جي آجرں 
پر دولجيی وجح تی اچج وارا دیوتا آدک وگھنن کان ترک 
2 کوو رررے ‏ تھی اف 
لقاع بتلعلتدلت 
۹۳.۱ .0 ۹ و ٭چے 
>٢ ۱‏ 8ج۹۹۰ ٭ 


20 یگارٹ گیتا : شریمد پگود کیتا 
۰ شري پگوان واج 

"اھ کو کي تحیق: پرو کعیای یسوی 
گیانیر وگیانشھتیر چجگیاٹو!ا موکشیسیفیات (۱) 

یوگیشور شري کرشن چھو۔ارجن! اسویا (حسفی دلاھی 
ایرشا) رت تنعنجي لاہ مان ھن پَرَير گوپینیہ گیانں كي, ؟ 
جھي گیان كکي وگیاں سمیت چوندس ارقات پراپتي کان پوء 
محاپرش جي رحيء سان گڈ چوندس تہ کیئن اُحو محاپرش 
سیٹنی ستھ وگ کی وقت کرے۔ کری یں کی جو جا ہرتی 
اسان کي سیکاري ٹی رٹی بٹجي آتما سان گڈ سدائینں کیئن 
رحي ٹو؟ ان تي چون ٹا 

۹ ٢ں۔ققت‎ ۱۹ 
۲۰7 2 1 


ر جودیا ر اجتَحمیر ٦2ھ‏ تر مَََ مدشتمبر 


٠ 


ت۰ 


پڑتکشا گور ڈرمشور ششکیر کر توْمَو فَجَیر (٢۲(‏ 
وگیاں سان گڈ حي2 گیاں سیني ودیائن جو راجا آحي. 
ودیا جو ارت پاشا گیان یا شکشا نے آحجيی '”ودیا حي کا برَک 
گتپرّدایا ا٭ ”'سا ودیا یا ومُکتیي' ' ودیا ا کي چوں ٹا تہ 
جنھن وت اچي اع من اُقاري برھیر پت تی ھلاگیندي موکش 
جي ک0" کی کرکھ سی رسی و کی سایو و ورکرتے پر 
کتی اُلجھي ویو تم سڈ آحي تے اودیا سقل ٹي ویئي. اُھا ودیا نہ 
ا ا ھا راج ودیا اھحڑژڑيی آحيی جو پک كکَلیا جح کرائح واري 
آحي۔ حيء سپني کُجھن جو راجا آھي. اودیا ع ودیا جي لعل 
وو لیو ہو اس دم مہ کو سر ان رر ا سوہ یہ 
میلاپ ٹئی ٹو۔ حی2 تمایر پوتٹں اتہر و ظاحر قل ڈیخ واري آحي. 
حتي کں ثمتي َّ احژو ظاحر قل ڈیخ واري آحي.حي2 انڈوشواس 
نم آھي تم ھن جنیر پر ساڈن گیوںں قل گنھن بئي جنیر پر 
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لندو. حي2 پرڈریر پرماتما سان گِندیل آحي. وگیان سان گڈ 
ھيےء گیاں کرٹ یم سولو و اوناشيی آحي. 

(کیا ایی سس یو شور شری کرشن وید سو خر ران ا سن ور 
و دہ و و و ہو و رد سو ہو ل 
دپ کان اڈار گري چڈیندو آحي۔ چھین اڈیاء پر ارجن پچیو حو 
رش ہر سڈ ۶ بر می ہس دی شا ید و اوہ 
وس کس تی ں سس رس ہے سے ھ میجود 
ضروري آحيی وھ انیو تورو و واکن چان بای جڈی ئم 
ا جو گنن بہ جنیر پر گڈھن وناش نتو ٹئي بلک اُن ثوري 
وا ھی روا مان کو جم ے۔ اکر کری لو فیک جتمن 
جي قل پر اتیئي پحچي ٹو وجي جنھنجو نالو پریر گت معني 
پرماتما آعی: ان کی یوگیشور فری کرشن ستی بر چرن ٹا تم 
حي2 ساڈن کرخ پر تمایر سولو ع اوناشي آحي, پر ای جي ا فرڈا 
سدائیں ضروري آحي. 

ای اتاج یں انی بسانت 
1 8-4 894 ۴۰۹۸ ۲× 7د 

”آَھرّڈاناہہ چُڑھا ڈَرمَسیاسیّہ پُرنٹپ 

ارامہ مایر نورقِتي مِرِتِیؤشَیسارٌ وَرتماني'' )٢(‏ 

چرنٹپ ارجں! هن ڈریر پر (جنھنجو ٹورو بہ ساڈن کر سا 
ولاک ای کی ا مر 8 زمرہ پروی رس امیر من کی ورری 
طری تار ہچ آواوں یرس موک پراوت تر تی مسا تر و 
پتگندو رحندو آھي, حاٹي شرڈا ضروري آحي. چا توھین سنسار 
کان پري آھیو؟ ان تي چون ٹا 

۲ 1۹76 ١ 061۱ 
×٣٢ ۱۹١۲ ہ‎ ۰ ۱ 


28 یٹارٹ کیتا : شریمد پگود کیٹا 
”میاتتمدم سَروم جگدویّکت مؤرتینا ١‏ 
متسٹاني سشروَپوتاني 2 چاهمِ سو تین شود 
منعنجي لکل ھ ہے ود سو نو سس ویاپت آحي 
ارقات مان جنھن سروپ پر اسٹثت آھیاں, اھو عرھنڈ ویاپت 
آحي. سپ پراٹین مون چر اسان پاتو آحي پر مان اون اسثت نے 
آحیاں, چو جو مان مکے سوروپ پر اسقت آھیاں, محاپرش جنھن 
اؿ ڈنل سروپ پر اسقت آھن۔ اتان کان (شریر چڈي انحي ان 
ڈٹل سطح کان ئٹي) گ٘الحائین ٹا۔ حن سلسلي پر اگٍیاں چوں ٹا:۔- 
۹۰۸9(۱ ٭ سس مو .ج٣‏ . 
۱:١۳ 1‏ ّ0 ٭ وق 
را تیچ فلس وا بی بس یا 
حقیقت پر سپ پوت بہ موں پر اسقٹت نہ آھن چاکاخ تم حوٌ 
مرن ڈرما آھی, پرکرتي جي آسري تي آحں, پر منحنجي یوگہ 
جي آئشوریہ کي ڈش تہ جیو ڈاریں کي اُتین و پالں کرخ وارہ 
منھنجو آتما پوتن م اسقتت نے آھی, ڈن بپدارٹن پر اسٹت نے 
آحي. مان آتیر سوروپ آحیان ہ ان کري مان اُنھن پوتن پر 
اسقثت نے آھیان. اھوئي یوگہ جو اثر آحي. ان كکي صاف کرج 
جيی لا یوگیشور درشتانت ڈیں ثتا:۔ 
6 ۱۹7 ۰ج ۹۳ 31597 
۱1۱ ۱۹۲۴ ۲۲ا5 3*٢‏ 
”تا گا شسشتو نِتئَیر وایؤھہ مَرِوَتژگو مَحان 
تقتاشرواٹي پوتاني مَتستانيِدَيْیّڈارّیہے )٦(‏ 
جیئن آکاش مان ٹي اتہن ٹیج وارو محان وایو آگاش پر ئي 
سدائیں اسٹثت آحيی پر اىی کي خراب نتٹو کري سگھي. ٹیک 


ائیں تی سپ بہوت موں 7 اسنقثت آصحنںں ائیں جایں, ائیں 
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سمجھہ. نیک اھڑي طرح مان آگاش وانگر ٹرلیپ آھیان. جو 
موکی ملین :86ا کرین سکھی: مواں یور گیے۔ عوکے رکم جر 
اثر آحي. حاٹي یوگي چا ٹو کری؟ ان تي چون ٹا:۔ 
اٹھغعیلایالسنل فئززو عااعسی اسنل ا اع 
۴۶۱+ ۳×" .و 3٭×.-* 

'مروپوکائی کڑھمیٹے پر کری اي مامکاو 

كَلَِلشَبي چُنستاني کلپادڈٹؤ وشرجامیغیر (۷) 

انا کلپ جیں:پوری تیج وقتا مر سپ:متستچجےی پرکرتی 
معنیل منعنجي سپاو کي پراپت ٹین ٹا و گلپ جي آد پر ماں 
ای وا و وا ۲0 مر جا 5 کاو روپ ےو سرونع کربان تو 
چو اھ و سی تو ہے ہس سر وہ انی کي رچیان ٹی سجایاں 
س جو اچیت آھن اُنھن کی جاّگرت کریان ثو۔. کلپ لء 
اکسایان ٹی اتساصہ ڈیاں ٹو. کلپ جو تاتھرج آحي اگٍیاں وڈ 
جي اء پریورتن. آشُري سمید مان نگري جیئن جیئن پرش 
دثوي سمھد پر پرویش پائي ٹی اُتان ٹيی کلپ جو وناش آحي. 
پنھنجو گریر پورو کري کلپ بہ ولیہ ٹي وجي ٹو. پچن جو 
آرنپ کلپ جي آدِ آحي ہم پچن جو متي پعچی جتي لکش 
قاجر لی کو کلپ مرانکاافی۔ امن یتحنکئ لاجر 
بی کارچ پرسا -رإ ہی دویشن غاق عکتی پائیے پتستجی پوٹر 
موروپ: پر اسٹر گي رجی۔ ای کی شری کرشن چون کا کے جو 
مکی رہ ر کر یلو ور اوت کی کو 

جو پرش پركکرتٹي كکي 7 کری:مٛوووو ران رای 
ویو۔ اُنجي پرکرتيی کعڑي؟ چا ہزکرتي ان پر يافي احخی؟ 
اذیا ٢٦۔٣‏ پر یوگیشور حرشن چئي چکا آحن تہ سپ براٹي 
پنھنجي پر کر تي ر- پراپت ٹین ٹا. جھڑو ان جي مقانں 


پر حخرت یىی ٤‏ جيی گٹنی جو پرپاوٌ آحيں اگئیں ٹي گنی تا 


280 یقارث گیتا : شریمد پگود گیتا 
ہےر ےت رت کت 
جي کلیاٹ لاء کري ٹو. پور گیاني دَتوّ اسثقت محاپرش بہ ان 
کی ری پ رسکی برک رتی۔ لی سو نکی (تحی سیا ر 
ورتیۓ لو معاہرسش جی۔ اتی کرکیو تی وری پ رکاش :وجسن 5 
١۱١‏ :مہ ۲8ہ ۹٣‏ جج 
61 ٭چ ۳700 
رم سوامَوّشنہیہ وسرجامي چُنعم چُنکہ 
پؤتگرامَمقیر کر تسٹمّوّشیر پرکر تیروفاف::(۸) 
سے ورھرئی (ر 6ج ساہرا کی ورکی سرکار کر 
رھ رر وا ص۳ یں سی سوا و امت چرھجری 
جي گن کان بیوس قیندي سمبورن پوت پروار کي مان وري 
وري “”وسَرِجای'' خاص سرجن, خاص روپ سان سجایان ٹو۔ حنن 
کي پنعنجي سوروپ جي طرف وڈچ جي اء اتساحت گندو آھیان. 
تڈھن تے توھیں هن گری سان ہڈا آحیو. 
۱.-- ہ١‏ ۴۹9۴ ×٦. ×٦ ۲٥ 7×۲٥‏ 
1 ۹6 ۹۹× 
نم چہ مابر تانی کرای نِبَڈَئِٹي ڈننجیم 
اد اسینًوٌدا سیٹمسگتیر تیشو ک رِمَسوٌ ری 


: گما نذوانھيی ٭ حر حک درشن سان گڈ جاجح وارو گیاني بے 


7ر7 


اڈیاء چوٹیں جي نائیں سلوگ پر یوگیشور شري گرشن چیو 
هو تے معاپرش جي کاریہ پرٹاليی الوکک آحي۔ اڈیاء ۹-۴ چر 
ہڈایو مان اق ڈئٹل روپ سان گندو آحیانں. عحتي بہ چوں ٹا تہ 
ڈننجے ! جن گرمن کي مان ادرشی روپ سان کربان ٹی اُنحن 
- منحنجو موھ کوٹھی.۔ اٌداسیں جي سدرشیہ رح وارا موں 
پرماتم سوروپ كکي احي کریں تا بڈیں چاکكاق تہ کرمن: جی 
قل پر جا منزل ملي ثي, ان پر مان اسقت آحیان تنحعنعري 
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اُنھن کي گر ا٢ء‏ مان مجبور نے آھیان. 
حي2 تے سپاو سان گڈ جژیل پرکرتي جي کمن جو سوال ھو۔ 
جاور سی رکی سی کن سی رتا سے سای سی 
پریرٹا سان جو مایا رچي ثي احو چا آھی؟ احو بے حک کلپ آحي. 
۱ ۹3× :۹× 7ج3 
ایی س جس سیت 
”'مَیاڈِیَکكمخ پرگرتحم سؤوّتي سچرا چژور 
هیثنائیق گؤنتیہ جگدوپروّرثتي )٠١(‏ 
ارجنی! منھنجي حا ضري٤‏ پں منحنجي عث ھینا پر 
سروترویاپت پرمنعنجي اپیاس سان حيء مایا (تگڑ مَئي, 
پرکرھیے۔ 151 مل پر کرت و چی کی )چراچر سجت یسا 
کی رچین :5 کو طالو وسوارتیے کلپ اآسی و۔ان کرق “ا 
حيء سنسار آواگمنی جي چگر پر گھمندو رھندو آحي. پرگرتي 
جو حيء ظالی گلپ جنھن پر گال جو پریورتن آحي, منھنجي 
کوکشن سان پر کرتی یي کري کی ماق کو کروای پر :تین 
سلوگ جو گلپ آراڈنا جو قھلاة و پوّرتيی گرائچ وارو مارئ, درشن 
راع گلپ مجاپرش ویو باج !کن کان تنگ ھی کی جو سویم 
کرتا آحي, جتي حو خاص روپ سان سرجن کري ٹو۔ حتي کرتا 
پرکرتي آحي, جا صرف منھنجي کوشش سان حيء کن پر جو 
ورووری کر کی یہی گور کو رو کی وھ یر 
بخلاق یك چرتورت وغیرہھ: اچن گا۔ اسڑو ووایے رپا تین تی 
بے موڑھہ غافل لوگ مونکي نتا جاٹن ۔ جیئن تےم 
٣٢۰ 6‏ جج ×٦‏ +13 
١۹۹7۲ ٣ 1‏ ٭٭ 
“وَجادَنَنتي مایر موڑھا مانشیپر قتماهرتیر 
رر پاؤمجائنتو مَير پؤٹمھیشوّرم '' )۱١(‏ 


۳ یٹارث گیتا : شریمد پگود گیتا 


ستورق :یرک جو معاق شور روپ کسنچی پیر او تی 
نہ جاٹچ وارا موڑھہ لوگ مونکي منش شریر جي آڈار وارو ء 
تچ سمجھند! آھن. سمپورچ پراٹینں جو ایشورن جو بہ مھان 
ایشور آھي, ان پرم پاو پر مان استت آھیاں؛ پر حو منش 
شریرڈاري, موڑھہ ماٹھو ان کي نٹا جاٹن. حو مونکي منش 


ُ+٭ 0 . ُِ٭ 


يِ 
چڈھی کو اکرستی وامدہ کین:9 هر مھا ور ان و مروں وج وق 
پر اچي ثو. ھوٌ کیئن سمجھن تہ توھین محان ایشور پر 
اسقت آھیو؟ ھو چو نے ٹا ڈڈسي سگھں؟ ان تي چوں ٹا :۔ 
٦٣۲ ۹ ۲۲۹۰٣٣ ۹۹۳:۰۱‏ 
۱ آ۱۲ ×٣‏ ٭٭ ۰ج١‏ 
''موگھاشا مو گدکرماٹو موگھگیانا وچیتسّکہ 
راکشسیماشر یبر رج پر گرتیر موکٹھیر شرتاحم )۱٢۲(‏ 
هو اجائيی آشا (جا کڈھن پوري نے ثئي اھحڑي آشا) ! 
گرم (ہنڈن وارا گرم) اجایو گیان (جو حقیقت پر اگیان آحيک 
”وچیتسّکے!' خاص روپ سان اچیٹت عئخ وارل راکشس و اسْرّن 
جھڑژن سان موھت ٹیچ واري سپاء كي ڈارق گیل ھوندا آھن 
معنیل آشُري سپاو وارا حوندا آھن. تنحنگري منش سمجمندا 
آھن. امو و راکشس من جو ھک سپاة آحیي, نے کا جاتیي آحي, نے 
گا جوئ۔ آشري سپاو وارا مونکي نتا جاڈں, پر محاتما جن مونکي 
٠۷ ۹1 7:۱‏ :٭ جج٢ج٭‏ 
8)۱ م۳ ٭٭.-٭-٢‏ 
''محاتمائستؤ مار پارت دئوییر پر کرتیماشرّتاح 
قَكِنتيَنْنْمنسو گیاتوا پوتادیمَوفَجَیر )۱۳) 
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خی پارڈلاتوں داری پڑکری مت ری سمہ ج ارب 
ونندي محاتما جن مونکي سیني پوتن جو آدي کارق اٹڈئل ع 
اکشر جاٹي انینیہ من سان ارثات من جي اندرئیں تھہ پر 
کنھن ہئي کي استان نے ڈیئي فقط موں پر شرڈا رکي سدائیں 
مونکي پَجیں ٹا یجن کن ثٹا. کحڑي طرح یجن کن ٹا؟ اں 
1۱ ٭٭٭٭ ٢‏ 608-۰ 05۹ 
۱+ ہ۹ مہ ٢٦‏ ی-ّہج 


سی سر ےکر وہر ہت 

نمسیُنتشچم مایر پُکتیا نمًیُکتا اپاستي جرورقی 

نتر چنتن جي ورت پر اچل رعندي منعنجن گٹن جو 
جن جن یل مھ حر ضس آھن ہ مونکي وار وار 
نمسکار گندي سدائیں موں سان مليی چر انیّنے پہّتيی سان 
منعنجي اپاسنا گن ٹا. ھردمر لا رہن ٹا۔ گھڑي آپاسنا کندا 
آحن؟ کمڑو آحيی حي2 گیرتمانں؟ گا ہي آپاسنا نے ورنہ اُحوئی 
”یگیے!'' جنھن کي وستار سان بڈائي آیا آھیو. ان آرڈنا کی حتي 
توزي ےم یوکیشور فری کرش دسزاقی۔رھیا نہ 

۱ ٭٭٭ ٭.--٭ ١...‏ 
11۱ 1 9 ۹۰۲٭٭۹[ ٭٣‏ 

'' عيانَيَگيیی چاپيّنبي َجنتو ما اپاستي 

ایکٹویں پِرَلَکتُویںی بحؤڈا وھوتوفٹیر )۱١(‏ 

اُنعن ماق کوتی کر ری مر ووہایت ورات پر ماتم نے 
گیانں یگیم دوارانں قربانيی کن ثا ارثات پنحتجی لاپ هاجي ع 
کی کی سوکچی اتی متون گرر مر چوورت تین 5 
کجھہ ایيي پاوٌّ سان منحنجي اپاسنا کن ٹا تہ مونکي ان پر 
حگ ثي ملٹو آحي ہ ہیا سپ گجحہ مونکي الہّہ رکيیں موذکي 


284 یقارث کیتا : شریمد پیگود گیتا 
سمریق کري نشکا پاو سان منحنجي آپاسنا چن ٹا ء ائین 
گھٹن نمونن سان اپاسنا گن ٹل چاگائ تم حک ئي یگیہ جا 
ي٤‏ سپ اوچا۔نیچا سطح آھن. یگیےہ جو آرنپ شیوا سان ئي 
ٹیندو آحيی پر اُنجو انوفنان (ذرمي پوجا) ٹیندو یئن آحي؟ 
یوگیشور شري گرشن چون ٹا. یگیہ ماں گریان ٹو۔ جیگکڈھن 
محاپرش أى جو رّقي نے ھوندو تم یگی پار کونہ ٹیندو. ای جي 
پر یں جو یش لہ و تد رج ہو رر وڈ 
آحيیں کتي پھعچي سگھیو آحي؟ حقیقت پر یگیہے کرتا عیر 
آحي؟ ان تي یوگیشور چوں ٹا 
۹ :٭ہ )جج 8ت 
١٦٦×70۴ 1‏ 

' آغر گڑ ترک يَگَيّکم وڈ ا دمَكمَکوْمْڈبر 

قنترو مَمَکمیواجممَکمَگنْرَکیر تیر )۱١(‏ 

کرتا مان آحیان. حقیقت پر کرتا جي پنیاں پریرک جي 
روپ چر سدائین اسانکي ھلائیندڑ إشت ئٹي آحي. گرتا دواراں 
جو پار پعچي ٹو اھا منعنجي دین آحي. یگے مان آھیان. یگ 
جي وڈي وشیش آحي.۔ پوّرتيی گال پر یگیے جنھنجو سرجن کري 
ٹو۔ ای امرت کي پیئخ وارو پرش سناتن برھیر پر پرویش پائي تو 
وجی۔ سو ڈا (اگٍوان) مان آھیاںں ماضي٤‏ جي اننت سنسکگارن 
کي لیں عرق ای کي ترپت منعنجي دیں آحي. پَوَ روہ کي 
متائق واري دوا مان آھیان. موی پاتي: لرگ سن تہ مان 
نورت (آزاد) ٹي ویندا آھی, منتر مان آھیان.من کي سواس جي 
انترال پر روک منحنجي دین آحي. انحي روگ پر تیورتا آٹق 
واري وستو آجھے آسرو بے مان آحیان. منحنجي ئثي پرگاش پر من 
جوں سپ پرورتیوں لین ٹي وچن ٹیوں ‏ ھوّں ارثٹات سمرپخ بہ 
مان گي آھیان۔ 
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ھتی یوگیشور کرشن روري وري ”۶مان آھیانں'' چۂ 


بب 
رھیا آھن ان جي مدد اھائی آحي تہ مان ئی فکطوت 
واري جي روپ پچ آتما پر الگّہ ٹي کڑو ٹي ٹو وجچان و نرنتر 
ٹرنئہ ڈیندي یوگہ گریا کي پور گریان ٹو. ان جو نالوو؟ 
یا آحي. پوجیہ محاراي جي چوندا حئا ''جیستائین اشت 
دیو رٹثيی ٹثيی سواس ۔پساھم جي روک قا نہ گر لگّںں 
ٹغائیں یھی شفروع تھی کی ** کیں' کو ہر ١‏ لیژن جرتیں 
ودچں کریں ریو لی کیا گی لیک چھتا ڈین عمق پرماتیا 


جيی اسان کي چا حم آھی سے جنھن لیول تی اسینں بینا 


آھیوں ای لیول تي لھحي آتما کان الگّہ ٹثي جاگٍرت نتو ٹئيی, 
ترہستا کی اسعرے ماترے۔' گی جو شوروھا سچھر ہر عو 
اچيی. اں کري محاراج جي چوندا ھٹل ٭منھنجي سروپ 
کي پگڑیی مان سپ ڈیندس۔'' شري گرشن چوں ٹا سپ 
مونکان ثیندو آحي. 
٣٢٢ ۲۹٢ 1۹۹۰:۱‏ ۰ہ ٣0۳‏ 
٣۱‏ ۹786 ۳< جج٦‏ "۹92 
”پتاحَمَسیہ جگتو ماتا ڈاتا پتامَکے 
ےج ا دج یت 
ارجنں! مان ئي سممھورح جہّت جو ”'ڈاتا؟' معنیل ڈارن کر 
وارو 'پتا'' معن پال گر واری ”'ماتا'' معني اُتیں کر 
واريی ”'پتامحہ'' معنیل مول بنیاد آھیاں, جنھن پر سپ پرویش 
پائیں ٹا و جاٹچ یوگی پوتر اونکار ارثات ”'اَكَارَعہ آرکہ إت 


و 
" ا ر 


تتتوَمّسي ؟' وغیرہ حک بئي جي آڈار آھں, احڑو جاٹڈن یوگیے 
دوروھا مان جو الاو 1ر1 میں سموور چرار 1:0 سارہ 


2868 یقارٹ گیتا : شریمد پگود کیتا 
ارثات مَمَتوٌ ڈیارق واري پرکریا ”يَکّکہ'' قربانيی جي خاص 
وڈي مان گي آھیان. یوگ, جي شروعات جا چیل ثي ضروري 
انگم موذکانی ٹین ٹڈا: 
×٠۰ ٦۹ ۳5۳: <۲‏ آ00 ٦۹‏ 
۰٦۹: ٦۹: ۳ ۹۶۳۴ ))66 ۱۱‏ 

تر پُرتا پرپؤکہ ساكکشي نوامّکہ شرگیر سر حرتت 

پرَیُوکہ پرَلَیّکم سقائیر نڈائیر بیمجموؤَیر (۱۸) 
حي ارجں! ”ئُتکہ!' معنيي پراپت ٹی جعڑي یوگیہ مر 
کی اکر را50 لی فی ک ری وازو سیا کو ھسوامی اس سے 
ارثات درشتاروپ پر اسٹت سیني كکي جاٹن واری سہني جي رح 
جو استاں شر وئق یوگیں اکارخ پریميی, مت اٌّتپتي م پرلئہ 
ارقات شپ اشپ سنسکارن جو ولیہ (ناس) و اوناشي کارٹ مان 
کی آھیان۔ ارقات انت پر جن چر پرویش مليی ٹو۔ ای سپ 
وپوتیوں مان ئٹي آھیان. 

۱٭ پچ یج وین 
کے800ٔ عو ”٭ ٭< 

''تہاموکمکپر ور شیر ھی بس رجائیے۔ چم 

آمرثیر چچُميوَ مرتیؤشی سدسچیاعمَرجنی رہ0 : 

مان سورچ جي روپ پر تہان ٹی برسات كي موحیان ٹو ہ ان 
کي وسایاں ٹو. مرتیوٌ کان پري امرت تَتوّ توڑي مرتیی ستك 
است سپ کجھ مان گي آحیان*ارقات جو پریر پرگاش پردانں 
کري ٹی احو سوربہ مان کی آحیاں, کڈس کڈھن پجن کرخ 
وارا مونکي اشّشت ہے مچي ٹاوحں, اُحي مرتیو کي پراپت ٹیں ٹا. 
اں طرح چوں ٹا:۔ 

35-0 +٦ 0: ي٣‎ 
٭۹٣٭۲‎ ۰٣ +73۰۱ 
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-6ہ7ی جب و۹ 
81 16610)) ×× 
ہگ مایر سومپاحا پوّتپایا 
تی یماسادیہ فرفنفر رخ 


مشننتي ڈویانڈز دیو پوگان ۲)۰( 
آرڈنا ودیا جا ٹي انگہ رگ سار با یک معنیل حکجمڑائيء 
جی ورکرتاای فر بای و کو وخیوانں کور ور وی یل رھ 
جي جحیٹي پرگاش کي پائچ وارا پاپ کان مگت ٹي پوتر ٹیل 
پرش ان یگ جي مقرر پرگریا دواران مونکي اشت روپ پر 
پوجي سرگّہ لہ پرارٹنا کن ٹا اھائی اآست جي کامنا آحي, ان 
پر جو مرتیو کي پراپت ٹین ٹل اُنھن جو پُٹر جنیر ثئي ٹی 
جیٹن اق شلوک ٍ یوکیشور ہڈایو:-ھو پوجیق موکی کی گا 
75 مقرر وڈيء سان پوجین ٹل پر موت پر سرگہ جي یاچنا (گامنا) 
کن ٹا. اي پرش پنعنجي پچ جو قل سوروپ اندر لوک کي 
پراپت ثي سرگہ پر دیوتائن جا ایشوري پوگہ پوگّین ٹا. ارٹات 
ھي یوگہ بے س‌مان ئٹي ڈیان ٹو. 
٣١٣ 65‏ ۲ے ۹۹ 
۱ ٭٭٭۱ ٭(.- 80 
للطٹزپایی اہی الع 
۱ 6117۲1 آ۲۹ 
کی تے چکھتا سورگلوھی وما و 
کشیٹي پُ یہ بي مَر تیّلوگیر وشنتيیي ۱ 
اور یا من پڑپنا 
گتا کُب کامَکاما لَيُنتي )۲٢( ۱١‏ 


هو ان وشال سر کي یوگِي پ و سی فی کی مرو اوھ 


28 یٹارث کیتا : شریمد پگود گیتا 
ارقات جنیر مرتیو کي پراپٹت ٹین گا. ان طرح ”تریمڈَرِمر"' 
پرارگتا تَمتو و قربائيی٭ +جی. تن :ھونئن سان: ک کی کیہ جی 
کاپ نے سسجت دو ا ا رد ات کہ 
بار بار وچچ اچچ كکي ارثات پتر جنر كکي پراپٹت ٹین ٹا پر 
انہھنجو موّل بنیاد ناس گڈھن نتو تئی چاکكکاط تے ان پت 
تيی ہج جو ناس گکونہے آحي . پر 22 کنھن بے قسمر جي 
کامنا نتا کن اُنھن کي چا ملي تو؟ 
۱" و ٭- .و 
1٣ ۹۲۹ 711٦۱‏ ۹ 

'افنیامفچنٹینتوماپر يي جناپَریؤٌیاّتي 

تیشایر نتیاپيی ڈگتاناِیوقُفَیبریر وَحامِيَغیر )۲٢(‏ 

انی پاو موں پر اسٹت پگّت جیگي مون پرماتما سروپ جو 
ترطر یش کی ان ور یوباست ی٥‏ ذری و کرتادی و ری 
منعنجي اُپاسنا گن ٹا۔ ان نِتمہ حک پارَ پر ملیل پرش جو مان 
یوگہ کییر مان پا وک ھگریان ٹو معنيی اُنحن جي یوگہ جي 
سلامتيی جي سجي جوابداري مان پنحنجي هث پر کٹندو آھیان۔ 
ایترر قتیق تی بے لوگ ہیں دیوتائن. جو :یجن کی گا 

373 ٢ج‎ ۹ ہچ‎ ۰:۱ 
۹: ۲١. ۹۰۸ 0) ۱ 

''يمبَینیّدیوتا چکتا یُجنٹیي مر ڈیانوتاکے 

تي پي مامیوّ کوَّنتیيّہ يَجِنتیّوڈیپؤروکیر (۲٢()‏ 

گوتتیی ! شرڈا سان پریل جي پٹ ۔ ہیں ہیں دیوتائن کي 
پوچیں ٹا. ای بہ مونکی ئي پوجین ٹل چاگاخ تہ اٌّتي دیوتا 
نام جي کا وستو تےم ٹیندي ئٹي کونےہ آحي پر انھنجو اھو 
پوجح اوڈي پوروک آيی منھنجي پراپتيیء جيی وڈيء٤‏ کاں رحعت 
آحي . 
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عٹتی پو گیشور کرش :کیو پیرو دیوتا کی جی۔ ڈیم کی 
کنیو آحي. سپ ان پھریں ستین اڈيیاء جي ویھین کان 
گیریمن صن کات افش مت آت ظرخی(-کاشناکن کرتری 
جن جي گیانں کي چورایو ویو آحي احڑا موڑھہ بٌذيء وارا 
پرش ہیں دیوتائن جي پوجا کن ٹا و جتي پوجا کن ٹا ا 
یی ون و ا سای ت۔ے۔ سس پر پیر 
پتں پوت پواني یا ہیا عیترا جتي اُنھن جي شرڈا جحعي 
وجيی ٹئيیں 1 کو ڈ5 ي دیوتا ا ٹيی کونئم. مان ٹيی سپ 
کجھہ آھیان. ان جگھہ تي مان ئِي کڑو ٹي سن جي دیو 
ھرڈا کي انحن استانی ٹی اسٹر کیان ٹو. مان ٹی قڈل جو 
وڈان (نمونو) کریان ٹتو. قل ڈیيان ٹو. قل پک ملي ٹی پر 
اُنھی جو قل ناسونت آحي. اچ آحي تم سپاٹي وگ پر اچي 


ویندی تڈھنی بے منھنجو یگت ذشت نتو ثِئي . ھاٹيی ,ھ 


ي 
موڑھہ بٌذيء جن جی گیاں کي چورایو ویو آحي, احي ئي ہیں 
دیوتائن جي پوچا کن ٹا۔ حن ڈنل اڈیاء پر نائین کان وئي 
کیویسچی لا یتھو سو وھ 5ا کین پو شور مرن کرشن 
وريی دھرائین ٹا تم ارجنی! جو شرڈا سان ہین دیوتائنی ک 
پوچیںن ٹل اھي مونکی ئي پوجیںن قل پر وڈيء کانسواء 
آحي. آی:دیرتا ٹاہ جي سہل وستو آحي گٹي گوئے. عنن جي 
پراپتی جي وڈي غلط آحي. حاٹي سوال ثو اي تم جڈھن حو 
بے جدا پرگار سان توحان كکي گِي پوچین ٹا و قل بے ملي ئٹي 
ٹو تم ان پر دوش گمڑو آحي؟ 
<١‏ .۱۸ ٭ ۹ 430 غخ× 
٦. 677 6--0۱۱‏ 
”اغبر هي سَرویگیانایر پوقتا چہ پرپؤ ریو چہ 
کو و مامَہجانّنتي تتوینا مُِمَوّنتي تي'' (۲۴) 


290 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود کیتا 
سمتورق گییق جو پوت معیل کن جعسق و ہن تین تا 
یگیہ جي قل پر جو ملي ٹو اأحو مان آحیان و سوامي بہ مان ٹئي 
آحیان. پر حو مونكکي تتوّ سان چتّيء طرح نتا جاٹن تنحنعري 
ڈڈچهّوّنتی'' رن ٹا. ارثات و کامنائن سان بے کرن ٹا۔ 
اسیا سی جا تا 
٦ ۹۹9 ۹۱" ۱‏ 
۱ ۱9۸۸ ۲۳۹ ۲ق ۱ ۶ 
“یایِتي دیو وڑتا دیوانپر ثِیایِتي پتز وزتاحہ 
پوتاني یانِتي پوثیجیانتی مَدِیا جنو پي مایر' (۲۵) 
ارجول کو تا کی بی رج ور هو ھا کن سی چر اوھ ہین جا 
دیوتا آھن تے بدلجندڑ طاقت. حو پنھنجي مد گرمن انوسار 
جموں گذاریں ٹا. پتژن کي بوجن وارا پتن کي پراپت ٹین ٹا 
01ا نکریل ٠‏ ماضيء پر الجھیل رحن ٹا. پوتن کي بوجں 
وارایوت+”قین قش رہر در و لوت ویر و یت 
پراپت ٹئي ٹی حو منحنجا ساکیات سروپ ٹیندا آھن. انھنجو 
پَتي (گراوت) نتي ثئي ایترو ئي نے پر منعنجي پوچا جو وڈان 
بے سرل آحي. 
١ ۱۹ ٣۴۲ 1۱‏ ۳۱ ۳پ جم 
11 مور تا 
قَعتزیر چُشَیر قٛلَیر توئیر یو مي پُکتیا پریچتي 


7 
قد شر پکتیوؤ پر تّشنامي پرّیّتا تِمَنکے ر٢٢(‏ 
پجّتيء ج‌جي شروعات متان کان آحي تے پّی پشپں قلں 
جل وغیرہ جو کوئیي مونکي پگّتیء سان اریپ کري ٹی من سان 
گوشش کرخ واري ان پہّت جو اٌُھو سپ مان کاوان ٹو ارقات 
سویگار کریان ثو . انکري 
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۹(۱ ٦٥و۹‏ 7وے ۳٥1جت:‏ 1۳ہ 
 - 15!‏ + ہ۲ 7۰۰ ٦×-_٭٭‏ 


'نمتکروشي يد غناسی يَججحوشي دداسییت 

يَتَسیّسي لے ایم تَتکرَشو مندر پُٹبر )()۲٢۷(‏ 

ارجنں! تونں جو کرمر (یثارت گرم) کریں تی جو کائینں 
ٹی جو کوں کریں ٹی سمریق کریں ٹی دان ڈیں ٹی من سان ٢‏ 
ڈ اندریں کي صحیج نموني تپائیں ٹی اُھو سپ مونکي ارب 


کر ارثات منعنجي لاء سمرپت ٹي احو سپ کر. سمریق کرخ 
سان یوگ, جي کیتر جي ذمیواري مان کٹندس. 
۹۰:۱ت-بك ۱۱۶۳ 0× 
۱ ي)) ۴ ٭٣--×٭‏ 
''فْهامْهَلئیریؤیر موكشیّسي گریر ہنڈنئیحہ 
سنھاشیو گیُکتا تما ومُگتو مامُْتَيشیّسی '' (ہ۲۸) 
ھرغار سپ هٌکھ 'تعای :نتانَ 002 009-0 
توں شپ اشپ گرمنں جي ہنڈنں کان مکت ثٹی مونکی پراپت ثٹہندینں. 
کی یل کن شلرکن ےر پر کیشوں ری کرڑھی۔ کو یہ 
ساڈی ہ اُنجي قل جو چترق کیو آحي. پحریں ہیں گل قل جل 
جو پورق شرڈا سان ارپق بیو سمرپت ٹي کریر جو آچرں ہ ٹیوں 
پورق سمرپخ سان گڈ سروّسیہ جو تیاگٍہ. ان جي دوارانں گرر 
پلڈی کان و مکت (خامن:ررپ نان مکٹ) گی ویندین۔عکتی٤‏ 
مان:مانھو ا5ک پھاروں موی پراوتہ کردو: سای کی0 
پراپتی سے بئی جا پورک آھن. توحانجي پراپتی ئيی مکتي 
آحي تے ان مان لاپ؟ ان تي چون ٹا:۔ 
۱+ 5۴۹"-چ ٭ ٤‏ ۱۲۹37۸ غ.٭٭ 
۱پ ۹ ۹ ۲ ×٦ ٣۲‏ و ٥۹‏ *٭ 


292 یٹارث گیتا : شریمد یگود گیتا 


”شموکیر سَرِوّ پؤتیشؤ نے مي دوشیوِتي نے پریحہ 
یی پُجنتی تَْ مار پُکتیا مَیي تي یش چا پّھیر )۲۹( 

وا موی تورم سک اما کرمتی سو ڈو ممسور کو 
پرۃے يہ آحي نے آپرِتہ آحي پر جو ائینی پگّت آحي, او موں چر 
آحي ء مان ان پر آحیان. حي2 منحنجو حک ئي رشتو آحي. ان پر 
برتورق کو کی رومان قوق ے سی کو پت تو رسی: تذمن تم 
تمایر پاگٍیشالي لوک ئي یجن کندا حوندا؟ یجن کرخ جو اڈکار 
گنھن كي آحي؟ ان تي یوگیشور شري گرشن چون ٹا:- 

.ہ۱۲ ۹ 0جوہ9 38 
٣-۰: ۳-۹٥0 6 ۷۱‏ ۳ ج۸ 

قی چیتشدراچارو پجتي مامَننیّھاک 

ماموریوحن مَنتويّکم ہسیپ سی سو و ہش 

جیگڈھسن اتینٹ دُراچاري بہ انینیہ پاو سان ارثات (ہیو نہ) 
پلا کسی سی وو ا فقوت کے و ہیں کر قاط مومی تی 
نرنتر یاد گندو رحی, اُحو ساڈو ئی مچڑ ائق آحي. اجا حی 
ساڈو ٹیو کونحي, ان جي ساڈو ٹي وج پر شک بہ کونحي, 
چاگکاں تے حو یثارت نشچي سان لگٍي ویو آحي. حاٹي یجن توحیں 
وو مھ مات سد تر ید ھتہ سو ررٹو: وڈ 
ٹي یتارت نشچی وارو آحي. گیتا پاپیں جو اذڈار کري ٹي ع حو 


۔َے۔ 


۱مي۲۴ ۱۳-×< ۲ات ١۹8‏ 198 
۱ لہ ٠:‏ ٭ 1 ۱۹-1۵ +۹7۹3 


”کشپژیر پُوّتي ڈرماتما مُشوّچاذتي ور نگچتیي 
کگڑنتیے پرّٹتیجانیحي 7 می چُکتکے پرَكُمَيّتي (۳۱( 
اں یچن جي پرپاوَ سان اُحو ڈراچاري بہ جلدئی ڈرماتما ٹی 
وی کیںیری قرو پرماتھا سان ملی رجی لوم سد(کیں رعح 
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واريی پرم شانتی کی پراپت قتئی تو کؤونیتیے! 


تونں پوري 
نشچي سان اھو سچ جا تہ منھنجو پگّت گڈھن ذشت نٹو 
ٹثئي . جیگڈھن ھک جنہمر پر پار نہ لگو تم ہیں جنمن پر بے 
اھوئثي ساڈنںی غري جلد ٹيی پر شانتيی کيی پراپت ٹیندو 
آحي. حاٹیي سداچاري دراچاری سمهني کي پچن کرڑ جو 
اڈکار آحي. ایترو ٹي نے اپتوٌ ۔ 
٦:۱‏ :۰و 3:٣‏ ح۸ ٠‏ جا ٭ 
۱ ]آ۳ ۴۴ ۰ج "۹ 3۵ 

'مایر هي ار وِباشرتیّہ بي پي سیُعہ پا يَیونْیّکے 

سنٹریو وَگیشیاسمتا شودراستي پي یائٹي را گُتیر (۲۲) 

پارٹ! استري, وئشیہ شودر وغیرہ و جو کوئي پاپ جوٹي 
وارو بے ھعجي, احي سپ منعنجي شرن پر اچي, منحنجو آسرو 
کري پرمر گت کي پراپت ٹین ٹا. حاٹي حيء گیتا منش ماتر 
کسی جا دوکک تر كھ 7 حطوں کو و ید تر 
عجي سیني جي لاء حي2 کلیاں جو آپدیش عري ٹي. گیتا 
شحنشاھ آحي۔ 

پاپیونیکہ'' اڈیاء ١۔۷۔٢٦‏ پر آشري ورتي جي لکشٹن 
جي اندر پگّوان ہڈایو تم شاستر وڈيء كکي تیاگٍي نایر ماتر یگینں 
دوارانں عن سان قربانيی کن قا ای ماٹھن 7 نیچ آھنں یگے 
آحي گونے پر ٹالو ڈیئيی رکیو اٹن اور حث سان قرباني جو دونگہ 
ٹا کن آحی گھرمی و پاپچاري (پاپيی جوڑ) آھن. جبکي 
موں پرماتما سان ویر رکخ وارا آھن احي کي پاپي آھن۔ وٹفیں 
شودر پگّوت جي راھ جوںن ڈاگٹیون آھن. استریں جي لاء گڈھن 
سنماں, گڈھن حیٹتا جي پاونا سماچ پر رحي آحي ان کري 
بر کروین جو نالو کیو ہوم پرکرھا و اسراو وروی تھی 
جو حگجھڑو گئي پرویش آحي. 


24 یٹارٹ کیتا : شریمد پگود گیتا 
01۱ ہج ٢‏ :۰ج +5 
"١٦٥۳۳ ۱ ۱۸۳ ۱‏ 7ج 
”گر پر برا حمَڈٹاکہ چُٹیا پُکتا راجر شیّستتا ۱ 
انتیمَشکیر لوعمقیر پراپیہ پَجسوّ ماج ‌۱)))) 


پوء تے برهمخ راجرشی و کتري شریٹي پراپت پگتن اء چوٹو 
ئی چا آحي؟ برهمؿ حک خاص اوستا آحي جنھن پر برھیر چر 
پرویش ڈیارق واریوں سپ یوگیتائوں ظاحر آھن. شانتيں 
ایمانداريی انہوي کوجنل ڈیان و اشت جي آدیش تی حلحڑ جيی 
سمرثي آحي. اھائيی برعمح جي اوستا آحي. راجرشيی کترین چر 
رڈیں ستیںن جو قحلایش ویرتل سوامي پاؤٌ پنیان نے حتچ جو سپا 
ھوندو آھي. ھن یوگہ جي سطح تي پھتل یوگي تے پار ٹین ئی ٹا. 
انی جي اء چا چوٹو آحي. حاٹي ارجن! توں سکہ رحت کٹینگر 
مس ٹریر کسی پرایہ کی مسسکو کی پچن کرجوں کاسرہ تا 
و و سے روج سس جو اہی ری تھے سو ہے 
کن یوگیشور شري کرشن حتي چوئٹین پیری براعمق کتريں 
وگشیے ع شودر جي چرچا گكگئي. ہین اڈياء پر تےم ھنن چیو تے 
کتريی لاو یڈ کان وڈیک كکلیيا جو کوئیيی رستو گکونھحي۔ اڈیاء 
ٹئین پر عنن چمو تہ سوّڈرمر پر موت بے بھتر آحي۔ اڈیاء چار چر 
انھن ثوري پر ہڈایو تہ چار ورق موں رچیا آھن. تہ چا منش کي 
چئن جاتیں پر ورھایو؟ چیائوں نہ ”تََكَرِیَر وپاگشکہ'' گٹن جي 
آڈار تی گرمر ي چئن گلاسن ور رو 

شري کرشن جی انوسار گریر کی دک ماتر یگہ جي پرکریا 
آحي. حاٹي هن یگیہ کي گرخ وارا چئن پرگارن جا آھن. پرویش 
کاو سو کو رکا مردر سی کچجت رق سے سرتی 
آئثيی آتمک سمپتيء جي گڈ ٹیٹ تي اھو ئٹی یگیہ کرتا وئشیے 
بتچے ویو غی و فی قح سان برکری بجی تتی۔:تتن 
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کی گت جي سمرثي اچخ تي اُحوئثي ساڈک کتري کلاس 
جو آحی و می من ساڈک ھی سیاؤر آپرھیں پر پروش ڈیارں 
واریون یوگیتاٹوں دِلجي ٹیوں وجںں ان پر ٹحکي ٹیوں وجن 
- احوثي برھمچج آحي. کش او شود کجی۔ سیھا ہثرو 
برھمچ گلاس جو ساڈگ پراپتيی٤‏ جي وڈیگ ویجھو آحي. شودر 
و وئشیہ بے ای برھیر پر پرویش پائي شانت ٹیندل پوء هن جي 
وپ رو وہ وھ 
تم نشچٹ ئي آحي. گیتا و اپنشدن جو سار سپ کجھ آحي. 
ان پر برھیر ودوشي محلائی, (استریں) جا سمجحائ جا ستسنگہ 
پریا پیا آس. ڈرر جي گٹا چوندڑ پرمبرائن جي معنیل 
بڈائغ وارل ویدن جو آڈیں گرؤ وارا جي اڈکار “ان اذکار 
نر سر ہر کے س ئت ہے 
جو صاف اپدیش آحيی تہ یگیارت گرر جي مقرر کریا 7 
استري پرش سپ پرویش وئي سگعن ٹا. حاٹي عو پجن جي 
ڈارٹا تي اتساحی ڈین ٹا: 
۱ ج۳[ ۳۱۲ ۱8۸ مب ٥‏ .۰ 
٣×۹۰ +4, ۱‏ ۹7× 

ب١‏ مَنمّنا پَوْ مد ٌکتو ممدیاجي مام پر نُمیکرو 

کا وَتَیشیّسي ِكَتَئیژماتمائی متہرايَكُکے م۲۴)۰) 

ارجں! مون پر ٹثي من وارو ھجیں مون کان سواء ہئي پا چر 
ٹرنٹر منعنجو پوچن کر و مونكکي گي نسمکار کر. احڑي طرح 
منعنجي شرن پر اچی, آتما کي موں پر حک پاوٌ سان اسٹت کر 
توں مونکي گي پراپت ٹیندین مونسان ایگتا پراپت کندین. 

فاقترجح :۔ 


6 یٹارٹ کیتا : شریمد پگود کیتا 

دوش رحت یگت جي لا مان ھن گیانىی ۰-۰ وگیاںی سحت 
چوندس. جنھن کي جاٹيی ػجحہ بے جاٹچ اء باقي نے رھندو. 
ص' کی جاتی: ترن۔ستہاں مان گان چتے۔ وزندیی> سیل گیا 
سہني ودیائن جو راجا آحي. ودیا !ھا آحيی جا پر برھمر چر 
پرویش ڈیاريی. هی 2 گیانں ان جو بے راجا آحي. ارثات نشچت 
کلیاج کرخ وارو آحي. حي سیني رازن و مٌُجھن جو بہ راجا 
آحيی مٌجحيیء وستوه کي بہ ظاحر کرٹ وارو آحي اُحو ظاحر 
قل واری ساڈن کرٹ پچ سولو ع اوناشي آحي. ٹورو بہ ھن جو 
ساڈن توھان كکي پار لگّائيی چڈيں تے حنجو گکڈھن ناس نٹو 
کی :ورک ستھی ہروا سای سو ون رھ ھا یں تھی سی و 
ےد اش بت ور کو ا دی تھے سرت ہی 


پر کیشور زی کرشن چو کی چی اشور تی بت ر سی 


آحي ارقات جیگو سنسار جي سنیوگہ ویوگم کان بلگل رحت 
آسی ان عو کالی تھی پرگکی چراتاف پرماتنا جی پراپتی کی :یر 
۔ جي متیں چوٹي آحي. جیگو ھن چر پرروش پائی. رین ان 
بوگی٤ء‏ جي پرپاو كکيى ڈس تہ سممورٹ پوتن جو سوامي ‏ 
جیرڈارین لے:سھالح جوارواھرندی و ملسجو' اہر ڈو وت 
7 اسقت نے آحي. مان آتم سروپ چر اسثت آھیيان. اھو ئي 


پر ٹي اسثت آحي پر انکي خراب ناٹو گري سئّحي. ان طرح 
سمپورںٹ پوت مون چر اسثقثت آھن پر مان انھن لبت نےم 


نت ےے۔ 


وڈيں دکم جی سنمو گم (میلاپ) جو ویو گم (وچوژو) تی یو گم 


آھیان۔ 


ارجن! گلپ جي آد 7 مان پوتنی كي وشیش پرگار سان 
رچیاں ٹی سجایان ثو و گلپ جي پوّرتي کال پر سممور 
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چوھ:ملستجی پ رک ر سے ۶ گے زر کات وو کر سی وجرمچراتمو و 
ف 7 ط نے ئَٰ 2 2 
ردل :مع ا پرش جی ری یں جی۔ اورکمت: پاو کی :ہراپتا 
ا رحٹيء جي کاریہ -گلاپ كي ان محاپرش جي پرکرتي 
چئي گوئیو ویندو آحي. 


حک رچیندڑ تم مان آحیان. جو پوتن کي گلپ اء اتساحہ 
ڈیان کو و ہی رچِسَنَد0 ترکگیق میں پرکڑتی آقی۔ :جو:عقتصنجی 
بود اق کچراچر مکھا چان و رچی کیہ اج ہر کڑو کنپا 
آحي. جنھن پر شریر پریورتیں سپاو پریورتن و کال پریورتن 
قیٹو ئی آحي. گوسوامي تلسیداس جي بہ احوئي چوں ٹا:- 

١‏ ہچ ٢ ٣‏ ٭۸٭ ۲٭٭ ٣٦‏ :ع 97٥1ھ‏ تج جج 

)×٥۲۹٦٣, 3/:۷/( 

”ایک دُشت اتیشیہ دک روپل جا و جیو پُرا پَوّکرپا '' 
(رایر چرت مانس ۴۔۵-۱۴) " 

پركکرتيء جا ہہ پید ودیا ع ارذنا: احن: انھن پر اودیا دشت 
آحي. جنھن کري مجبور جیو پَُوّکوپ پر پیو آحي, انڈي کوھم 
پر پیر ھی جنحن جي کري جیو کال گریر سپاء ‏ گٹن جي 
گحبري پر اچي وجي ٹو. ہي آحي ودیا مایا. جنھن کي شري 
گرشن چوں ٹا تے مان رچیندڑ آحیان گوسوامي جي جي انوسار 
بر ری کو 

”ایک رنہ جگہ عق وس جاگي ١‏ 

پرپو پریرت نچ بَلٌ تائنگکي ١١‏ رامکچرتمانس ۳۔۱۴-٦‏ 
ي٤‏ جگّٹت جي رچنا غري ٹثٹیي, جنھن جي آسري گج 
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و 
گط ھن ٹی کونس احا تم ناسونت اھی؛ پر ودیا چر پریو 


اھحڑي طرح گلپ ہن پرگارن جا آھن. حگ تے وستوء جو 
شریر و گال جو پریورتنی گلپ آحی؛ پر اھو پریورتن پرگرتي 


محاپرش کندا آحن. حو آچیٹ پوتن کک کند! آحن. 
پچن جي آدِ ٹي حن کلپ جي فروعات آحي م پچن جو مٹيی 
پھچچ گلپ جو انت آھي. جڈھن حي گلپ دپ جي رو 
۔ کان پور نروگہ بٹائيی پوتر برھیر پر پرویش (اسثتي) ڈیاریندا 
آحںں هن پرویش گال پر یوگي منعنجي رعٹي و منعنجي 


سوروپ كي پراپت ثئي ٹو۔ پراپتيء کانپوء محاپرش جي 


رکٹي ئيی انجي پرکرتي آحي. 


ٹیندی آھی. گھٹو کری لوک ان کی یثارت (حقیقی) نتا 


سمجھشں. یُگ, جو ارت آھحي ہہ. توھین الہ آھیی آراڈیہ الگّہ 
آحيی تیستائیں یگم ڈرر رھندو ۔ گوسواميیي جي رام چرت 
مانس جي اتر کاند 7 اں جي چرچا کعئي آحي. جڈھن 
تامسيی گچ گاریہ گن ٹل رجو گج تمامم ثوری ماترا پر آحي, 
چٹني طرف ویر وروڈ آھحی, اھڑو ویکتي کلجگٍي آحي. حو 
پچچی:ھتو کر سانلھیں :یر ساقی شررع تی تےي گے چریررحن 
ٹئی وجي ٹو. رجو گج وڈ لہ٘ي ٹو۔ تمو گج کیں ٹي ٹو وجي, 
گجھہ ستوگچ بے سپاء پر اچي ویندو آحي, خوشي ‏ دپ جو 
شک یا سنسو لہّو ٹي رحي ٹو تہ اھو ٹثي ساڈک دواپّر جي اوسٹا 
.- اچي وجي ٹو۔ حساب سان ستو گج وڈیگک ٹیچ تي رجوگ 
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تمامر قوري ماترا پر رحي ٹی آرڈنا گرم پر واڈ ٹي اچي 
وجي ائیں تریتا یگ, پر تیاگٍ, جي اسٹتي وارا ساڈھ انیکے 
کے کی ا:۶ یکا تا سم ی۷ یکے-قرگلیء وارہ 
جپں جنھنجو لھح چڑھٹل ساھہہ پسا ھم تے ي آحيں ان کي 
کرق جی کغری دی ہیں جڈھن صرف ستوگغ باقئ ‏ رین 
نفرت ٍ دشمني ڈنگائيی کوھجي ویئی ہ سمتا اچي ویئي, 
ي٤‏ کرت یگہ ارثات کرتارت یگہ یا ستجگّہ جو پرپاو آحي. 
ان وقت سپ یوگی وگیاني ٹیندا آھی, ایشور سان ملح وارا 
ھوند!ا آجںں سھاویگ ڈیاں پگڑچ جي انھن ”7 سمرٹثي رحي 

وویگي جتّ یگ ڈرمن جو لھ چڑھخ من پر سمجمھند! آھن. 
من جي روگن اء اڈریر جو تیاگٍہ گري ڈرم پر پرورت ٹي ویندا 
آھن. وروڈي من جو بہ ولیہ ٹي وج تي یگن سان گڈوگڈ گلپ 
جو بے انت ثي وجي ٹو. پورٹتا پر پرویش ڈیاريی گلپ بے شانت 
کی بجی کی ھا فی :پرائ دی جڑھی پرکرتی پرس پر سن ٹین 
وجي ٹي۔ ای کان پوء محاپرش جي جا رحلي آحي احائي ان جي 
پرگرتي آحي, حنجو سپا آحي. 

برکیسوں شرف کرقی شوق 7 اکن 7 وھ ا رو ای ا 
جاٹن. موں ایشورں جي ایشور کي بہ تچ ٹا سمجھن.۔ ساڈارں 
منش جاٹن ٹا. مچین ٹا. حرحک محاپرش سان حي٤‏ تکلیف 
رق او راہ سا چامی جی یق کر کی امان کر 
جي سامحوں ئي وروڈ ٹیو۔ شري کرشن بہ اُنجي یز ہی 
گونے ھی دانھیںن گونے ھو. حو چوں ٹا تے مان پرم پاوّ اسٹقت 
آھیاں, پر شریر منعھنجو بے منش جو ئي آحي. حاٹي موڑھہ پرش 
مونکيی تچ چئي, منش چئي گوئین ٹا. اھڑا ماٹھو اجائيی آشا 
وارا آحی, اجائي کر وارا آھی, اجائي گیان وارا آھن تہ 
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کجھہ بے کن کجحہ بے چئي ڈیں تےم اسیںن تے کامنا نتا 
کریوںں ٹي ویا نشکار گرم یوگی. احي آشري سپاء وارا 
مونکی نا پرکی سگھں؛ پر دئثويی سمید ک پراپت کندژ 
200 انیّنیے پر سان منعنجو ڈیاں عن قا۔ منحعنجی گٹن 
جو کرتر چنٹیق۔ جن 5 ۱ 

انمنیم اپاسنا ارثات‌یگیارتٹ گرر جا ہہ ئيی مار تم آھن. 
پھریوں آ ٹيی گیانں یگیم معنیل پنھنجي پروسیں پھنہھنجي 
شکتیء کي سمجحي ان مقرر گریر پر پرورت ٹیخ ہ بي وڈي 
جو سر رت ہے جو بب سب ہت 
اھحیٹئی گرم کیا وچن ٹا. انھن ہنھحي درشتیں سان کاو 
منحنجي اپاسنا کن ٹا پر ان جي دواران جیکو پار لگٍي ٹو احو 
یگیںی احو عو احو کرتل شرڈا ء دوا جنھن سان پَوّ روگ جي 
دوا ٹینديی ايی مان 0.- آھیاں انت 7 جا گتيی پراپت ٹئيی 
ٹی اُحا گتي بہ مان آحیان. 

ھن یگیے کی لوک ”تریّئي ودِیاکہ'' پرارٹنل قربانيی ‏ سَمَتوٌ 
ڈیارق واریں وڈ پر لّا رحن ڈل پر بدلي پر سرٌہ جي کامنا 
گی ٹل تم مان سرگہ بے ڈیاں تو ا جي اثر سان حو إندر پد 
پرایت ىں ٹا. گحٹي وقت تائیں اُنکي پوگیںن ٹل پر پچ کی 
ثیق تی حو ٹر جنیر کي پراپت ٹین ٹا۔ اُتھن جي کریا صحیجح 
عئي؛ پر پوٍّن جي کامنا رع کري پنثر جنر پائیں ٹا. 
تنعنکري پوگڑن جي کامنا نے کر گعرجي جو انِیّنیہ پاوّ سان 
جو ترکتر متھتکو' چتتی کرے۔ کروی ذری ور گھاھتا کی رجینم 
وجي ائیں جو یچن کري ٹی اُنجي سرکشا (بچاء) جو بار ماں 
پنعنجي عث پر وئي چڈیندو آھیان. ایترو حوندي بے گیترا لوگ 
ہیں دیوتائی جي ہوجا کن ٹا. احي بہ منعنجي ئي پوجا کن 
قال پر حا منعنجي پراپتي جي وڈِي نہ آھيی. هو سمپورن 
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یگیں جي پوگتا روپ چر مونکي نتا جاٹن ارثات اون جي 
پوجا جي قل پر مان نثٹو ملا تنحنکري اُنعن جو پَتَش ثئي 
ٹو. حو دیوتل پڑت یا پترں جي کلپٹ روپ پر نواس کري 
ٹی منھنجو ئٹي سوروپ ٹي ویندا آھن۔ 

یوگیشور کرشن ان یگیارت گرم كکي تمامر سولو ہڈایو 
آھی کے یر قل ٹول یا جو بہ کجھہ شرڈا سان ڈئي ٹو 
کی شا کریان ٹو. حاٹي ارجن! تون جا عجھہ آرڈنا 
کریں کی موٹکی سمرپتٹ: کر جڈحی:شُروہو ھتو گی ویتدی 
پوع گے سان اولی۔قو گرمی جی نے لان مگنتا تی 
ویندین و اُھا رض منھنجو ٹي سرت آحي . 

دنیا پر سپ پراٹيی منحنجا ٹي آھن مونکيی کنحن براٹيء 
سان نے پرییر آحي نے دویش مان تثث اطایو ھا تھی کان 
چتل آحیاں, پر جو منحنجو اَنْيَْتہ پت آحي, مان ان پر آحیاں 
ھو موں پر آهي. تمامر دراچاری گحور پاپيی ٹي كکوئي چو نہ 
کے پوہ یو امت جر3٦‏ سی سای منقتھر یچن کر کی جم 
هو ساڈو مچچ ائق آحي. حنجو نشچو اسٹر آحي تے حو جلدِي ئي 
وریہ ساق علی ھی کو ہوسا رکم نواری۔ پر مائتے> کے پر ایس 
ٹئي وجي ٹو. حتي شري گکرشن صاف چیو آحي تے ڈارمة یر 
آحيی؟ سرشتيء پر جنیر وق وارو گوبہ پراٹي انِیَنی پاو سان حک 
ز شع ہت س جیب یت ہت رع ہہ سدھ۔ 
ڈارمک ٹي وجي ٹو. حاٹی ڈارمک احو آھيی, جو دک پرماتما جو 
ری کڑی کو ھا زی و لاس کو کک ا ری سنمتجز 
آدیواسيی ھجی. یا انادي واسي یا کھڑو بے ناليی ڈاري حجي, 
پرش یا استري عجي یا پاپی جوںںٍ خراب جوٹيء وارو نہ عجي, 
منعنجي شرن پر اجي پرر پوتر آسري کي پراپٹت ‏ ئي ٹو. 
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رکرو لوق سک روا ای کھر ہر جر اپ میس جکریز 
کي پائي منحنجو پچن کر. پوء تے جو برھیر پر پرویش ڈارں 
واریوں خاصیتن سان ملیل آھيں اھو برھمٹ توڑي جو 
راجر سو جی لیوں تی یج کرق۔رازر ای 'اخڑی یرگی٭ 
اه چوٹو ٹی چا آحی؟ احو تہ پار ٹي آحي. حاِٹي ارجن! نرنتر 
موق می :وارو عجیں کرکر خسکار ھر.ان طرے:ملستجی 
شرن پر آیل توں مونکي گي پراپت ٹیندین. جتان موٹي پنیاں 
اچٹو نتو پوي۔. 

ھن ڈنل اڈیاء پر اودیا تی پرگاش وڈو وبی جنھن كکي شري 
گرشن پا جاگٗإرت گں ٹا. حي راج ودیا آحي. جا حک وار جا 
ح5 تبی نشچتٹ گکلیاج کكري ٹي.اومر تتشدتيی شریمد یگود ؟ 
تا سو اُپنشتسوٌ برحیر ودیایایر یوگ شاستري شري کرفٹارجن 
سموادي ”راج ودیا جاگرتي!' نایر دَوَموڈیاوّکم ۱۱۹۱١۱‏ 

ای طرح شریمد پگّوڈ گیتا روپي اپنشد ایویر برھیر ودیا 
تقایوگشاستروشیّک شري کرش اور ارجن جي سمواد پر ”راج 
ودیا جاگرتی؟' نامک نوّران اڈیایہ پور ثئي ٹو۔ 

إتي شریمتپرمحنس پرمائندسے ششیہ سوامي اڑگڑائند عرتي 
فریمد پکَوّد گیتا یا ”یتارتگیتا'' پادبی''رام ودیا جاگرتی ٠٦‏ 
ناما تومو ڈیایحم ۱۱۹۱۱ 


ااحري اور قت سَت١ا‏ 


۱ وم شري پَرماتمّنی نَمَقم ۱١‏ 
ات دشمو دَیايیَمم 


اتی :اکا یو نشور مری کرمق راچ ڈیا جو چتٹرچ کیر 
جو مسجم کن گرا7 کر تی می اکوائ عضو خر خی 
تو ضقاواھو ریا مکی رو رسک وردل سا سی ری ےم 
ہہ ھتي ھن کي ہئی دفعو ہڈائ جي ضرورت کھڑي آحيی؟ 
حقیقت پر ساڈک کي پوّرتی ٹیچ تائیں خطرو آحي. جیئن جیئن 
هو سوروپ پر دِلجندو کروی اپ رکرتیە گا اور ر014 عفر 
ی0د1وچن 8ا خوان تران :ذرھیہ اچن گا انچی اق معاہرن کین 
ڈیندا رھن گا. حو نتو جاٹي. جیکڈھن حو مارگ درشن کرں بند 
کري چڈیںں تے ساڈک سوروپ جي گیاں کان وانجھجي ویندا. 
جیستائگین حو سوروپ کان دور آحي. تیستائیں سڈ ٹیو تے پرگرتي 
جن کوئیں کے کرتیےا روہ ورک یں ار مرکو تہ ار کر ائق 
جي سمپاونا بٹيی رحي ثي. :ارح ھزن پر ایل عش آھی. دوچ 
کو سی قیر شاڈي مایر تُوایر پرَهَنیر'' پگواں ! مان توحانجو 
شش آھیاںں توھانجي شر آھیاںں مونکي سنھالیی حاٹي ھن 
می ای 0 می اتا ہیں 20 و کور عرو کرش وڑری چوہد 

20011۴ 
٢ 8:۱‏ ۹ ہ9 جج٢‏ ج جج 
6١۳ ۱‏ 3۹۲ سیت غ٭>٭٭ 
شري پگوان 7- 

٢وی‏ ایک مجایاسی رق وی چرقو وچکے 

یتیکیر پر ییّماٹایہ وَکشیامی حتکامِهّیا (۱( 


محاباحو ارجنں! منعنجي پربر پرپاز پریل وچن كي وري ہق 
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جومای کو لی جیست ورس رق وازق اہو یں خی اتا شاق چڑتتسن: 
۱ +ھ+> ۹ :۳چ :ی3ا ٭٦٠٭‏ 
لاسیمشسشسشج اس اسان 

فرش ودک شُرَگٹاکم پرووبر نے مَکرشیکم 
آحمادیر جي دیوانایر مک رشیٹایر - شروّشکم (٢(‏ 
منعنجي اُتہتيء کي نے دیوتا لوک چاٹن ٹا و نہ محرشي گٌخ 
ئي جاٹن ٹل ”جنیر كِرِيّر چہ مي دِوٹیر '' منحنجو حيء جنیر عم 
گرم الوگکک آھن. انھن كکي چمڑي جي اکین سان نٹو سی 
یسید عو سم کچ و ہر سو س۔ میں 
پھتل لوک بے نا جاٹن. مان حر پرگار سان دیوتائن ہ محرشیں 
جو آدي کارح آھحیان۔ 
65۱ ۹۲ ٭ .۲۳.۰ ٭ 
٢ ٣3 ۱۹۹: 1۱‏ ہد 
”یومامَجقنادییر مہ تی تو جورم 
اشمموڑھہ سش مَتریفؤ شَروپاپُئیکم پرَمُچِيّتي )٢()‏ 
جیکو موں جنیر مرتیو کا رعت آدي انت کان رعت سپني 
لوگن جو محان ایشور کي ساکیاتکار سحت جاٹي وئي ٹی اھو 
پرش مرج ڈرمي منشن پر گیانوان آحي ارقات نے جمچ واری 
انادي و سهني لوگن جو محیشور کي چمّيء طرح جاٹچٹ ئي گیاں 
آحي و احژر جاٹچ وارو سیني پاپن کان مگتٹ ثي وجي ٹی پر 
تیور کی پر ایت و تھے ری کرفیق چوی80 کسی آیان جو 
:701 :+ آ٣‏ جج :8۱ے 
٠۹ ۹۱۷۹۰۸ ۱‏ آ ۱3۰۲ ۹ء ّجچ 
”ڈیر گِیانمَسمموک کے کشما می دمَکےم شمَکےم 


شقیر کر چُووپاوو یر چاهَیَمیو چہ (۴) 


اڈیاۂ ڈڈھون 305 

ارجی! نشچی آتمکا بٌڈي ساکیاتکار سحت جایقل لعشیے 
پر وویگ پوّروگک پرورتي اشما (معافي) پوترستیی اندرین کي 
روکوں می یں طابطوں اکتتھرق چیں ورسوتان تن وت چا 
کشت پرماتما جيی جاگرتي, سوروپ جي پراپتی گال پر سپ 
کجمہ ولیںں اشت جي لاو انوشاسن آتمک دپ و پرکرتيء ان 


نٹریٹگتا ع 
7:1۱ ۹ 31 ۰ 78د 
۱ءء ۳ ٦5-۹ ٦٢۲ م٣آ ٢۳‏ 
”امنسل سمتل تْمتسیو دائیر یشویٍشکہ 


هُوّنتي پاوا پوتانام مّت ايوّ پرٹگوڈاکہ (۵) 
اھنسا ارثات پنھعنجي آتما کي اڈوگتي٤‏ 7 نم پھچائِحغ جو 
آچروں سوا چکیرے رہ می کی مکی رن کب من 
سان گڈ اندریں کی صحیج نموني پر تباقٌق دان ارثات مَرِوَسيّ 
جو سمریقق پگوت پٹ پر ما اپمان جو سحخ احڑي طرح پراٹین 
جا مقي چیل پاوَ مونکاں ٹي ٹیں ٹا. اھي سپ پا دثوي چنتن 
راہ جا لگشچ آھن. انھن جو نے عئچ ئٹي آشري (راکشسي) 
سمپد آھی۔ 
٠‏ 1 ۹۳ 8 0 :٭٘ج× 
۱ ع۹۲۰ ۴۴۴ 3۲ ٦۳۲ ٢٢٦‏ :ق٢‏ 
”مَکرشیّکم شپت پؤٌروي چتوارو مَنوّستتا 
دپاوا جاتا ییشام لوک !ماشہ پرّجاکہ )(٦(‏ 
نرکرئی۔ معی "۶ فی فو ہ ا سہست سواثت 
سڑیچارٹیر تثمانسل یہ اتکی و تریگا) و انس جی 
انوروپ انتحکرح 0 (مںں تی چت ۶ احنکار) َ گان 
انوروپ من جو مون چر پا وارو آحي. حي سپ منعنجي ئٹي 
سنگلپ سان (منعنجي پراپتيی جا سنگلپ سان و جو منھنجي 
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ئي پریرٹا سان ٹیں ٹا۔ ہئی حہ ہئي جا پر کے آحن) اتیں ٹین 
گا ھن سنسار پر حي2 (سمہورں دثوي مھا ا٘ون کو پرتا 
آحي چاگان تہ ستن یومگائن جي ٹھلاء پر (دثِوي سمہد) ٹي 
آحنںں بیا نے آھن۔ 
8:۱ ۹ ۱< ہ٢‏ ٭ ۲ 91۶۹ ×× 
3 ۹ آ٭ ہ۹7 -۹57: ١‏ 

”امتایر وپوتي پر یوگیر چم قَیّر یوویتيی تتوّتکہ 

سو وگپرپیں یوگیں چُجتّتي نابِر نیکم (۷) 

جو پرش یوگہ جي و منھنجون متي ہڈایل وپوتیں جو 
ساکیاتکار سان گڈ جاٹي ٹی احو اسٹثر ڈیان یوگہ دواران مون چر 
ک پاو سایق اسٹر کی قود یپ کھے تک کوسسی: جسڑی سطرم 
حوا کا رعت استان پر رکیل دیپک جي لَتہ ستي وجي ٹي, قر 
قر نتي ٹئي یوگيء جو جیتیل چت جي اھائي پریپاشا آحي, 
نشاني آحي ھن ڈنل سلوگک پر اویکمپین شبد انحي آشیے طرف 
افارو کری کو 

×٠: 8 ۱‏ ۱۹۱ ۰۹ 8٭د 
1.1۱ ٢و ×٦‏ ۹ ۲× ۹چ 

” اغیر شروسیہ پڑَیّوو متعم شرؤویر پرّوّرِتتي 

اتي مَتوا چجنتي ماہر دا پَاؤَمِمائوقاشم )۸"( 

ماں سمھورچ جگّت جي اتہتيء جو گارح آھیاں, مون مان 
کی سکو جات کھت رکوس کری تی ان طرح می ر75 
پگّتيی سان پریل وویکی جتّ منحنجو نرنتر پچن کن ٹا. تاتہرج 
او ادن کر یوگی : درارآن متستجی انور رپ جا پرورتی تی یں 
ان چر ٹثي مان گي گریان گو. اھو منحنجو گي پرساد آحي گیئن 
آحعي؟ (احو پٹیاں, هن کان ابّہ جگّھہ جگٍھہ تي ہڈایو ویو آحي) 
دو رر پچ کوڑی طرع کن 8آ کی یڈ اخین گا 


اڈیا2 ڈھون 
۱٭ :+۹۱۶ ۲ج۲ ٦-٢‏ 
۱ ۴ ۳ ۹ت"چج ۸6 ٭ سن 
۶مچتا ور ا سس پر سرہر 
کٹینسچہ ما نتی'ر تُمیُنتي چہ رَمنتي چہَ (۹) 
ہے عع کی ناو و کی نو نے تر عق 
لائق وارل مون پر ٹي پراٹن کي لگّائ وارا سدائین پر سپر 
سی پرکرچاڈی جو و ھی 5 اکسج گی کان ر کی 
ئي سَنتشت ٹین ٹا. سدائین موں پر رمندا رحن ٹا۔. 
٠ ۱‏ ۹5 ۹۲ 
۱ .و" 9 ۹ وو +و 
''تمشایر منتیُگتانایر چُجتاہر پریتپؤر وّکیر 
ددامي ہڈییو گور تیر يیںق ماموٌپّیانتي ٹتي )٠١(‏ 
تر اس عاعتکی خران و لو پریو پوررک بچن کرت واران 
اُنھن تن جو مان ہّڈي یوگہ ارقات یوگہ پر پرویش واري بّڈي 
ڈو کین جسساق سو موکی پراوتہ کین ا ارات وج بجی 
جاگرتي ایشور جي دیں آحي. احو اویگت پرش محاپرش یوگہ چر 
پرویش ڈیارن واري بٌّڈي کیئن ٹو ڈئي؟ 
8:۱ 17ل ۹۳+7۲ 
٣ 71407 13۱‏ 
”ٹیا میوا نو گمپارت مَتَمَگیانجیر تمّکےم 
ناشایا مِیاتیر پاؤستو گیاندیپیں پاسوّتا )۱١(_‏ 
اُنسی جي متاں بورغ کریا کر ا مان اُنھن جي آتما کان 
اگ کڑر ٹي رٹي ٹي اگیان کان اُتہت ٹیل انذعار کي گیاں 
روہی ڈوک جو دواراں پرگاشن کری تما کریاں تو حفیقت 
-- کنھن اسٹر تیر گیم یوگيی ٤‏ دگارانی جمستائینں ١جو‏ پرماتما 


توھانجيی 7يا مان تی کا کرت کی ہل کی رسک فا 
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کریاںں روگ ٹام نثو کریاں, هن پرکرتي جي جھکّڑي مان 
گکیندي مان پاچ اگٍیان نٹو وئي هھلاں تیستائیں سچ پچ یٹارتث 
پچن شروع گي نٹو ثئي. ائین تے پکّوان جتانں گثٹان ہولج لہّن 
ٹا.جیگڈھن احڑر محاپرش اوحان کي پراپت نے آھيی تہ حو 
فافتھ هتاہ ۱ ۱ 

اھ متھر ری سمش رر تس و و تی 
وزتکرفی تھا ای حاجرت ت7 تی تي ای کي حطیر چئن قسمن 
جا من 5 پھریںی اسطول ‌سراستبتقي ائیو گی ٹور ترھیں چنتن 
پر وھو گا. گڈھن توحانجو من ل٘چ وارو آحی کیتري حد تائیں 
لٌِي ویو آحي؟ گڈھن من پچچ چاحي ٹو و گڈھن یجي ویو؟ 
ھن كي حر منت۔ سیگندِ پر عضون جو جھولی ڈوڈو اشارو گن 
گا انگنی جو ڑگ استول سُرا سنبنڈي انھو آحي, جو هو پل چر 
بن چئن استائن تي گڈ ایندو آحي ء توحانجي وگرت (بدلجج) 
تی منت منت پر اچٹ لگٍي ٹو. اھو اشارو تڈھن ایندو آحي, 
جڈھن اشت جي سوروپ کكي انمنیہ پاوّ سان پگڑیو نے تے ساڈارں 
جیوں پر سنسگار جي ٹڈگراڑ سان انگن پر ڈوڈو و لرزش قیندي 
رعندي آحي جن جو اشت وارن سان گو اگاپو گونحي. 

تو لود مر فرد شمفی اھر ا گے:مارو من 
پنھعنجي واسنائن سان سنہنڈي سپنا ڈسندو آحي پر جڈھن 
توھیں اإشت كکي پگڑیندا تے حي سپنا بے آدیش ملچ تي بدلجي 
ٹا وجںں یوگی سپنو نم ڈسندو آحي اُحو هوني ٹیخ واري وارتا 
ڈسندو آحي. 

متیان ہئي انیو شروعاتي آحں, کنھن تتوّ اسٹت محاپرش 
جیں ستت ختای مق ری ان جی 'ابشر73 رق او :۔انعنرجی 
چدڑی مجڑی موا کرو سان ھا کڑھ کی دا اد یرھیج 
ہنھيی کان بے سوکییں باقيی پہ انیو گر یاتمک آھنں جن كي ان 


اقیة ڈھون 7 


یا چر علي ٹي ڈسي سگھبو۔ 

ٹیوں انتو ششپتي مرا سنبنڈي ٹیندو آھحي۔ سنسار پر سپ 
سمحق کے 7ے گا: موھر جي راتا پر سےو: بی :خبر پیا آح ات 
ڈینھن جو گجھہ گن ٹا۔ سو سپنو ئيی تے آحي۔ حتي سُشپتي جو 
شڈ ارت آحی, جڈھن پرماتما جيی چنتن جي احڑي دٌوري لہٌي 
وجي تم شرت (خیال) حکدم اسٹر ٹي وجی شریر جاگندو رحي م 
من شپت ٹي وجي. احڑي اوسٹا پر حو اإشت دیو وري حگڑو اشارو 
ڈوتھو یوک جی۔ استا جے۔ الرمار کا رروک دکرھیے اتوج 
صیحیج دشا ڈئيی ٹی ماضي ہ ع آئیندھم سان سچاٹپ کرائيی تو۔ 
پوجیہ محراج جي چوندا ھٹا تم جیئن داکٹر بے بیحوشيء جي 
دوا ڈیئيی, صحیج دوا ڈیٹئی هوش پر آٹیندو آحي ائین ئي پگٌواں 
یں یہ رت قش لا سو شرع تو ھتہ 
و فرھ ای حئي, ای پرماتما کان مَمَتوّ پراپٹت ٹي وی ان 
مان پو اقندي وھندی, گھمندي قرندي سپني مان منکي ان 
اٹھو تي ٹیخ لگِي ٹی حي2 یوگي ترکالگی (تنعي کالن کي 
جاٹچ وارو ٹیندو آحي) جاگٌ٘رتثي اگیان روپي انڈگار کي گیاں 
رو وو فا لد کن آا: این کی ارجن سوال کیزدہ 

۴ 27.7 
۱ہ ٣٣‏ ج٣‏ ٦ہ‏ ٭ جو 
+٢ ٥۹۰۹۱۲9۹8۸ ۱‏ ہج 
شري ارجن اواچ 
ا پر کم زمر ڈام پُوتر تع پُوان 
چروشیر شاشوّتیر دویّما ذتدیز مجر ویژجر - (۱٢(‏ 


۹111 ۱۹ :٭۳۳ج7< 
۱۷ 8010 ٭۹ .۳ :۰ 3۹۲ 10د 


310 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
۷ھ ستوا مرشیّکم شروي دیو رشیناردستتا 
ارعو ذیولی ووامر ھر کی ارہ بروتھی می ۲ ۲۸۵(۰ 
پگواں ! توھیں پاربرتھیں پرمر ڈام و يَرِیّر پوتر آحی چاکا 
تم توھانں کي سپني رشي گچ سناتیں دِوتیُروش دیوں جا بہ آدي 
دیی اجنما و شرویاپيی چوندا آھن .پر مر پرش رر قام جا ئيی 
سم ارٹيی آحبی دویے پرش اجنما آدي شبد آھن۔ دیو رشي نارں 
است دیی ویاس و سویہر توھین مونکي اھو گي چوندا آھیو. ارقات 
پھریں اگئیں وقت وارا محرشي چوندا آھی, ورتمان پر جن جي 
سنگت ملي آهحي ناردی دیول آست و ویاس جو نالو ورتو توھانں 
یکی رون یور ھا (ستپرقن جو سک ارسو سی 
پراپت عئي) توھین بہ اہو ٹي جئو ٹا۔ حاٹي 
۹۹۳ 9 ۱ ۹ج300 
سی سس انا 
”'سرومیتدر : ٹیر منھي قثمایر ودیں کیشو 
کَُْ هي تی پگونوبکتمور وذر دیوا نے دانواکے '' ۱۴) 
حي کیشو ا جو گجمہ بے توھیں چئي رحیا آحیی اُحو سپ 
مان ستے مچیان ٹو. توحانجي شخصیت نے دیوتا و نے دانوّ جاڈٹن 
قا۔ 
یرت ۲ حا الساشتاست انت 
٦ ۱۹7۲ 3886 11۱‏ 


ہے مر چھا ویتق تیر بُرشوت 2 
پوتھاؤں پؤتیش دیودیو جگتيّتي '' )۱٥(‏ 
حي پرتن کی اتپن گر واراا حي پرتن جا ایشوزا حي ذیوی 
جا دیوا حي جّٹت جا سوامي ااحي رشن پر ایر کرت 
پاٹکي جاٹو ٹا یا جنعنجي آتما پر جاگٍرت ثي پانّ جاٹایو ٹا, 
احوثي جاٹي ٹو. اھو بے توھانجي دواران توھان کک چاٹھ ٹیو۔ 


نی اپریزپسزد ایت سلنلائ لیوات 
ناختاشست اس عشسششيییت بش 


.۰3 'وگٹر مکسیشیشیغق ٥۵‏ جڑ پا ھیا تو چو تَيَکم 


موب جری 


چا رز پؤتھیر لوعنمانسکُور ويیاپیّہ تشنّسي ۳" (۱٢(‏ 


و 


تزمری یتٹمتھے اق ذومإ یتین کی مترق :ررپ :مان 
ذري ماتر باقي نہ رکيی چوں پر سمرث آھیو۔ جن وپوتین دوارانں 
توھیں انھن سیني لوگن کي ویاپت کري اسٹثت آحیو. 
ا۰٣۱۲‏ ۹ :۹۳ 139۳29 ٭٭ 
سااسابسسسس سا سناس 
ہ٠‏ كَۃ گر ودیامَکیر یوگنسشو ار دا پریچنٹیّن 
عیش عیش چر:واوھو' چنتو سی پَکُونمیا'' (۱۷) 
سی پر کی :(مری کرھی سک یو کی جو ما کسرڑین:+طرح 
ٹرنتٹر چنتن گندي توھان کي جاٹان ہ حي پگوان ! مان گھڑن 
گھڑن پان دواراں توھانجو سمرن گریان ؟ 
۱ ٭ 9:1 ۲× 1۹7 
۱٠۳۹ ۱‏ )0سد 08او ہم :جن 
وستریٹاتمنو یوگیر رام چم جناردن 
ویک كَثیّہ ترپتیرحي شرگوتو ناستي میمرتیر (۱۸) 
هي جناردں! پنھنجي یوگ, شکكتيء كي و یوگہ جي ویوتيی 
تي ور ہر وستار پوروک گکو۔ ٹوری و مکتضر :وھ سن اڈیاء جں 
شروعات چیو ئٹي هو وري چئی چاگاغ تے امرت ثتوّ ڈیارغ وارن 
وچنن كکي ہڈچ سان مونکي ترپتي نٹي ٹئي. 
٥۹۳ 7‏ -٭- 7۰۳ ۱< ٭چج ٭ ۲×٥3‏ 
(۸۹/۹/ہ :۰٣3۰م)‏ 
”رام چرت جي شنّت اگھائي رش وشن جانا تنس ناحیں ١ا‏ 
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رام چرت مانس ۷-۔۱۵۲) 
سوچي بر ویحي ویو تہ سپ کگجحہ جاٹي ورتی تہ اں نہ جاتو۔ 
سڈ آحي تے حنجو مارگ تيی رکاوت جي کري بیع ثٹو چاحي. 
رج گھرجي ہ انحي آچرں پر دِلجی وجچ کپي. ارجن جي چیل 
جّیاسا ثي یوگیشور شري گرشچ چیو :۔ 

2017۴ 
7۱ 1۹9۹۲ ٥0٥"٭‏ ۹ -ج 
۱ ب۹۳ ج1۹۷ 2ج -٦-.+:‏ 
۱ شري پگّواں اُواچ ٰ 

نف گی کت قیامی! دویا ھیا تموہوحیعم 

پرّڈانیّتعم گرفریشٹ ٹاہٹینتو وِسترَسیہمي (۱۹) 

کرو سریشت ارجں! حاٹي مان پنعنجی دویے (آتمگ) ویوتینں 
کي, اُنحن پر جي مکی وپوتیں کي توکي بڈائیندس, چاھاٹ تہ 


منھنجون وپوتیوں (لقکشمي شانى مان) جيی وستار جو انت نے 


اکن 
۱ ۳97۳۲7۴9۹:۱ 5۱77۲ 1۲۲جد 
٣ ۱‏ ۳ق "5 ۱۰ ۹2]اّجد 
اعماتما كُد١اکش‏ سر وپوتا شیّستتکےم 
اآحمادشچہ مَدِیِیر چہ پؤتانامَنت ایوچہ )٥٢(‏ 
ق1 می سپ ہوکئی جو عرڈکوے اقت سپ ہی اتا 
آھیاں و سمپورق پوتن جو آدي مڈیہ ہ انت بے مان گي آحیاں 
ارقات جنیر مرتیٌ ع جیوں بے مان آھیان. 
وک ھا ا : 
١۸7٦1٦ ۱۹۳۳۲۲۳6 11‏ 
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آد تیانامکیر وشکو و جو کر کیشا ویر نشمان 


مریچرِمَتامِمي ک نر ششي )٢٢(‏ 

مان ادت جي بارھن پتن پر وشٹو م یت پرکافمان 
سورچ آھیان. وایوء جي پمدن پر مان ماریچ نام واري وایو ء 
نکشترن پر چندرما آھیان. 

۹*۲ ۲١۹۹۰۲۲ ۹۹9۳۳ ۴۰۱ 
بحعڈچ‎ ۲ ۲ت٣‎ ۱)۳ 1 1 

وید انایر سامّویدوسمہي دیواثامَم واسو کم 

اندریاٹایر ہی پوتاناَسیر چیتنا )۲٢(‏ 

و سو رر جو تد سرت 
آحیان. دیوں پر مان انحنجو اَڈِيّتيی آحیان ہ اندرین پر مان من 
اسان چجاھاو مق چجی و گج الاو ححلوق اوک چاتووتان 
ثو و پراٹیں پر مان اُنحن جي چیتنا آحیان. 

6۱ ۹۹۰۲۲ ۱۲۳<ھچ۱× ۲یج 
۱ :٭ صا<ل<ةجےڈم جح 
ژدراٹاجر شنکر شچسمي دکیشو کشر کفسایر 

واسؤنایر پاوکشچسمي مبروکےم مر مامح (۲۲( 

یارحن رَدِرن پر مان شنکر آحیان ”فنک ارّکم ٌ شنکر'' 
ارقات شنکائن کان چتل اوستا مان آھیان۔ یکش و راکشن پر ماں 
ڈی جو سرافی۔ کبیز ای لتق ومن چپ مان گنی و جرتین 
واریں شکائن پر سمیر ارثات شین جو میل مان آحیان. اُحائيی 
وک بی پے ہے چت تے۔ جو شید پھ۔ 
سپ یوگہ ساڈنا جوں نشانیوں آھن۔ یوگگ شبد آھن. 

۱ي ٦‏ 35ا ٭ یج ٭ ہج 
۰١۳۲۶۳ +1‏ ۰× 8۹+ا ہ7٦‏ 
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مساق یھ م وڈي پارت برک تیر 

سینائینامَکیر سکند"م سر سامقسمي سائٌرَکم (۲۴) 

ور سے گاق پھرین) جی رلھا کرق واری پرڑحتن ےی عا 
ورعستي مونکي ئٹي جاقل جنھن سان دثوي سمہد جو قحاة ثئي 
قو و حي پارت! سیناپتین پر مان سوامي کارتکییّہ آحیانں.۔ گرم 
جو تیاق8ٍ, ٹئيی کارتک آحي, جنعن سان چراچر (چرندڑ ہم ان 
چرندڑژڑ) ناس پرلت۔ و اإشت جي پبراپتي ثیندي آحي. ندین چر 
مان سمندر آھیان. 

۶1+۳۲6۱ چرچ ۳ج 
۲۰۳٣۲ 1۱‏ ۰۲۲٭ 3 

ہی سوں پر گوڑھیر گرامسمییگمکشریر 

یُگیاناہر جپ تَكمبّہ سا سقاؤّراٹایر ھما لَيّکے )۲٢(‏ 

وم سرت 7 مان پر گو آحیان ع واٹٰيء 7 ھک اکشر اونگار 
آحیان جو ان برحیرِ جو واقفیت ڈین وارو آحي۔ سیني پرکار جي 
یگیں 7 مان جپ یگیے آھیان. یگے یر ج7 پرویش ڈیارغ واري 
آرڈنا جي وڈي وشیش جو چترغ آحي انجو تت آحي. سوروپ جو 
سمرغ ع نایر جو جپ. ہن واٹیں کان پار ٹي وج تي ناب یگیہ 
جي شریٹی (گلاس) پر اچي ثو تہ واٹیء سان نتو جھیو وجي, نے 
چنتن ساںں نے گنن سان تے بے حي2 سواس پر جاگٍرت ثٹي ٹو 
وجي. فقط سشرت کي سواس سان لگائيی من سان گُحرو حلٹو پوي 
قو. یگیے جي شریٹي وارا نایر جو لع چڑھن سواس تي آڈار ٹو 
ري۔ حية کریاتمک آحي. اسٹر رح وارن پر عمالیہ آھیان. 
سیتل سیر اچل حک ئي پرماتما آھي. جڈھن پرلئہ ٹيی تڈھن 
من ان چوتيء پر بذجي ویو اچلں سی و شانت برھر جي پرلئہ 
نتيی ثئي. انعيء برھیر جي پکڑ مان آھیان.۔ 

۱ ٭ 3۲ ۲جوق× :231 
۱ 6 ہ5 ٥3٦<:‏ 3ت 
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هو تتَکے سَروّورکشاٹایر دیورشیٹایر چم ناردکےم 

گنڈرواٹای چترٹھہ سڈانایر کھیلو مُٹیکےم )۲٢(‏ 

سہني ورکشن (وٹن) پر مان اشوتت آحیان. اَهوّحہ سپاٹي 
نیک سوج اور ہے کے جے ہد فنہ 
اوٌرڈِوّمول مَذکم شاخي اشوّتثت (۱-۱ھ). مثي پرماتما جنھنجو 
مول آحي. عیٹ پرگرتي جنھنجون شاخائوں آحی, احڑو سنسار 
پر ھک ورکش آھحي جنھن کي پہر جو نالو ڈنو ویو آحي. رواجي 
ہیں کوور سن آإ جستوی پوچا فقرق وہ ۲ن کی چون ا کم 
آ2 ماں آحیان دیورشینں - مان نارد آھیان۔ تاکوشت رکر کم 
5 ۔ دَقثوي سمپتی احڑي سوکییر ٹي ویئی آحي تہ شر پر اکن 
واري ڈّئي (ناد) پکڑ پر اچي وجي , احڑي جاگرتي مان آھیان. 
گنکروں تر فان چترتا اسان ارقاف: قائق:(جتین) گر5:وارون 
پوورکین ےر جذصق سوروپا۔ چثرت یق لئٌي اُھا اوسٹا وشیش 
مان آھیاں, سِڈن چر مان کپل مني آحیان۔ کایائي کپل آحي. 
ھن پر جڈھن لہ ل ہي وجي, احڑي ایشوري سنچار جي اوسٹا 


مان:آستان. 
٣٢٢۷۳۸.‏ ]3 ۹۱9۳7د:۹٭٭ 
۱٦٦ءء))‏ ٭ ۰ +۱9 .ج٣‏ 
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وو سو شر وشمّشوا فاہر وڈي ماممرتود 3ور 
ایراوقیر گُجیندراٹایر نراٹا ا نراهی (۲۷) 
گھوژن پر مان امرت مان اتین ثٹیق وارو اچُئي شروا نام ۶ 
حوڑو آھیان. دنیا پر حر وستو ناسونت آحي. آتما ئي اجر ۔امر 
ارت سوررپا ا اق افرمہ سروف فاق حتحتچی ۔چریز ایں 
اآحو گھوڑو مان آھیاں. گھوڑو گتيء جي نشاني آحي. آتیر تتو 
كکي گرحچ گرڑ پر من جڈھن اوڈانھن گتي_‌(رفتار) پگڑي ؟ 


36 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
حوڑو آحي. اھا رفتار مان آحیان. نا فین پر ایراوت نالي حاٹثي 
مان آھیان. منشن پر راجا مونکي جاج. حقیقت پر محاپرش ثٹي 
راجا آحي. جنھن وت کوت کونھی, کا بے کوتاحيی نے آحي. 
١ج"‏ ۳ة 5 21159۳-۳8 
١۱٣٣٣ 0:1: ۱‏ :جج ١اجیہی-‏ 

آيڈانامغیر وجزژیر ڈینؤنامہِمي کای ڈّے 

پرجنشچاسمي کندریّکہ سشرپاٹامسمي واشُککہم (۲۸) 

شسترن پر وَجر مان آھیان. گانین پر کامڈینوٌّ آحیانں. گامڈینو 
کا احڑي گانء نے آحيی. جو کیر جي استان تي من گھریا پدارت 
''گو*' اندریں کي چوندا آھی۔ اندرینں جو وس پر حئن ات كي 
وس پر رکچ وارو پایو ویندو آھي. جنحنجون اندریوں ایشور جي 
پگّتيء پر اسٹثر ٹي وجن ٹیوںں حن جي [و کستچری: انذرترقی 
7چ 0 ٹیوں. پوء تم ”جو اچا کر دكتٌ من 
ماھین۔ حر پرساد کچہ درلپ ناھینں.٭"* (رامر س2 مانس ۷۔ 
۲۳ہ م۴) ۲" جي لاو کجھےہ بے درلپ نتٹو رحيی ''٭پژجنن ھ 
وارن چر نین استتیں کي پرگعت کرخ وارو مان آحیان. 'پرجنن'' 
حک تے چوگرو باحر پیدا گمو ویندو آحي. چراچر پر تے رات 
ڈینھن پیدا گِي ٹین ثٹا. گئا عئلیوں رات ڈینھن کندا آھن 
ائیں نيم بلگ دسا سیت پر ہي اسثتيں ان طرح ورتیُن جو 
پریورتن ٹیندو آھي اھو بدلیل سوروپ مان آھیان. سرین پر ما 
واسکی آھیان. 

۱ ۹۱ ۹ ۳۲۳ 21۳٭٭د 

06۴.۰۱ںں :۹ ۹ ٣۳-۰‏ 
اننتشچاسمي ناگانایر ورؤگو یادسامَکیر 
پتررٹامر یما چاسمي سَنمَمَتامَکپر (۲۹)() 
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نانگن پر مان اننت ارثات شیش ناگہ آحیانں. ائیں تہ حي 
کو رپ نے آحي. گیتا جي ساگٍئي وقت وارو پستگ شریمد پا؟ 
وت پر ھن جي روپ جي چرچا آحي تے هن پرقوي کان تیج حزار 
یوجنں جي دوري٤‏ تي پرماتما جي وئشٹوي شگتي آحي جنھن 
جی :سر لئ ی۶ ہر ٹر سرسن'جیے ذاکن و اتا و جار خان سواء 
تگیل آحي. ان یگہ پر یوجن جو پئمانو چاھي جو بے رھیو عجي۔. 
ای سے سے مو ہہ شی می لوپ پ ہے 
جو جترہ سے وکاں گی را مچیر او تر ارم 
سپ ان شكتيء جي آڈار تی تگیل آھن. ان سچ پر گرھن جو 
چے ےرت ہچ ےر چو سے و جج 
رھن کي لپیتي رکیو آحي. !ھوئي آحي اھو اننت جنھن پر 
پر کرو تارق کی رج کید شری کرقی چوں 5 آھری امرری 
کی مان آھیان۔ جلچرنں - انھنجو اذیہتي ”ورہ١‏ آحیان ع 
پکَژن پر “اریما'' آھیان. اھنسا ستیی آستیہ برھمچریہ و 
اپزیگرحہ پنچ هی آسی: انھن جي پالق چر اچچ واری وگاری کي 
کات رّک!'' آھي۔ وگارں جي ظابطي پر پتر ارثات پوت 
سنسکار ترپت ٹیندا آھن. نورتي پردانی کندا آحن. شاسن کر 
وارن چر مان یمراج آھیان ارقات متي چیل یمن جو نییر پر رکندڑ 
آخیان: 

66۱ :۲ م3 27× 
۱٣پ 4٤۹۶‏ ۷۹۷[ ٭ سن 

پڑھلاد شچسمي دئیتانایر کالَکم كَلِيّتامَکیر 

مرگاٹایر چہ مرگھندروھیر وئینتییُشچہ پُکشیگایر )٠٢(‏ 

مانں دئیتن 7 پر حلاد آھیان۔ (پر آلھاد ۔ پر جي لا آلحاد) 
پرییر ئي پرحلاد آحي. آشٌري سممد پر رحندي بے ایشور اء آکرش 
ویو پت آحي, جنھن سان پر پرپو جو درشن ٹیندو 
آھي, اھژو پرییر الاس مان آھیان. مُٹچ وارن پر مان وقت آھیاںں 
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ھک ہہ ٹي چار احڑي ٹگٹپ یا گیق کلاکی ڈینھنں پکش 
مھ وقیزہ کن بلک ابھور جے. چون و اڑل رتا مان خرن 
ایتريی قدر ””جاگت 7 شمرن کخريں سووٹت چر لو لایے'' لگاتار 
چان سفق افراقہ :خاتورن رم رگ راج و لی ور کا 
گڑڑ مان آھیان. گیانں گي گرّڑ آحي. جڈھن ایشوریہ انویوتي 
اھ ای تی ھادن سے کي میق بنعتنجی آراللہ خی کواری 
بٹجي پوندو آھي ‏ جڈھن (ھوئي من سنسی و شک سان ملیل 
ہو رو سے وی مو و رس نے 
قتو کندو آحي, گرڑ وشنوة جي سواري آحي. جا طاقت ستا وشو 
پر بنا روپ جي پکڑیل آحي. گیان سان ملیل من حنکي پا پر 
ذارق کري ٹی اُنجو حلائیندڑ بٹجي ٹو۔ شري کرفخ چوں ٹل 
اإفت کي ڈارق گرڑ وارو من ٹي آحي. 
٦3: ۳۹۸٦ ٣۳٣: 5۱‏ 

8 98۳ ,ایم ہج 
وھ وکا سی رامک رت رک مو 
جحقاٹاپر مَکر شچاہميی ستر تَسامَبمي جاحنوي _(۲۱) 
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پوتر عَر وارن چر مان وایو آھیان. شسترن ڈارین چر مان رامر 
آھیاں۔ ‏ رمنتي یوگمَشے بسمن سى رامّکہ۔'' 
وی کون راکنا ا5انی توافت ررب 
7 جیکو آدیش ڈیندو آحيی, یوگي ان چر رما کندا آھوں رمندا 
آھن. ان جاہٍرتيء جو نالو رام آحي و اھا جاہّرتي مان آحیان. 
مچین پر مانگر مچ(6ا|0000٥0)‏ و ندیںن پر گنگا مان آھیان. 
99۱ .ے۱ ہبہ 
۱ -ک: 88 1۹۹۳ 2-193 
سے گاگامادر نتشچ سیر چہیواھیر ارجنی 
ادیاتمودِیا و ٹاہ وادکم پرَودتا مر (٢٣(۴(‏ 
عي ارجن ا سرشتین جو آديں انت و مڈیم مان آھیان ۔ 
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ودیائنی پر اڈیاتیر ودیا مان آحیان. جیگو آتما جو آڈیپتیہ ڈیاري 
2 1 ۰ 2 ط کچ 7 
مان آھیان. راگ دویش, کال گرم سھاو پر گٹن کان پریرت 
واري ودیا مان آھیاں, جنھن کي اڈیاتیر ودیا چوندا آھن ۔ پرسیں 
حکن ہبئي سان ٹیندڑ ووادیں, برح چرچا پر جو فیصلو گندڑ 
آحی احو مان آھیان. ہیا باقی نرنم تے اٹنرنے ٹیندا آھن۔ 

21811111577777 :جج‎ ۲٥٥ ۱ 

سیت [ا"ڑا ۴ لت :7151ا 


اَحامَیوا تمَیَک کالو 3ات یر دو تو ند )۳ 

ماجے ان ”7 رود 2 سماسن 7ر دوندو اي وی 
بدلجندڑ آحي پر اھو وقت جو سناتن آحي ازلي آحي, اجر 
سروپ منعیل هر ھنڈ ویاپت سیني جو ڈارح پوشح کر وارو مان 
ہی وت 


ر۲ 


6 عوم”[م ھچک :وو 

۱ :88 نشین تلع 0080+ 
مر تیؤ مَروَکر شچامشد پُومچہ چُویشیتا بر 
کی زیم شریر واکچہ ناریٹایر سمرتیر میڈا ڈرتکم کشما )(۴۴) 

پر کیشور سر کرش کی اتوتار":دوار مر پژُمئہ لوعي 
کشر شچاکشْر ایوٌ چ (اڈیا2 )۱٦- ٠١‏ 

بر یی کی پر کارو جا کی تاج یر و اش (طس نر 
و امر) سممورح پوتن آديي جي وی و اشن یدارا جی ریز 
یت لو رر و رر یے ہے۔ ہجوت 
بے چوائیں شري کرشن جي شبدن پر پرش ئگي آھن. بیو آحيی 


7ر7 
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ا ا دی ہو رس اس ہت ہی کہ 
ئیي سبب آحي تے ھن یوگے پٹ پر استري پرش سیئي سمان اسثتيء 
جا مجاہران ھت لیا! اوہ پر صلی تم تی. کی کت مز 
استریں جا ئي گچ ہڈایا ویا۔ چا انھن سّدِ گٹن جي ضرورت پرشن 
کي نہ آھحي؟ گھڑر احڑو پرش آھے هو شریماں, گیرتوان وگتا (۲ 
الھائیندژ) سمرتيی ء۶ شکگتي مم سمیںں میڈاويی(سیاٹی 
سمجھو)ڈیرجوان و معافيی ڈی وارو کمیاوان نتو بٹجچ چاحي؟ 
بڈيی جي سطح تي گمزور چوگرن پر احیر گٹن جو وگاس کرٹ 
اءِ ماتا پتا پڑھائی کان سواء ہیں گن اء بے ویوستا کن ٹا۔ عتی 
چوں ٹا تم حي2 گچ استریں پر ڈُنا ویا آھن. حاٹي توھین ویچار 
کري ڈسو تم استري گیر آحي؟ حقیقت پر توھانجيی عردي جي 
پرورتي آحي ۶'ناري؟' ان پر عنن گٹن جو قھاۂ وارو ٹی گحرجي. 
انھن گٹن جو ڈارحچ استري لنگہ-پّلنگہ (استري۔پرش) سیني جي 
اه گماٹتا آھی جي موں کان ٹین ٹا۔ 
۱ج ٠ ۱: ٢۷6‏ ي3 
8+1 لی تسشن للسلحنات 

پرىتسایر کَتا سامنایر گایتري چنڈً سامکیر 

ماسانایر ما رگشیر شوکمر دؤنایر کُمکكمارَکم (۲۵) 

اٹ ائق شُرتیُن پر مان برھمتسایر اہر عفان ملین 
سمتو ڈیارح وارو گا آحیان معنیل احڑي جاگّرتي مان آحیان. 
چندں پر گایتري چند مان آحیان. گایتري جو کو احو منتر نے 
آحيی, جنھن کي پڑھڑ سان مکتي ملندي عجي ورنئے حک 
ورک ھتہ سی کی را کر کین قائق' کاترود ری وشرامجر 
پاق کي اشت جي ا سمرپت كکندي چیائین: 

”اور پورپُو سوّھے قَتسَوتو وریٹمَیر پر گو دیوسیے دیمعي 

ڈیویو نے پرژچودیات؟' معنیں پڑّھ, چوک ہ سوّکم تنحيی لوکن 
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پر تتو روپ سان ویایت دیو ! توھین ئي وَرٹییہ آھیو۔ اسان کي 
احڑي بٌّڈي ڈیو احڑي پریرٹا کریو تہ اسیں لکش کي پراپت 
کریوں. اھائيی خاص ےک پرارثنا آحي. ساڈک پنعنجي ہقيء٤‏ 
گان مو تر سے ط وی کو مان کوس تکرح آجانم 
گڈھن غلط انجي حيء سمرپت پرارٹگنا مان آھیاں, جنھن پر 
پک ٹي پک گلیاج آحيی؛ چاگاج تہ حو منعنجي آسري ٹیو 
آحي. مھنن چر مقیوں مار گم (مانگھم) مان آھیانں جنھن چر 
ماق تار عطق رھ س]ردی سی لوڑی اوہتا مان 
کے سان 
ا۹۹۹۰ ٣١۹و‏ ہے 
1111 ٭ :۹< 5× 

دیؤتیر چِلِيّتامسمي ٹیجستیجسڑ نامَکیر 

جموسمي ویؤسایوسمی مَتیّر مَتیّوتا مکی )۲٢(‏ 

تیچسری پرمق جو تیچ مان آخیاں۔ جوقا پر چل کر وارن 
جو چل مان آھیان. تڈھن تم سلو آھي, جوٹا کیلیوں ا پر كَل 
ِل چل کیو احوئي پگواں آھي۔ نب احڑو کجھ, کونے آحي. 
حيء پرکرتي ئٹي حک جوئا آحي . احائي نّ٘نیں گج واري بہ 
آحي. سن پرکرتي جي جحکّڑي كکي کیچ جي لء ڈیکا2 چڈيی 
لک لگاء سان گپت روپ سان پچن کرٹ بے چل آحي. چل آحي تہ 
گونب, پر بچاؤ۔ جي لاء ضروري آحي۔ جڑ یرت وانگز چریی انڈو 
ہوڑو و گونگي وانگر عردیہ سان جاٹندڑ حوندي بے نے ہڈي, ڈسندي 
بے نے ڈسيیں احوثئيی لکي یجن کرٹ جو وڈان آھيی تڈھن ساڈک 
پرگرتي پرش جي جوگٹا پر پارٌ پائی ثتو. تچ وارں جي سوپ مان 
آحیان و واپاریں جو نشچو (جنھن کكي اڈیاء ہئیںں شلوک 
ایکیتالیع پر چئي آیا آھیوں حن یوگہ پر نشچیاتمک کریا حک 
آحيی بٌ٘قي دک ئي آحي۔ دشل طرف بہ دک ئي آحي احڑي) 
گریاتمگ ہّڈي مان آحیان. ساتوک پرشن جو تیچ مان آھیان ہ 
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ای آھیان۔ 

ےوےپ٥80‎ ۹17231+۳۳ ٢٣۳٣۹ ۱:ےہ‎ 

:8۱ 7۹۳۳۲ :۳< 7×)08ہ 
ورشگینامر واشدیژؤسمي پاندوانایر ڈننجیکہ 
ھ۶ تح کوینامُشنا کویکہ ()۲٢۷(‏ 
ورشٹي ونشن پر مان واسدیو ارقات سپ عنڈ واس کرڑ وارو 
دیو اما واضرق و قاق کسککیں اسای کم کی انت آیي: 
آتمک سمپتي ئِي استر سمپتي آحي. پچ کان اتساھ پائی آنمک 
سوتے کی کھ گر اور اناکے طان اخرا: گتیں و عاو امن 
آحیان. پرہر تو جي ظاحر کرٹ بي جنھن پر سمرٹي آحي اھو 
مُني مان آحیانں۔ کوین پر نا معن اُن پر پرویش ڈیارڈ وارہ 
کاویے کار مان آحیان. 

×١ ۱)۲ ۱‏ یپ 


0:1 ۱۴ 7۳و 9 ۰ 
تد دمیّتاقِمي تیتی رس جگیشتایر 


اقع 


مؤنَیر چئیاسمي گُحیانایر گیائیر گيانَوَتامَکیر (۲۸) 
دمنى کرخ وارا پر دمن جي شکتي مان آحیانں۔ جیت جي 
اچا گر وارن پر جیت مان آھیان. مُجھي رکچ ائق پاؤن پر م 
ون مان آھیان و گیانوانن پر ساکیات سان ملائن واري جا بورں 
گیان مان آھیان 
۹۳۳۳۱ 8 4۳ 3۳ 
1۱ ٭-م؟ ا ٦-۹‏ 


يُچاپي سَریو پؤتانام بیجور قَد کمرجی 

ذ نشی نايَتِیانِقیا پؤتیر چرا چژہر 0)۱( 

ارجن اسپني پوتن جي اُتپتي جو کارخ بہ مان ئٹي آحیاں, 
چاگان چر ہ اچ اھژڑو گكوئي پوت نے آحي جو مونکان رَحت 
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شید ری سے 
11 19۹۸۱۹ ۱۳۲ :7۹یج ۹ 
نانتوستي مََمٍ دویانایر وپؤثینایر پرنتپ 
ایش تو دیشتکم پروکتو وپؤتیروسترومیا )۴۰) 
پرنتپ ارجں! منھنجون دویہ وپوتیں جو انت نے آحي. 
پنھنجي وپوتیں جو وستار تے موں ٹثوري 7 کیو آحيی, حقیقت 7 
هو اننت آھن۔ 
سن :اذیا ہر ککھر کے وووتیی جو کا۶ طری ذکر کیو ویر 
آحي چاگا تے ایندڑ اڈیاء پر ارجن انھن سیني کي ڈسٍ ٹو 
چاحي چاگان تے ظاحر درشن سان ئگي ویھوتیوں سمجھہ پر اچن 
ٹیوں. ویچار ڈارا کی سمجھچ جي اء ان پر تورو ارت ڈُنو ویو آحي. 
۱ ٭7۲۸ج٭< ۷١۱.‏ چاو٭ 
یلست شی ا رانؤی ئن 
ید د یدوپوثٹیمتشوور فرپمدؤر جتمیوؤ وا 
تتدیواو چم توم مم تیجونمُسَمہَوٌیر رکررس. 
وو جیگي عیشوریہ کرانتيی سان پریل و شکكتي؟٤‏ واریوں 
ستو آجںں ان آى کي توں منعنجي تیچ جو حک انش ماتر مان 


َ تق اط ۱ 
1۱ ۰۸ 8۴ 38۹۹۰ 19321 
ما تو مسب وت 
وشتو و0( کر تسنّمیکانشین تا جگّت ۱١‏ (۴۲)( 
حاٹي ارجں! ھن کي گھٹو جاٹچ جو تنحنجو کمڑر پریوجن 
می ڈنل وپوتیں جي ورٹچ جو تاتھرج اھو نے آحي تے توھان 
یا ارجن انھن سپني شین کي پوجخ لگٌو بلک شري گرشن جو 
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ارادو فقط ایترو ئثي آحي تے ھنن سپني مان شرڈا سمیتيی فقط 
ای اوناشي پرماتما پر لّایوں. ایتري سان حنجو فرض پورو ٹو 

فاقیرع:۔ 

مے اذاہ سی ری گر مو چو تپ ارجئاعان تو لی وری 
اپدیش گندس چاگاچ تے توں مونكي تمایر پیارو آھین. پحرین 
چئي چگا آھیوںں وري بڈائي رحیا آن. چاگان تہ پور ستگروء 
لاق لق کی ضر ور ری کیہ فسوی ای کی ا 
نے محرشي گغ ئي جاٹن ٹا۔ چاکا مان اُنھن جو بہ آدي کار 
آحبان چاگکاحج تہ اویکت اسثتي کان پوء جي ساروّ پئومر اوستا 
کي احوٹي جاٹي ٹی جو ٹي چکو آحي. جبعي مونکكي اجنمل 
(قادی و-سمو رق لوکن: جو معای ایشور: کی سا کپاتھار دعت 
جاٹي ٹو احوئي گیاني آحي. 

ژٌڈيی گیاں ایر فوڑملال اورریٰ کی رکم رق وو طارمن 
سنتوش تپ ٠‏ دان و کگکیرتيء جا پاوّ ارقات دثوي سمید جا 
وق وا سعتکی کی اھ سھ مفھرھنکوں صحق پک 
جڑقٰ اس چرک رو آى کان بہ پھریں ثیخ وارو مَیر انتحکرخ 
جا چار روپ ہ اُنحن جي سلي خیال سان من جو ِوَيَمِھوٌ آحيی, 
سوبیر رچیتا آحيی, حي سپ مون پر پاو رکچ وارا لكّا و شرڈا وارا 
آذدو حق جیے سار مورق ورگ آئیں سی سیا مرن مان 
تین اق ر0 ماقتامی رو موی طتھھی کی ورک اون 
اُنعن جي اتپتي پا مان نس گروه مان ثیندي آحي. جو می 
چیل منحنجوں وپوتیں کي ساکیات جاٹي ٹو وئی, اُحو بنا کنعن 
کا چی موی وک ہاو سای پررییں کرت یکم سی 

ارجں! مان ئي سپني جي اتہتيء جو کار آھیان. ائیں جو 
شرڈا سان جاٹي ٹا وٹن احي انینی پاوّ سای منعنجو چنتن کن 
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قا. حمیشعہ موں پر می ہڈی و پراٹن سان لٌچ وارا ٹیندا آھں 
سے سس شی و ریو وی توچ بت 
0.-احفق ترقر موں ان گذیںن پرھق: کے مان یور پر پرریشن 
کڑھچ واری:کڈی۔ورڈان کریایں کی (سا ہے سستھیے کی نین 
آحي. کھڑي پرکار بٌڈی یوگہ ڈیو ٹا؟ تم ارجں! ''آتیر پاوَسبّہ 
ھن جی اما جا کرس تی کزر تی زجان تو اُنھن جي هردي 
پر اگیان مان آتپن ثیل انذکار کي گیان روپي دیہک سان نشت 
ران تو 

ارجن سوال گیو تہ پگواں! توھیں پربر پوتں سنا دیوتا 
سروپ اتي سندر انادي و عرھنڈ ویاپت آھبو. ائیں محرشيی گچّ 
چوں ٹا توڑي ورتمان پر دیورشی نار دیو وباس ع توھین بے 
ائیں چگو ٹا. اھو سچ بہ آحي تے توھان كکي نے دیوتا جاٹن ٹا نے 
داتو۔ توھین پا جنعن كکي جاٹایو ٹل احو ٹي جاٹي ٹو. توھیں 
ئی پنعنجي وپوتین کي چوں پر سمرث آھیو۔ حاٹي جناردی! 
تسین کی یسکی رو کون ومتار سان چڈاوو جورم اف ان 
بت جي اتکننا بٹی رحي. اگّیاں اشت جيی هو پر چا آحيی؟ اں 
کي ساتگ چا جاٹي. ان تي یوگیشور شري گرشن حگ حک گري 
سنوی آاکاسے وورھن جا کشق گوری ور جااواہرجو مان 
گجھہ تے یوگھ ساڈن پر پریویش کرخ سان گڈ ملچ واریون ؟ٍ 
جھیوں قائیر ویوتیں جو چترح آھی و باقي کل سماج پر رڈیں 
سقیں سان گڈ پائن واریوں وپوتین تي روشني وڈي ہ بچاڑي٤‏ پر 
انھن زور ڈیئي چمو ارجن! گھٹو گجھہ جاٹچ سان تنھنجو 
گھڑو پریوجنں آحيی؟۔ ھن سنسار پر جیگو گجمھہ بہ تیچ 
عیشوریہے یکتٹ وستو آھنں ای منعنجي انش ماتر تیج مر اسثت 
آحن. حقیقت پر منحنجون وپوتیوں اپار آھن. ائیں چوندي یو؟ 
شور من اڈیاء کي پورو گیو۔ 

ھن اڈیياء - شري کر شنینہحنجي وثٹوتینں جي ماتر ہوڈکھ 
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جاچدئیں جلھن فان ارجقن جی کر52إ کی طرفن مان مسیانجی 
حک اإشت پر لٔي وجی, پر پائرو ! سپ عجحہ بد ہ ان راز کی 
چٹّيء طرح سمجھن کانھوء بے وڈیگ جاٹچ اجا باقيی رحي ٹو. 
حي2 کریاتمک پت آيی راھم آحي. 

سمبورق اڈیاء پر یوگیشور جي وپوتین جو ئٹي ورنن آحي . 
حاٹی. 

اور ای شریمد یگود گیتا پنشتسوٌ برح 2ھ یو گے 
شاستري شري کرشن ارجن شموادیي ٭'ویوتی ورڈ قر"“ نار 
دشموڈیايّکے ۱٦‏ ۱۰ 

احڑي طرح شریمد پگِودِ گیتا روبي اپنمّد او یرعسیر ود 
و لامور مھ کر کروموری ارجق سی سوا وروی 
ورٹن!' نالي ڈھوں اڈیاء پورو ثئي ٹو. 

کی ھرمترمستن پرمانندسے ششے سوامي اڑ گڑانند کرتي 
شریمد پگود گیتا یا ارت گت" پا فی ا'ریرکتی ورڈنیر ۰ 
ناما دشمو ڈیایھم ۱۱۱۰۱١‏ 


ا١احري‏ اوہ تت شت!٦.‏ 


۱ وم شري پَرماتمّنی نَمَهم ١١‏ 
اتی کا دشو قیايیَمم 


اّگئیں اڈیاء یوگیشور شري گرشچ پنعنجي مکھم مکیم 
ویوتیں جو قوري پر وِورق ڈُئن پر ارجن کي لگُو تم ھں‌وستار 
سان بٌّڈي ورتو آحي. ھن چیو تے تنھنجي واٹي ہڈچح سان منحنجو 
سجو موھے نشت گي ویر آھی؛ پر توھان جو چیی ان كکي ظاحر 
روپ پر ذس قو چاھیان۔ بڈنق ہ سن پر رات ڈیتھن جو فرق 
آحي. اکئیں سان حلي ذس سان شيء جي استتي ہي ئي ثٹیندي 
آحي. ارجنں! ان روپ کي ڈنو تم گنبچ لی معافي گھرں لو 
چا گیاني دچندو آھي؟ ان کي گا جگیاسا رعجي ٹي وجي؟ نے 
ِذكيء جي سط تي, ویچارںغ جي لبول تي جا ملي اٌُحا سدائین 
قائیر رحي ٹي. جا! احا یثارث جا جي اء پریرٹا ڈیندي آحي 


۱ ۲ ۰ج۱۲۱ ٭٭ ج3 
ارجن اواچ 


27 و 7 27 
مہ نو گڑھا م پر مور گھیمڈیا تمسنچتیر 


تویوکٹیر وچستیتی موجو ڈور و وہر )1( 

پگّواں أ موں تي محر کرچ جي لی جو توحان جي دوارانں 
اڈیاتمر چر پرویش ڈیارق وارو آپدیش ہڈایو وی ان مان منحنجو 
اگیاں نشت ٹي ویو مان گیاني ٹي ویس. 
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۲١‏ 9۰ و80 :وو و 
7٦ ۲۲٢۳ 1+81‏ :8" 
لاج جيی پؤتاناور شرتٹوْ ویٹر شو مہا 
تو تکے کمل پتراکش ماحا تميمّپي چا ووَڈور (٢)‏ 
چاگاں تم حي کمل نیتر! موں پوتن جي اُتہتي مہ پرلئہ 
توھان کان وستار پوروگ ہڈي آحي ہ توھانجو اوناشي پرپاوّ بے 
پڈو آحي. 
7۳٣٣ ۹۱‏ ۹× 
×٤ 130‏ ٭-٭ ۹ 2۳.۰۳ 


ا مہہخد بَثانث تو ماتماذ کم مہثے ہ 
ہو منج 5 ر- 7 جو مہ سور 
ا( 4+ 8ًے ۹ س یت خ 

تر ممچامی :تی روپھکیشفوریر ٢۲)‏ 


سے :ورمشور ۸ توعای اق یں می چاو دن ھی ویک 
ائینں ئي آحي, ان پر گو شک نے آھي, پر موں فقط ان كکي ہڈو 
آحي. حاٹي حي چُرشوتیر ! یىی عیشوّریہ سوروپ کي مان ظاحر 
ذس ثو چاھیان. 

۱ ۳۴ي ج٢‏ تیم 6 ٢-۰‏ 

0600۹۹8۱+.)] ۹ ٭ ۱۹۲ ٢‏ ٭ 
مَنيّسيی یڈي تچگیبر مقیادر مقّمتي پریو 

یوگیشوّرٌ تتو مي توبر درشیاتمانمو یر م۴ 

حي پرپر ! منعنجي دواران توحانجو اُحو روپ ڈسي وئخ 
ممکن آحي, جیگڈھن توحین ائین مجو ٹا تے یوگیشور ! توھین 
پڑعستکی ااوتای سوروپ جو مونتی رشن گکراوو-ان کی پڑت 
مشور گو جواب گونے ڈنو چو تے پھرین بے حر عنڈ تي چئي آیو 
آحيی تے توں منھنجو اننے پگگت و پیارو متر آحین. ۔ حاٹيی ڈاوي 
پرسنتا سان هن پنحنجو سروپ ڈیکاریو ! 


7ر 


اڈیۂ یارھون 39 
امذلع تائلاے 
٠ ٭-٣٣٢‎ ۳٣۰:۸ ۰۱‏ ۹8 .ی0 
١‏ ا۱۱۹۱ 7۹:1٥ ٥۹-۸۱۳‏ 


شري پگوان اواچ 
'پشیم حي پارت روپاٹي شتشوث سَحسرٌ شک 
نانا وڈانبي ٹي دویائبيی ناناؤر گا گر تھني چہ ۸۸) 
پارت! منھنجي سویں توڑي حزاریں جدا جدا پرکار ع 
جدا جدا ور5 توڑژڑي آکر تي وارں دویی اق سندں وٹندژ 


سوروپ كي ڈس. 


1 ۳۰۳7۰+ 
۱ آ0آآ۱۰۲3 151 چو 


”چھمادتیائِو سؤن ژدرانِهو نَٹُوٌ مرؤتستتا 

بکؤنید رشٹیژؤر واٹیي پَھیا فچریاٹي پارت (٦٦‏ 

هي پارت ! آنےء جا بارھن پت اٹ وَشّئٹوں, یارھن رُدں 
ہنحي اشوني گمارن و اوٹونجاھہ مرودگچ کي ڈس و ہیا گھٹا 
جي تو پھریں گڈھن گکونے ڈُنا آن. عجب جھڑن روبن کي 
. 

پائتطثائی الس یتو اش یت تی 
٦ 38 ۲5۱۲ ۹۸۸) ۱‏ 


(0237 


2 

ارجن ! حاٹي منھنجي ھن سریر پر حک ئي استان تي 

الہ کیل جراچ کان :کہ سموورم جڑت کی اس ترڑی ہے 
کجھہ ڈسحڑ چاھین ٹیر ات ذس. 

ان طرح ٹنھي شلوگن تائین پگٍوان لگّاتار ڈیکاریندو ٹي 

ویو پر ارجن كي کجحہ بے ذسخ پر نے آیو (ھو اکیوں محتیندو 


7 2ے 7 
دیحي گداگیش تَچانیّد رفنٹمچسي (۷١‏ 


7 
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١٭چج‏ ہ۹۹٭جي ٭٭٭ :× ج+ 
۱ ۸97 ٭ ٣ہ‏ :چو ۹ ۲۳و ۲9-9 
"نم تو ماپر مُكیّسي در متمَننَئیو سوّچکششا 
دوقیر می تی چکشھم مي والمتر مور )۸"( 
ارجن 1ٹون موکی پہتعنچی تیغرق: ذواران:رقاتا باحریی 
درشتيء دواران سخ پر سمرث نے آھین تنحن کري مان توکي 
دویہ منعیل الوکک درشتي ڈیان ٹی جن سان توں منھنجي 
او عو یوگ, شکتي كکي ڈس. 
ستے پرکیشور ھری. 'گرشیق جی گریادمکر اق ارجق کی 
احائيی درس پرایس تی کن ڈتورو ھوڈ اتد ور کمھوں وواکن 
جي کر پا مھر سان اھا ٹیيی در شتي سنکگمم -- مليی ھئي . 
جیکو کجھہ ارجن ڈئی اکشرشق او سنجی بے ڈٹو م اُنجي 
پرپا سان پا كي گلیاج جو پاگوارو بٹایو۔ ظاحر آحي شري 
گرشن یوگي جي سمکش آھن. 
5 .جح 
۰:۱ ۹ ۰۸٣ج-٣‏ ۹۹ 7× 
[ااپئپپجھسنوش اش سشسنعتت 
سنچجمم واج 
67ک و وچ ھا یو مو رر 
درشیاماں پارٹایہ پََمَیر روپنمئیشوژیر ۹۶) 
سنج چیو۔ حي راجن محایوگیشور حريء ان پرکار چئي 
ایں کانپوء پارثت كي پنھنجو پر ایشورییُکٹ دویے سروپ 
ڈیکاریں۔ جو پاق ہوگی: آحي و ہیں کی ہر یوگر پردان کرق جي 
جنھن پر سمرثي عجي, جو یوگہ جو سوامي حجي آن كي یو؟ 


اقیۂ یارھون 381 
شور چوں ٹا۔ ان پرکار سپ کجھہ کٹي وج وارو حري آحي. 
جیگڈھن فقط دکن کكي چوارائین و سکہ چڈي ڈنائیںں تےم دکہ 
ایندو۔ حاٹيی سہني پاپں کي ناس کرطڑط سان گڈ سپ کجھمے 
کسی پنھنجو سروپ ڈیٹ پر سمرث آحي, حو حري آحي. حنن 
پارٹ كکي پنھنجو دویے سروپ ڈیکاریو۔ سامھوں تے بینائيی مثا۔ 
30+1 
1۹1۹۱711۱ ۳1+ 
۶یک ود نَيَنْمنیکاد پوتدر شنیر 
آئے دویا پر گیر دویائیکو دِیَتاهڈ ےر )٠١(_‏ 
اٹیگ کے و ٹیٹری۔ سان علیلنٰ اٹیگک اذدیت كرقن :ار 
انیگ دِویی آتي سندر پوشڈن سان سجایل و انیگ دویے شسترن 
پاعسلتاسکااتج اگ انتنا لجا 
۱ ۹۹ ٭٭٭٭ 
0 7ھ نر 
شرواشچر فَعَییر دیوا مَننَتیر وَهو تو مُت (۱۱) 
سندر مالا ہ وسترن كي ڈارح ٹیل دویہ گنڈ (خوشبوء) جو 
لیپ لگٍل ھر پرگار عجوبن سان پریل حد کان رھت ورات 
سوروپ پریمر دیو جي درشتي ملج تي ارجن ڈئو۔ 
۹1۱ ٭٘ووت +۹95 
۱ ۳ج ۲ آآچ× :ہہ ج٭ 


”"د وسوَّرِيَدَ کسر سَسيّے یَویدیگیدوٗتٹتا ا 


سو نو و لن 


یدی یا گے شدرھی اسیا دیامسٹسیم ۲۶ :(1۳۴) 

0ون وو کر ترافس ستتی ری ستون جئی اہر اجی 
ویو سکم مو - حي راجن! آک وج جھ وقت حزار 
سورچ ایرخ تی جیترو پرکاش ٹئي ٹی اھو ہر فو ردپ لسن 


332 یٹارت گیتا : شریمد پگود کیتا 
معاقھائیق جیں۔:پرکاش جی سھرھی جوژر ہیی ۔جےں: سی 
بش وب لا ےش یف 
11+ ہہ 3ہ 
8111 ۲۱۸۰ تہ[ 


تتر ڈیکیسٹیر جگُتکر تسخیر پرویپکتمنیکڈا 
اجھیود پوس مروری پا 0و و ست (78) 
پاندو پتر ارجن (پچ گي پاندو آحي. پلیہ گي انوراگہ کىي 
جن ڈگي قو) ان وقت انگ پرگارن سان پگِتيء پر پورں 
سمھور جگّت كي پرم دیو جي شریر پر دک جػّھہ اسٹثت ڈئو۔ 
8۱ 7ج ۹-9۲ × :0 
:1,1 88 8۲ ۷. 
تتکم کش وسقیاوفتو حرفٹروما ڈننجیکہ 
پرَگمیہَ مرّسا دیؤیر کر تانجلیڑ پامّت (۱۴) 
ان کان پوء آشچریہ سان پریل خوشیء پر وار کڑا ٹیل ھں 
ارجن پرماتیر دیو کي متو جحگائي پرٹا کري (پحرین بہ 
پرٹایر گندو هو پر پرپاوّ ڈسچ تي سادر پرٹایر کري) حث 
جوڑي چیو۔ حتي ارجن انتحکرح سان نم کیو مہ چیر 
7 2.7 
۱ 3۹ 33 7 
مالسالا لسشناعت 
-و:ہ:جہە؟٭٭ ۰جو 
11 ۳1ا۱۹ وا؟گڈ 


ارجن اواچ 


پشتامی ڈوو سو یھی 
َ‫ مو فو بی و کا و 
شسرو 1 ذنستتا پوتو شیشسن×جا كن ر 


ایۂ یارھون 33 

برٌکما گمیشیر کملا ہج 
مرشیمشچم شروانؤرا گاشچہم دویان۱۱ (۱۵) 
ھی دو ا کرتان جی شریر ‏ ان سمچورق دیژن توڑی' اٹیگ 
پوت چي میڑکي گمل جي آسن تي ویٹل برھما كکي, محادیو 
كکي سمبورخ رشین كي و دویہ شرپن كي ڈسان ٹو. حيۂ ظاحر 
درشن ھی گوري گلپنا ني پر اھو تڈھن ممگن آحي جڈھن 
یوگیشوں پورٹتا پراپت محاپرش عردي سان درشتي پردان 

کري. حيء ساڈن گمے آحي. 


7 8٦ ٭٭٭۰٭+۱۹۹‎ ١ 
٦+ ٢ ۱:۹ 
٦۰.۲۹ ۹929۲ 96 ۱ 


/نئیگ۔یاھدرَوَكَتمر ٹھنتژیر ا 
شیا می تُوایر مروتو فنتر ویر ۱ 
نا فتنیر گی مَڈ3 ور 3 پنستواد نر ۱ 
تشیامی۔ وشو چشویشوں ومو وو ۲۶ 06 
فو جا :سوامیں: مای۔ توعان۔: تے۔- ائیگ بعلقان پیگب متے 6 
نیترن سان پر م سپ ۔پاسیي کان اننت روپن وارو ڈسان ٹو۔ حي 
وشوّ روپ ! نے مان توھانجي آد كکي نے مَدِيّہ كي ون انت كکي 
ئي ڈساں ٹو معن توھانجي آد, مڈیے و انت جو نرنیے جو پار 
٭ ]5 ۱٦۹۹‏ 1950161 
6۱ 93۹ آ۹7 
-٣٭۳‏ 7۹۳٦ء ۹٦‏ ٣۲ہ‏ 
۱۱ ھپپ40)ِ)ِ)))) ,۹66 


غر یٹنیر مد نہر چکر ڈبر جم 
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تیجوراشیپر سر وّتو دیپتمنتیر ۱ 

شیامي توایر ڈر ٹریکشَیر سَمنتا۔ 
دیپتا نلارک دیٛتقمپر میتی (۱١) ۱١‏ 
مان توھانکی متک ساں, گدا سای, چکر سان سیني پاس 
کان پرگاشواری تیژُنٹ سوروپ ہرندڑ اگني و سورچ وانگر 
ڈسن پر ڈکیو ارقات دُکیائيء سان ذس وارو ء سیني طرفن کان 
بُڈي وغیرہ سان گرھن نے ٹي سگھڑخ وارو پرییر سان پرپور سان 
ثو۔ ان طرح سمني اندرین کي پوري طرح سمرپت ٹي یوگیشور 


شري گرسن كي هن روپ پر دُسي ارجن من جي استتي گر 
لو ۔ 


5۱ ۰ ۹9 ہ۹ 
077 :۲-7" 
٣۰۴۲ ۱‏ 7۹1 


تَوَمَمَشرَير پمیر وید تیر ِ ۱ 
۱ تَوَمَسِيّہ وهٌوّ سپہ پَرَمر نڈائیر ا 
تَوَمَويَيَکم شاهوّ ت٦ر‏ مگوپتا 
۱ سناتْتْسهَمُوْہر ُرھو مَتومي ۱١‏ (۱۸) 
پگّواں! توھین جاٹڈچ یوگیہ پریمر اکشر معنیل اکشی پرماتما 
آسیوہ ٹرسین سی ہجو پر 'اسرو 737ر سی ڑھیں پکر 
ڈزیز تھا رھگ آھیوکر تسین ای ات یرئن۔ اھووہ: ات 
منھنجو ویچار آحي. آتما جو سوروپ چا آحي؟ شاشوت شپ 
آيی سناتنی ايی نم ظاحر ٹیل روپ آجيی ابناسيی آحي. ھتيی 
شري گرشن جو گھڑو سوروپ آحي؟ او کی پوتن سٹناتو 


اڈ یارھون 335 


او بی ابناسیيی معنول پراپتيی گان پوع محاپرش جے ند يی آتمر 
ای یعاد ھی جم دوک مو تر لھا کات کت 
وارا آھن. 
مپتلعاسیسینستاجلناتللئت 
لاش :سن داعسستا 
آ ہ7۰۲ 
0+1۱ ۹98 ۳۹۹۰۲ 


آنادیمڈیانتمھننی تویریہ 

مذنتباهؤیر تُوایر ششیسورِیّہ نیتژم ! 

شیا ميی توایر د٥‏ یپتگتا شو وکتریر 

سوّتیجسا وشؤمڈ ور قھُنثیر ۱۱ (۱۹) 

حي پرماتمن ! مان توھان كکي آدي مقیہ ہ انت کان 
رهحت‌شں اننت سمرثی٤‏ سان پریلں اننت هتن وارو (پھرینں 
ھزاریں ھٹل ۳ 8ھ ٹي ويیا) چندرما و سورچ روپي 
نیترن وارا (تڈھن تے پگّوانں کاٹو ٹي ویو) حک اکہ چندرما 
وانگر جھیٹي پرکاش واري ہ ہي سورچ وانگر تیج سان 
پر اھڑو کجھہ گکونھي. سور سمان پرکاش پرڈاں کر 
واروی:,چشسرما ورک سیھگتا ورڈاق۔ کرت وارا: گی وکراو رر 


7ھن۔ چنج ۔سچ فقط نشانیوں آھن (ارقات چندرما ) سورج 
جی درشٹتیء٤‏ وارا) ۓگ برندژں متئیقی مُنکن وارا ط پنھنجی 


تیج سان ھن جگٹ کي تبائیندي ڈسان ثو. 
ڈلاكىسعئل1(ئ ٢‏ اعت 
۱ 923ا ۹۹۹۰ 8 
و وم .ڑچ 
1 ۱۰919986 ×1 


ڈیاو اہر خویور ۵ خی می 
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ویا پخبر کت یھی دششچے مرو لھا ۱ 

در شثوادخبر رؤْيَمٹ]ریر توید ور 

لوک تر ہر پرویتتیر محاتمَنی اار٣(‏ 
سپ طرف هک توھان کان گي پریپورج آھن. توھانجي ھن 
الوھک پینکر روپ كي دٛسي ثیئيی لوگ تمایر ویاگل ٹي 


1 -- ماف ۰ ۲ہ 5۹۳۰۹ 
امي بی تو شر سنگھا وشن جب 
کیچد یپتاصم پرانجلیو گر گنتی ١‏ 
0 و محر شیسڈسنگھا 
سَووتتیٰ واہر ستؤتیحہ چُشگاپیکہ )۲٢۱( ۱١‏ 


حو دیوتائن جا میڑ توھان رر کی ورریشن کری رسیا اس 
کو حک اڈ بجي کري عھٹ جوڑي توھانجا 5 گائیندا تا 
رہن محرشي ء سڈن جي سپ سوستي واچن ارثات ”لیا 
هو ائیں چوندي چوندي سپني استوترن دوارانں توھانجيی 
ُستتي کري رحیا آحن. 
٭ ۹9 آ۹۹ 1۹۲ج 
یشرع شس تا 


متس3٭07۲۲٥ج‎ 
۹8 ۹٦ وہ137‎ ۴ ۱ 


ردرادتیا وَمّوو بي چہ ساڈیا 
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وشویشوّ تَئُو مروڈشچو شمہامچے ۱ 

مُنور ویکشا شرّستی سنگل 

ویکشنتي کُوایر وسمتا مکچگیو شروي ۱١‏ (۲۲) 

ژُدں آدتیی وَسی ساڈیے وشویدیی اشونی کماں وایو دیو ع 
آشمپا کم ایشوريی گرميی گر حا کر وارا و گنذرق یکشں, 
راس وا جو سو فور سی ذیرت فان جردان ےن سے 
رگا اص مس سیآ سخد اعت چاگاٹ تہ اُنھن 
وت ھا درشتیيی ئيی نہ آحي. شريی گکرشن ار بڈایو حو تےم 
آشُري سپاء وارا ماٹھو مونکيی تچ خسیس چئي گوٹیندا آحنں, 
عاہر رواجي منش جحڑو مچین ٹا جڈھن تے مان پرمر پا پں 
پرمیشور روپ چر اسقت آھیانں. جیتوٹیک آھیان منش شریر 
جي آڈار وارو۔ ان جو وستار عتي آحي تے حو عجب مان ذسي 
رھیا آھںنں یثارت سمجھہ نے ٹا پائيی سگھں نے کو ڈسن ٹا 


- 


سنھن . 
5 ج۲ -٭ 
انست ست 


۴ 3ڈ 
6۱ :1 89۲٭ 


زور مکی معویو۔ کر تر 

محاباھو بَحوّباھوّ ژپادور ۱ 

پَھؤدریر بھودمشترا کگرالیر 

ڈرڈلوا لوکا کے پر اھ مو ۲١‏ )۲۳( 

ساباشر ا قریٰ گکرمن منابافر هی و ارجن بہے۔ پرکرتي 
کان پری مھان شکتی ٤‏ و جنھنجو کر وکیتر ھجی اُھو 
محاباھو آھی۔ شری کرشن محانتا جی کیثر - پورٹ آحنں 
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آحي. منزل مارگ جو ہیو چیڑو بہ آھي) محاباھو یوگیشور ! 
توحانجا ھٹا مُکمَ و گحٹن پیئن وارا. ائیک تکین ڈائن وارا 
محان روپ كکي سی سپ لوگ ویاگل ٹي رھیا آھن وہ مان بے 
ویاگل ثي رحیو آھیان. حاٹي ارجن کي گجھہ یو ٹي رھیو 
آحي تم شري گرشن ایڈو محان آحي. 


۲ ) ۹۲وج 
|11 ×۱ 1 ۶پ 


ذَُکسپرۂ شر ك3 دیپتمنیکو ؟ 7 


- 


ویاتا نَتَیر دیپکوشال ٹینٹریم ا 
درشتوا حي تُواِرِ پرویِقتانتراتما 
ڈرتیر نہ وندامي شقیر چہ وفٹو ۱١‏ (۲۴) 
وشوّ پر هرھنڈ اڈوٌ روپ چر ویاپت هي وشٹوا آگاس كي 
چمتدڑ چرکاش ما اترگ زوین سان پروی تقایل ےج 
پرکاشمان وشال نیترن سان پرپور توھان کي دسي وشیش, 
روپ سان ونل' اتتحکرچ وارومان ڈیرم ومن جے سماڈان زری 
فائتي کي نتو پائي سگجان. 
٥‏ ۹ ٭ 2.1۱۳۳ 
0)۱ 388 
ہ٭ ٭ 89۹ ٢‏ ۴۹ 197۲ 
؛1730 4 8٭ 


دڈرفترا گراان چّہ بت مکائي 

در مُتئیو کال فلسَنھانيی ۱ 

دھو نے جائي نے لهي چہ فَرِم 
پرژسید دیویش جگنواس |۱۱ (۲۵) 


اقیۂ یارھون 39 
توھاںی جی خوفناک> ہ کال ا گنی (کكکال جی لاو بے ا١‏ گنی 
آحيی 027 سمانں بھکندڑژڑ َ- - > مان رن 
کي ناتو جاٹي سگھان. چوطرف پرکاش سی طرف جو یرم 
ٹي رحیو آحي. توھانجو حي روپ ڈسي مونکي سکم بم نے ملیي 
رھیو آحي.حي دیویش, حي جگننواس ! توھین پرسن ٹیو. 
:٣ج‏ جو ٦ہ‏ ٭> ۳د 
2۹50-۰۱ 3ے 
۹۹۹ ۰و 07 
۱ :۹:8 3۲٭×۳ج× 
آمي چہ تُوایر 3رتِراثِرستَّہ تُتراعہ 
پیشمو دروگکم سؤتیُترستتاسَئؤ 
سَحاسمّد یيّئیرپي یوڈمُكِیّئي کم )۲٢( ۱١‏ 
ساپ کارکر اکر ھا جا رسای یں سو سومان و 
پرویش کري رحیا آھن و پیشیر پتامحی دروٹاچاریہ وھ کو 
(جنھن کان ارجن ڈادو جنل ھی .- کر6) ِ: ي اسانجي طرف 
جا بے پرڈان یوڈنں سمیت سپ جا سپ 


58 ّٛ ۹ 7ے 


1۱ +۵۰ سے 
ہس ئا ُ ہت ج و 
د نشتراکراانی پَیانکان !ا 
کیچدوَلگنا دهھا نا نتر یش 


شند رمیتتی چژر تیِتٹیژ 27 ھ7 ( (٢۷‏ 
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پرویش کري رحیا آھن ہ اُن پر بہ کیترائي چورچ ٹیل سژی 
حووتو جہں ود ا مر سو ری شاہ سہوٹت 
زور واري رفتار سان داخل ثٹي رحیا آھنی؟ حاٹي انھنى جي 
رفتار ڈڈسوں۔ 
۱ ۳۲ہ ٭فّچہ ‏ .+۹" ۹۰× ٢٭٭‏ 
١9٦ 1۹۳ >۹ 9۰۹ ۹۹۹۳۱۱۹-۴ ۱‏ 

يتا ند یناور بَکوومٹویگاحا 

سَقَدر میوایمککا دروّنتيی ا 

تتا توامي نر لوکویرا 

وش‌طتي وکتراقِمَپیو جوّلنتي ۱١۱‏ (۲۸) 

جیئن ندیں جا گحٹائي جل پرواھہ (پائ پر وگرال عوندي 
پ6 سمش دی ظرفہ چووژ ۲ سور پورسن کن 0 فیک 
احڑي طرح هو سورویر توھانجي برندڑ مُکن پر پرویش عري 
رحیا آھن۔ ارقات حو پان پر سورویر تے آھں پر توحیں سمندر 
وانگر آھیو توھانجي سامھون هھنن جو ہل تماممر ٹورو آھي حو 
چا جی لوج کخڑب ظرح:پرویسش کري رھیا آدن؟'ان 1ء :ععال 
موجود آحي. 

چیہ +٭٭: ۱98 39۲ 
۱مہ ٠۰.‏ 1۹1۹ 
- ۲ 9۱۳ ۱۳ 19 
۳۱٦ ۹3۲۲01 9: ۱‏ 


ٹا پژد یتور جولنمر پخننگا 
و شنانے ناشایم سشمر ڈویگاجحا / 
تْكَكَیو ناهایے ومنٹی لوکا 
سخواپي وَکگتراٹي سَمرڈٌویگاحا ۱١‏ (۲۹) 


رفتا تےے ‏ ے کے 
ناس جي لاء توھانجيی مُکن 7 تماہر وڈي ویگمہ سان پرویش 
٣٢: ۲-‏ ج8۲1 
ی+ ساسا ست لت 
۹10 
٦١7۹۰: 11 1‏ 


نیلیسی غرشمائیےممتتا 

لو کا 7027 ا نود ذقیر وه پیکم 

ٹیجوپیراپوریہے جگشمگژر_ 

پاّستووگراھا پرتيیّنتي وشگو !! )٥٢(‏ 

نوھوں ان سے اوکن ي ورتہڑ کن دوارای سپ طرف 
تا او تی چتي رھ آحیی اُنھنجو سواد وئي رھیا آھیو۔ 
إ تاتھرج ا هو آحيی تہ پھریں آشري 
سمید پَرَيّر تتو پر ولیں ٹي وجي ٹی, ان کان پوء دثوي سمہد 
جو کوئي پریوجن نٹو رحيی تنعنکري ھو بہ ان ٹي سوروپ پر 
ولیں ثي وجي ثقي ارجن ڈنو تم گوْروّ پکش جلدي پنھنجي 
طرف جا یوڈا شري کرشن جي مُکہ پر ولیں ٹیندا ٹا وجن. ھن 


پچیو 


۱ 9 ,۹ ۳< 8٭ 


آکیاحي مي کو پوانؤگر کروپو 
نموسو تی ذیووں پڑسیہ.٠‏ 
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وگیا تُمچامي پونتمادؤیر 

تُم حي پرجانامي کَوپژورتیر )٥٣( ۱١‏ 

مونكکي ہڈایو تے پینگر آگار وارا توھینں گیر آحیو؟ حي 
ذیویے سریمت! تماق کی ۔تسکار آدیں۔توھین پرسی' کیو 
آدي سوروپ ! مان توھان کي چگّيء طرح چاحیان ثٹو (جیئن تے 
ہی سو او سی و تی و ہا و ےت 
ارات چیشتا کي نہ سمجحي سگحیو آھیان. ان تي یوگیشور 


۔۔ح ت3 
۱٠ 1۵۱‏ :2.9۸ 


شري پگوانں واج 

کالوسمي پوکھٹھر رورم 

لوکاذ ذشما کر ڑم پور تکم ۱ 

رتي ہي توایر نم پُوشیّنتي سشروي 

بی وَسّڈتاھا پر تَيَنیکَشوٌ یوڈاھا ۱١‏ (۴۲) 
: ارجں! مان لوگن كي ناس گکرخ وارو مھا گال آھیان. ؟ 
ان وقت ھنن لوکن کكي نشت کرڑ اء پرورت ٹیو آھیان۔ 
عرحک پکش جي سینا ہم استت جمترا یوڈا آھن حو سپ 


توکانسواء بے نے رھندل ھو جیئرا گکونے بچندا ان لاء پرورت ٹیو 


آھہیاںی. 
ٌ ۸ہ جب 
١‏ يہ ي۲٣‏ 3 چچہڑ ۲ج5 
985 :۰ج ١۱۹3۹‏ 
٠۹ 836 ۱‏ آ.110 
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تسماڈوّمثتشتٹ وشو لَهَسوّ 

جتوا شتروِّهُگَکشو راجئیر شمرڈیر ا 

میگیو یی جھتا قر چورومو 

نمتماتژیر وو دویساچن ١ا‏ )۲۲( 

اں کري ارجن ! توں یڈ جي اء آٹي کڑو ٹيی وش 
پراوچھا کو امترق لی جوسل سخرقو سیق برای کو و رو سی 
سپ سورویر منھنجي دواران پحریں ئٹی ماریا ویا آحن. ستحوساچن 
ا توں فقط نمت ماتر بٹجچ. 

گنر کر سھتی 'عنوعری کرمن چیو ایت پرماتما 
نے پا کجھہ کري ٹی نے کراگئي ٹی نے وجھہ گي جوڑي ٹی 
موق وارو اوہ سب اوھ وی 6ھ رما تما ھکر کی تو ون 
حتي حو پان ڈونکو وجائی اي ٹو بیعيی تے ارجن! کرٹ ڈرحْ 
وارو تےم مان ٹي آھیان. منعنجي دوارانں حي پحریںن ئٹي مئل 
آسس. توں اي کڑو ٹيۂ یٔش برارتھ کو مین ان کروی انی 
4سق کول ٹس سہ کیا۳۷ ارجق۔ای۔ اونگ کی ہر اپتا 
کري چکو حو تہ پگواں پا حث ئوعي اي بیحي رھیو۔ 

انوٌ راگ (پیار و موھ) گي ارجن آحي۔ انوراگي ۷ء پگوان 
عمیشہ موجود آحي, اُنھن جو کرتا آھی, رثي (گوچوان) بٹجيی 
وجي ٹو. 

حتي گیتا پر ٹي پیرا سامراجی جو وشیہ آیو. پحرئیں ارجن 
لق کی چا سوہ اسی چو کر تو کر سو تن 5اتیز ون تام 
مامرا جیے رو کیوکا ئن کر سور سیوا تن لوک ٹر راچ رو فان 
ای اپاء كي نقوں ڈساںں جو اندرینں جي شکائج واري ھن 
شوگ کے دور کری تسکجي۔۔ جقسں پیڑا بٹی کی رسدی' تم 
اھ سے ہر رت سے ہی و ہی اس ےہ سس 


إ 
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دیوتو و جمت تي محاراج جي اسٹّتي ملندي مہ حتي یارحین 
اذیا م۶ چوں تا تہ حي شترو منھنجي دوارانں ٹیيی ماریا ویا 
آھن. توں نمت ماتر بٹجي ويں جش پراپٹت کر مہ قلئي 
قولي راچ كکي ماج. وري ان ئي گالھہ کان ارجن گحبرائي ٹی 
جنھن سان ھو شوگ متائؿ جي راھہ نٹو ڈُسی, چا شري گرشن 
وري بے اھو - راچ ڈیندا؟ نی حقبیقت -- وکارنں جي انت سان 
گڈو گڈ پرماتیر سوروپ جي اسٹتي ٹِي سچ پچ ڈن آحي, آتمر 
ڈن آھي جو اسٹر سمپتي آحي. جنحنجو گڈھن ناس نتٹو ٹئي, 
راجہ یوگم جو قل آحي. 

٭> .چم ٭ ۸۳ ٭ آ2 

1۱ ۱ آ×٭ 


٢ 9‏ ج]٭ ۹۲۰ج 
1۱ ۲ ۱۹۳ ٭٭٭ 


7 سے َ‫ َ‫ 


تن 7 چہ پیشمیر چم جیّدر ٹیر چہ۔ 

کر 2 قتابیانبي یو ویران ١‏ 

میا کتا نستویر جھہما ویّٹھنا۔ 

كُدَيَسوَ جیتاسي رٹي َپتنان 7 (۴۴) 

ان دروق پیشیں جمدرث ہ گکرّخ ہ ان طرخ ہیا بے گھٹا 
تھی ڈواز اق فاروا لود شورو مکی و تی مارں+جچچارین: 
لڑائيیء ہر ویرین ہی :تو چک جرتیندین۔'ان کری ید کز: حتی 
بے یوگیشور چمو تم حي سپ منحنجي دواران ماریا ویا آھن. 
انھی مئلن کي تون مار. ظاحر گیائیں تے مان گرتا آھیان 
جڈھن تہ پنجیں اڈیاء جي ۱۳ ۱۴ ء ٥‏ اشلوکن پر ُنن چیو 
7۰ 

پگّوانں اگرتا آھن. ارژڑھین اڈیاء پر ھو چون ٹا تے شپ یا 
اشپ حر دک کاریہ پر پنچ ذریعا آھن ۔ (قاٹم آڈار کرتل 
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کرق کرو کری 0اطرا جکی چون کا مو روپ ورماتما 
گن ٹا احي اوویکي آھن سچ نتا جاٹن معنیل پگّوان نٹو 
گري. احڑو وروڈي آپاس چو؟ 

حقیقت پر پرگرتی و ان پرماتیر پرش جي وچپر دک حد 
کے رکا ہے کسظلاتوں پرکرتی جں رما ئن رکا وڈرکے 
رحي ٹی تیستائیں مایا اتساھم ڈیندي آحيی و جڈھن ساڈھک ان 
کان متي چڑھندو آھي ایشوں اشت یا ستگرو جي گاریہ کیتر 
چر پرویش پراپت کري ونندو آحيیں ای کان پوء ستگرو اشت 
(یاد رحي اتساحہ ڈیندڑ جي استان تي ستگرو پرماتمل اشت 
بہّواں سیر ارٹي, ساگٍي معنيل وارا آھحی. کجھہ بے چوںں چوندو 
پگٍواں ئي آحي. عردي پر رٹثي ٹي ویندو آھيی, آتما مان جا؟ 
رت ٹي ان انوراگی ساڈھ جي پا راحہ پر رحبري کرخ لگ٘ندو 
آحي. 
پوجیہ محاراج جي چوندا ھئا۔'' اڑي پرماتما جي اسان 
کي چاحہ آحي, جنحن سطح تي اسیں بیٹا آیوں, ان سطح تي 
ماترا پر ساڈی جي شروعات نئي ثئي. ان کان پوء کجحہ ساڈک 
کان پار لّگندو آحيی, اھا ان جي دین آھحي. ساڈک تے نمت ماتر 
ٹي ای جي اشاري ہ حکیر تي علندو ٹي رحندو آحي. ساے 
جي وجیں سوپ اُنجي دیں آحي. احڑي انورگي جي لاء ایشور 
پنعنجي درشتیء سان ڈسندو آحي, ڈیکاري ثو پنھعنجي سروپ 
اکچ اھچا کی تو** شری کرھی چو کا کے متسنجی خواران 
ماریل انھن ویریں کي مار. پک ئي پک تنھنجي وجیہ ٹیندي, 
مان جو بیو آھیان. 


ء۶٤‎ 
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احزلت اسسبی 


سپ جج ع چیہ 
۱ 016 :۲۹ 8 
سنجمم اواچ 
ایتچتوا وچنیر گیشو سیہ۔ 
کروتھ سوا یو ضرینيی ۱ 
نمسگر توا پویے ایواھم عرِهٹیر 
در دیر پمتھیتکم پرّٹامیم )٣٥۵( ١‏ 
سنجےہے چیو ۔ (جیکو کجھہ ارجن ڈئی ٹیک ائین ئي 
سنجھےم ڈنو آحي. اگیاں سان ویل من ئي انڈو ڈتراشتر آحی: 
اھژڑو من بے سنیہر جي ذریعي چمّيء طرح ڈسي ٹی ہقي ٹی 
سعہچتیے کو کیمو جی مایی۔ رچھ کی دی ماک داری: ارجق 
شري کرشن سان گد گد واٹي٤‏ سان گي گالھایو۔ 
5 77د 
:ہ1 ۹> 9۰۲ج ۳ 


۱ ۰۹ہ7 ہہ 
5 197 ۱۲۴ ۲ج٣‏ 
۱ :چٹ ٭ ۳ ۹ 


ارجن اون 
سقانيی ر شیکیشت تو پر زھیر تیا۔ 
جکَتپٍر عر متینر جِمّتي چہا 
رکشانسيی پیتان ڈھو دروّزت۔ 
ری وت مخ ضتافت17 (۳۷) 


يی انتر یامنی ر شیخکیش إ حي ٤‏ صحیج ٹيی آحيی قم 
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توھانجي کیرتیء سان سنسار خوش ثئي ثو مہ انوراگ كکي پراپت 
قئي ٹقو. توھانجي ئٹي محما سان دچندڑ راکشس چرڈاریي, 
چوطرفن پر پچندا آھن ء سپ سڈ گن جو میڑ توحانجي محما 
+7ج۸٭ ٭ ۹ ہج 
٦٦٦٦79 88011۶0163 ۱‏ 
۳۴ 39۹97۲1 32 
۱ 18۹۳ 2۳ 


'گسماچ تی نم نمينر نمّھا تمّنہ۔ 


۔ 


توّمُکشزپر یت سشتتژیر یت 7 (۲۷() 
ھی محاتمنں إ بر ھما جو بم آدی کر تا و سپ کانی وڈا 
توھانجيی لء هو سپ کیئن نمسکار نے گکںں چو جو حي اننت 
۱ سی دیوکو ھی وی ا سای کاو وم ری 
اکشر ارقات اکشی سوروپ توھین ٹي آھیو. ارجن اکشی سروپ 
و ہو تی سر سور ےھ ہے س رھت 
یا مچح ماثر سان کائے يی اہڑي اسثتي ز نتيی مليِ, جو ا ّشمم 
آحي. ارجن جو ظاحري درشی عنجي اندر جي انوپوتي آحي. 
ہے پر سس وت 
۳٦٦٦ -‏ :05۹ :301189۹49 
٥۹9 ۴ )))۱‏ ٢ج‏ 
"ہ٣‏ ٭ ۲+ ۹ 95 9۹ 
۱ 1۹1 ۹۹ ۹۲ 


”تو ماد دیو کے ُڑشحہے پتراج۔ 


348 یثارث کیتا : شریمد ود کیتا 
رو سو وی رق کی رط 
رتاسی وید ور چہ 3بر چہ قام 2 
تو یا ٹر وم مینٹرؤپ ۱۱" )٣۸(‏ 
توھین آدي دیو مہ سناتن پرش آھیو۔ توھین ھن جہّت جا 
1 ط ا ط ے‫ اي .7 ے‫ 
پرمر اآڈار و جاتط وارا اھیی جات یو گے اٴھیو ع عو قام اھیو۔ 
ھي اننت سروپ ! توھان کان حي سمپورح جگّت ویاپت آحي. 
توھیں سپ گجھے آھیو. 
:چ٣٣××<‏ :۳۹۹37.٭..٭ 
۱٦٦۱‏ .۹ج7 
٦۲ ×۰. ٣6۰:‏ 
٦ ۸ 1 1۱‏ ال جج 
"اور یمو گنر و رکم ششا ذکھےم - 
پڑج يَتستو مھ پر پتا معشچم ۱ 
نمو تسیز ک0 کے و 
سوامي بر ھما ع بر ھما چا بے پتا آھیو۔ توھانکيی ھزاریں وار 
نمسکار آحي . وريی بے وار وار نمسکار آحي . ببحد شر ڈ٠‏ ۶ 
تی سب نَقق کندی, ارجوی کی کریتیے:م تی رسی. ستي۔ 
۴ ٦ہ‏ : 
١‏ ۳ ۹۹ ۹ 5 
2311-19711611157 
۱۰۲٣ ۱31۰7 ۹۰: ۱‏ ۹3 
''مکم پُرستا دق پر منتستي - 
نمو ستوّتي شروّت ایوّ سَرو ! 


ہے 


انیو پر یا مع زیر سیر ۔ 
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شروبي سماپنوشي تتوسي سروّکہ۴۰(۱۱) 
حي اتینت سامرثیہ وارا ! توھانکي اگّیان ہم پنیان کان بے 
نمسکار آحي. حي سشرواتمن ! توھان كکي سیني طرفن کان 
نمسکار آحي, چاکاغ حي اتینت پراگرمر شالي! توھین سپني 
بای نشار کی ریایٹا کری رھا می كتعق کری ترعجن 
ئي سَروٌ روپ م حر حنڈ آھیو۔ اں طرح وري وري نمسکار کري 
وتل:ارجی پتستچی آچرگی جی اشعافی لاو با تی کو 
چو 30 ۲٦٢‏ 99 
۴۱ ٭ ٤۹‏ ج8 سپ چ 
34 ٦ج1‏ :3277۸ 
٦ ۳٦1۹۲۲۹ 8 ۱‏ 
شکیتي ممتوا پرَسَهیر 2دکتیر 
ےپ پت چس رج ہے ٹ8 
اجانتا مَھمانیر تویدیر 
میا پرماداتيِرگیییق واپيی ۱١‏ (۴۱) 
توھانجي هن پرپاو کي نے جاٹندي توهانكکي سکل مترں 
سمجھی, مچي منحنجي دواران پریم یا غلطي پر پیل وچان بے 
ھي کرش حي یادق هي سکا ان طرح جو گجهھہ حٹ مان 
لسئلیوسیساطلاتا۰ لیت 
ا:لستلیست اج ضتاتا 
2ج ×--و یڈ 
١٣۰3 ۹۳۰۹1۱‏ 
يُچاوَحا سار ڈُمُسشتکر توسي 
وھار شپییاکّنپو جنیشو ا 
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ایگو وا پیَچیُت تختسشةکشیر 
قُتکھا مَمي تَُوامَکپرَممتَیر ۱١‏ (۴۲) 
ھي اچیّت! جو توھان سان كکلچ جي اء وهاں سمحن آسن ‏ 

پوچجن وغیرہ اىیلي یا اُنحن ماٹحن جي سامحون بے توحانجو 

اپماں ٹیو حجی, احي سپ اپراڈ بنا سمجھب, بنا گنھن خیال 
جي گیا آحن, اُنھن لہ مان معافيی طلب آحیان. کحڑي طرح 


معا فیيی ڈٹی؟ 


ہو ۲ ج٦‏ 
6۱١‏ تويچ جج 
:01ج :7۹:7۰1 ٦‏ 
۱ 8185۹:11 
پتاسيی لوکسم چرا چرسیم 
توَمسٍیم ہو حسم فُروَرِمرییان ) 
فِ 2 تشمو سٹنیپ یڈ ککےم کتونیو 
لوکجڑ یمپھَپڑ ٹیقپڑپاؤ ۱١‏ (۴۲) 
ع۶ پوجنمیم و جنھن جيی کا ڈ5 ثيی - بريی ہے آحيی پیت ہت 
ا هي ۔ اھڑي اپرزتجر پریاوَ وارو إ توھانجي سمانںی ٹنھيی 
۲:۳ ح۲٣‏ 


١‏ ٥ج۹۳۲‏ ٭٭٭٭- 
:بہ 9 جج ۳۹ 
۱ 1 398 197714 :1790 


قدذسما تپر قمیم پرٹیڈايَہ سا 43مر 
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پڑسا ٥ي‏ تو١‏ مقممہشممیج ور ۱ 


یھو رسیم کہ سک یکم 
و 


توھیں چراچر جا پتا آھیی تنھنکري مان پنھنجی 


عریر ہے۔ بگیے٭ طر کوعاتھی۔ جر کو و رون ورظار 
کری استتي گرخچ یوگھم توھان ایشور كکي پرسن ٹيں لء 
برقت گر نا ئ کی ۱ 

حیدیوا پتا جیئن پت جل سکا (متر)جیئٹن سکا (متر) 


جا پتی جیئن پریے پتنیء جی اپراڈنں کي معاف کكري 


ئسش کشمیں جج متسشدن اکن ےر سا رت 
ہے آھیو. اپراڈ کھڑژڑو آھی؟ اسان کگڈھن هی یادوّا ھی سکا! 
حي گرشخ چیو حو. چا گرفھخ چوڑ اپراڈ آحي؟ کارا تہ 
آحیو کی سحٹو گیئن چیا ویندا ؟ یادوّ چو بہ اپراڈ حر 
ھ چاکاح تم بَدو کل پر تہ جنیر ٹیو ٹيی هو سکا چوٹا بے 
آچراقکوس یں ھو چو کر شق یا 5 ینمی کو سا میں 


ٹو۔ جڈھن گرشچ چوچ اپراڈ ٹيی حی دک پیرو گکرفشچ چو 


ہم 


_ھ 


حقیقت - چنتن جو جمکو وڈان پاٹ یو گوشور شری 
گرشچ ہڈایو آھي ائین ئٹي توھین گریو۔ حنن پوء ہڈایی 
یی اومتبی خعا اکشررمر بر حر ویا زی مامنوْ سمڑژںی** ارجنں 

ا 7 ع2 کی 5 ا -- 

إ ”او م““ بس ایتري - ا کشے برھیر جي سچاٹپ ايیں اں 
جو کو وپ گور 7-متمنڈی ڈیان کر اکا کر رق رر جار 
7 پرویش مل کان پوء ان محاپرش جو بے اھوئي نالو آحيں 
جو ان اویکٹت جي سچاٹپ آھحي. پرپاوّ ڈسٹڑ تي ارجن كکي 
لو تم ھی نے تے کارو آھن نے سندں نے سکا آھی نے یادوّا 


ھی 2 کے ] تذشنتےم برھمر جي اسقتيی وارا محاتما آھن۔ 
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سجي گیتا 7 یوگیشور شري کرش پنج دفعا ادیر جي 
آچار5 تيی زور ڈنو۔ حاٹيی جیکڈھن توھانکي جپ کر ٹو 
آحي تہ گکرشن کرشن نہ چئي اوہر جو ٹئيی جپ کریو۔؟ 
وپٹو کري پاوّک لوک کونے کو رستوحدي ونندا آھن. کو 
اور جیٹ جي اڈکار ع اڈکار نہ حئ جي چرچا سان دنل 
آںں تم کي وري محاتمائن ٹن ذعاگٹی تین تا یا کرت 


شري گرفغ قي نہ ای کان پحریں راڈا ع گوپین جو نالو ب َ 


سی جی تکچڑی پر سنتا جی لوپ جہ 


چر جبيی ٹو۔ رش 
شرڈامّیہ آحي ان کري انجو اھڑو جج ماتر پاؤکتا آحي. 
جیکڈ ھن توھیںی سچ پچ پا وک آھیی 3ے هھنجي 7 گیا جو 
پالنں کریو. جو اویکت - استٹتا ھوندي بم ا توھانجيی 
سامحوں کونھی لیکن انھن جی واٹی توھانجی سامھونں 
آھی ویجھو ا ھنن جي آگیا جو 2 پالنں کر ق ےآ 
تو - .- بڈا 2 تے گیتا :. رود کھڑو اسان آحيی 

اھر ضرور سی تم ا ڈِییشیّتي چہ يہ إقیر شرڈااواں نسؤّیّغچہ 
شرٹویادپی یور کے 71 چجکو ہیاس کریق تو ھی کی مو 1 
مان و یگیے کي جاٹي ٹی شپ لوعن کي پائي وجي ٹو. حاٹيی 
اپیاس ضرور کریو. پرائ۔اپاں جي چنتن پر گرشٹ'' نالي 

جو سلسلو پگڑ پر نتو اچي۔ گھٹائيی ماٹھو خالي پاؤکتاوش 
راقڈي راڈي 0 ی۷" 5 -- ون 
تی اُنھن کي متن مائتن ساں, پریمي یا پتنیء سان ”٭سورس*' 

لگِائيی یر پتائن جي پرمبرا آحي. ماٹحوٌ سوچیں ٹا تم شاید 
پگگواں جي گھر پر ائیںن حلندو حوندی حاٹي اُنحن 'کرشؿ'' 
چو بند کري ”'راڈي ۔ راڈي؟' چوں شروع کیو آحي. حو چوں 
ٹل ”راقي راڈیي! شیایر ملادي'"! راڈا حک دفعو وچڑي تہ پا 
شیامر سان نے مليی سگھی حوۃ توھانکی کیئن ملائی؟ حاٹي 
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رس چو سو تد وت ہے تس 
کيی اکر اکر گري مچیو اوہر جو جاپ کریوں. جا! ایستائین 
ٹیک آحي تے راڈا اسانجو آدرش آھي۔ اوتري ئگي لگن سان 
اسانکي بے لگ گھرجي. جیکڈھن پائٹو آحي, تے راڈا وانگر 
رڑس کیٹ اعی؛ 

رر ار یی سے تھی سے و تھی و 
مشحور ٹالو ھو. ائین تم گحٹیئي نالا حئل جیئن گوپال. ۶ 
حٹائيی ساڈک گرو ۔ گرو یا گروء جو مشحور نالو پاوّ جيی وس 
وق چا ھی 5او ہی ہر اتی اق ہو ۔ سرھ متا ورآارن ‏ جو 
اُھوئي نالو آحي جنھن اویکٹ پر حو اسقت آحي. گحٹیئی 
شش سوال کندا آھن گردیوا جڈھن ڈیان توھانجو ٹا کریوں 
تہ پراٹو ٹالو ”اور '' وغیرہ چو جھیوں ”'گرو۔گرو'' یا ”''گرشح 
کرش" چو نے چئگوں. پر حتي یوگیشور صاف کیی ظاحر کیو 
تم اویگتٹ سوروپ پر ملق سان گڈ محاپرش جو بہ احوئي ناہر 
آحي جنھن پر حو اسثقت آحي. ”'گرشت'' گوئن جو نالو ھی 
جیق جو کو۔ رد یوکشور شری گرشل کای۔ ارچن وسیسچی 
اپراڈنں جي اء معافي جي یاچنا (طلب) كئیيی, دنن كي سپاویک 
رووا و اق 0ء ورا رتا کگتی× شری کرشی مج رین شمی کی 
ہو مکول کی کی عمافت و کر چھیاکی: سن تی کی 

دچ ۸۰ء اد 
۱ ۱1934 ٭ ٦3‏ 
احعؤ ات ای 
۲۱۱ 9 8٭ 

اد رِفٹہور وہر کرشتوسپر درشتوا 

می چہ پر وی منومي ا 

تد یوّمي درشیہ دیور ویر 
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پرّسید دیویش جگننواس ۱١‏ (۴۵) 

اچا تائیں ارجن جي سامحون یوگیشور وشوّ روپ پر آحي۔. 
حاٹی حو چوي ٹو تے مان پحرین نے ڈنل توھانجي ھن آشچریےمے 
عجب روپ كي دُسي خوش ثٹي رھیو آھیان و منعنجو من دپ 
کان ڈادو ویاگل بے ثٹي رہیو آحي. پھرین تےم سکا سمجھندو 
ھوس ڈنش ودیا پر گڈھن پان کيی کجھہ اگّیاں ئي سمجحندو 
ھوس پر حاٹي توھانجو پرپا2 ڈسی دجي رھیو آحیان. اہّئیں 
اقواء یر و واج کویں او کی اہی کی کچھ کینع ت7ر سی و نی 
کرو نر سی اس ں جم جو آج رچرت و و ہے 
الہ ڈئی ثٹو. سپ کجحہ ہٌّڈي و مچي وچچ کان پوء بے سپ 
گجحہ علي پا جاٹچ ئي باقيی رحي ٹو۔ حو چوي ٹو پحریں نے 
ڈنل توھانجي هن روپ كي دسي مان خوش ٹي رھیو آھیان. 
منھنجو من دپ پر ویاکل بہ ٹي رہیو آحي حاٹي حي دیو! 
توھین پرسن ٹیو سی دیویش ! حي. جگننواس!۔ توعین پنعنجي 
هن روپ کي گي ڈیکاریو۔ گھڑو روپ؟ 

- 8ج3 ۲1۹۹ 1961121 
١‏ لہ آوچ نہ ہے 
7 ٥٭‏ ۹۹3۹ 
۱ ۴ہ ٠×‏ ۵ج٭ج٭ 


- - 


)رر گکریجن رر گید فی چگرعہمت 

مچامي قوامم درشلتّمقیر تَقئیو ١‏ 

یڑ با هو بَوّ وشوّموّرتي ۱١‏ (۲ ۴( 

مان توھانکي ائیں ئٹي معنيیٰ پحرثین وانگر سر تي مُکت 
ذارع کیل سیق گد| و چکر کنیل هھجي ائیں ڈذڈسم ٹو 


7ر 1 
چاھبان۔ تنھنکر ي يی وشوّ روپ إ ھی مھاباھو! تو ھیںی 


ای یارمون 35 
پنعنجي ان چترِپْی سوورپی اجوہ کخڑو روپ فرع جاى ین 
چتریچ روپ! حاٹي ڈسٹو آحي تہ چترّج روپ آحي چا؟ 


201 
٦: ۱۹ ۹۹88 
×٦ +61 
۹۳.+ ٭٭٭ہ۹‎ 


٢ 96 ۱‏ ۹۹۰۸۰ ٭ 
شري پگٍوان آواج 
پرشننھپی ٹواریٹیڈیر 
روڈیر 4رمر درد تما تمیوگات ر 


رترء۔ے 
تا 


تٹیجو سس وشوّ مَنْنتماد ور 

قنمي تودنییی نم در شتھژرۃیر ‌۴۴۷),۱)() 

ا طرح ارجن جي پرارثنا بّڈي شري کرشن چیو ارجن! 
موں انوگرھہ پوروگ پنھنجي یوگہم شکتي جي پرپاو سان 
پنھنجو پرر تیجومیی سپ جو آدي و حد کان رھت وهشوّ روپ 
توکي ڈیکاریو آھيی, جنھن كي توکان سواء ہبئيی گنھن بے پحریں 
کونےم ڈئو۔ 

جم 1خ و - 
1۹11:۱ 19011011 ٭ ٭ 
٭ 7 :ج٭٭ 
۱ 3 ۹۹ 8٭ 

کَّ وید گیاڈ قَمَنَئیرت د١اتَئي‏ 

نرچہ گریارین تہو پي رگرثیکہ ! 

اقم روٌیّکم شکیم آکپ پر :فرلوہخی 

فور مرو نوہ فی ا )0۸ 

ارجی!۔ من مس لوک پر ان :یزگار مو ررپ زار مان م 


36 یٹارثٹ گیتا : شریمد پگود کیتا 


وید سارںں نے یگے سارںں نے اپیاس ساںں نے دان سارں نے کریا 
ساى‌نےم گھور تپ سان و نے توکان سواء گنھن بئي کان سن 
سَمھَوّ آحيی, ممکن آحي ارثات تو کانسواءِ حي روپ ہیو کوئي 
پوت درشن جون بے یوگیتاگوں ارجن تائیں سیمت رھجی وییوںں 
جڈھن اگ پر بڈائي آیا آھن تے ارجن! راگي یی و گروڈ کان 
رھت اننئے من سان منھنجي شرن آیل گھٹیئيی ماٹھو گیاں 
روہی چا ا کر کی لا ات اسالستچیں سوروپ یں پر پت 
ٹيی چکا آھن. حتي چوں ٹا توکانسواء نے یر ڈسیيی سگھیو 
آحيی ٌ نے آئیندھ چں پوشیہ پر گیر ڈسيی سگھندو۔ عاٹيی ارجن 
عیر آحی؟ چا کوئی پندڈاری آھيی؟ یا کوئی شریر ڈاري 
آحيی؟ نم حقیقت پر انوراٍ, ئي ارجن آحي انوراگّہ کانسواء نے 
گڈھن کوئی ڈسيی سگھیو آحي ہ نے پویشیہ پر گڈھن ڈسندا۔. 
تی طر رہ گی رسای وک ماک ۲0۸7 پور راو کی 
انوراگٍ, آهي.۔ انوراگٌيء اء ئي پراپتيی جو وڈان آحي۔ 


ہمہ ٭ ×٦‏ ٭< ۱.3 
۱ ٭٭ ۹۲چ٭3 
اعجیاب۸سیزدطئینات 
۱ 1 ۰8× ۹ ۹83۹ 
ما تي ویٹا ماچہ وموّدپاوو 
ڈرھوا رتو کو رحیت ا 


و يَیِیتیم کم پر یتمّنا کم پنستو - 


۔ 
26 7 


تدیو مي روّیمدم پرپّرڑیشیہ ۱١۱‏ (۴۹) 
احڑي طرح سان منعنجي هن پیانگروپ کكي دذُسي توكي 
پچ پر سر و نٹ کپ وش جس شور وش 


اڈیاة یارھون 357 
وچین .۔ حاٹيی توں بنا دپ غ پریٹا پریل منںی سان اتی تی 
منعنجي هن روپ كي معنيل چترپٌچ کي وري ڈس. 


5 .۳ 
۹۹ ہج 
۱ 5۳۳ ٭٭ ق5 


87 ٭ 19711717 
٦۱‏ ۱۳۳۳۲ :× ×× 
سنجمم وا 

ِتِمَرِ جمیر واسدیوّ ستتٹوکتوا 

سوّگیر روی دا رفیاظا ئن یوَیَسما 

آشواشیاماس چہ پیٹمینیر 

پڑتواپُنکم سَثَوّمِیّوپورمَحاتما ۱١۱‏ (۵۰) 

سنجیہ چیو حرحنڈ واس گرڈ وارو دیو ان واسدیو ارجن 
تی ان طرے چئی وری ائین کئی۔پتسنجيی: ررپٴ کی :ڈیکاریو۔ 
وري محاتما شري کرشن ۶”سَئوومِیَوٌیّمہ '' ارثات پرسن ٹي 
نل ارجن كکي ڈیرچ ڈنو ارجن چمو 

7 .د2 
اث ٣٣‏ ٭ نج ٣ن٦‏ 38ج 
۱ ۴+ ۱9۹۸۰ :٭٭ .ہے 
: رق راغ 

ذرمٹویڈیر 2ئ رووُور تو سنَوْمجیر جناردی ! 

ادائیقسمي شنورڈیر سچیتاھ پژگرتیر كُتعم )۵٥( ۱١‏ 

جناردن ! توھانجي ھن بیحد شانت منش روپ كي دذسي 
کاکی می ورس جات تی اخیای رسکی سیا کی راہ تی 
ویو آھیان. ارجن چیو هو پگّوان ! حاٹي توھین مونكکي چتر پُي 
سوروپ جو درشن گرایو. یوگیشور گرایو بے پر ارجن جدّھن 


38 یقارٹ گیتا : شریعد پیود گیتا 
ڈئی تم چا پاتائین؟ مانشیر رؤقی" من جي روپ کي ڈئو: 
حقیقت پر پراپتيی کان پوء محاپرشن ئي چترپّج ہ اننٹ پچ 
چوائیندا آھن. ہن ہانھن وارو محاپرش تہ انوراگيء جي سامھوں 
رولو کی سی )پر بیو کو لی یرمی کلان' کاں ےن کوکی عرق 
کري تو تہ احوئي محاپرش آن یاد حندڑ جي سڈ تي جاگّرت 
ٹي رٹي ٹي ای جو بہ مارگ درشن گندو آحي. ''چجا'' (ہانحوں) 
کاریہ جي نشاني آحي. احي اندر بے کر کن گل باھر بی 
احوثي چتریج سوروپ آحي. انی جی سائی تی چکنں 7 
داع وُدِہر سلسلي سان سچو لکشیم گھوش سان چکر جو حل 
ی۔ اگھریل جویوکوام ترمل اترھپ کارو سی سر نے مکی 


نشاني آھي. احوئي کارٹ آحيی تہ چترپّج روپ چر اُنھن - 
ڈسي بہ ارجن اُنھنی کي منش روپ پر پاتو چتریج محاپرشن 
جی فریر سوروپ یں گار کرق کی وڈی. یش جو بجاو 
آھي نے تہ هو چئن ھتن وارو گوئيی گکرشن حو۔ 
2۴ 
۱ ۱۹۳۳ء ن٭ ۳8٥وج[‏ 
6۱ ۴ ۳ج ٭(< 39+۲ 
شري پہُّوانں اواچ 
”مد رشرمذدیر رؤیر درشتوانسي 0 
دیوا اپِمَسمیّہ روَيَسيّہ تیر درفنکا عَكشكًُکم ۱۱١١‏ (۵۲) 
مضائط کرفی وی ای.1 مممصہ سی اروا سیق دزن 
درلپ آحي جیئن تے تو ڈٹو آحي, چاگاج تے دیوتا بے سدائین 
ھن روپ جي درشن جي اچا رکن ٹا. حقیقت پر سپ ماٹحو 
سے سے ہبج گار ہو ہے 
اندریں پریرٹا وارو پور محاپرش ھی پر لوک ان کي پابّل 
سمجمھند!ا رھیال, کنھنی کٹھن پلیہ آتما کي آگاش واٹي تی 


ای یارمون 39 
تم حی2 ستگرو آحںں) فقط اُنھن عننکی عردي سان پگڑیی 
اُنعنجي سروپ کي پاتائوں و پنحنجي گتي پائي ورتي. احوئي 
مری کرمفنی ھی 6ا تد بھی جرد ہی کرو ارہ تھا 
رت آحي, اُحي دیوتا بے سدا ھن روپ جي درشن جي تمنا رکن 
قا. تم چا یگیی دان یا ویدنی جي اڈینن سان توھان كي ڈسيی 
سگحجي ٹو؟ حو محاتما چون ٹا 

۹۹-١‏ ٭ ۹۸۰ ۲ج +3 غ٭ 
1 ۲ 2۹۲۳ بج ۹3 ×× 


”'ناغیر ویدئیرں کا رف لے سے ا 
شکیے اچوَموڈؤ درشثیر م مت میں مایر يَتا اار(ھ) 
ٹم ویدن سای نے تپ سا, نے دان سان و نے یگیہ سان مان 
جو وہ ہر رو رو سے رر ےی وٹ 
توھان کي ڈسچ جو کوئي اپا2 کونحی؟ حو محاتما چون ٹل 
حک اپاء آھی 
۱> 2ة5ْنچ- × سج صجب 
۷ "009 
ڑکتیا تو دَنْيّیا مکی احمیوموڈور جقی ۱ 
گیاٹیر درفٹیرِ چہ تتویتق پرویشٹیر پرنتپ ۱١۱‏ (۵۴) 
ہي سریشت تپ وارا ارجن! انخيّہ پگتٹ دواران ارثات 
موں کان سواء بئی کنھن دیوتا جو سمرغ نے عندی, انَنيّ 
شرڈا سان تے مان ھن طرح ظاحر ڈس جي ل۷وں تتوَ سان ساکیات 
جاٹق جي اء و پرویش کرٹ جي اء بہ آسان آھیان معنیل 
عنجي پراپتيی جو ھک ماتر سولو ذریعو انت ھی تھی انت 
پر ہہ آذثقہ پِتيء پر گیاں جي قل جي یوگیہ ٹي وجي ٹو جیئن 
تہ اگّیانں اڈیاء ستیں پر ڈیکاریو ویو آحي. ہوء وري عنن چیو تے 
توکان سواء نے گوئی سی سگھیو آحيی ہ نے گوئی سی سگحندی 


30 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 


جڈھن تے حتي چوں ٹا تے اننب پگگتیء سان نے فقط مونکی ڈسي 
سگھجي ٹو آپت ساکیات جاٹغ و موں پر پرویش بہ پائی سگعجي 
ٹی ارقات ارجن اَنَنبّے پت جو ٹالو آھيی, حک اوسٹا جو نالو 
آحي. انوراگّہ ٹي ارجن آھي. موھہ و پیار ٹثي ارجن آهحي۔ 
پچاڑيء پر یوگیشور شري کرش چون ٹا 
:۹۳ى :۰٣ہ‏ 1۳پ مہ 
٠ ۱۴۴ 81‏ :3 193۹38 :1۹9۹۲ 

متکر مَکرِذِمر تھُرّمو مد یُکتھہ سنگور جتکم ۱ 

ٹر ٹیر رکم سرو پڑتیشویّکےم مامیتا پانجوّ ۱۱ (ھ۵۵) 

ھی ارجن! جو پرش منحنجي دواران ہڈایل گرر ارات 
مقرر کرں جکیارتا خر خري ٹو۔ وت مون اق 


2 0 پر سنگدوش پر رعندي بے گریر ناتو کی تی 
حاٹی سنگدوش کان رحت گي.۔''یِرِوَئيرکم سروپوتیشا' سمہورں 
پوت پراٹیں پر ویرپاو کان رحت آحيی, اُحو مونکي پرایت ثئی 
ٹی تم چا ارجن یڈ كئي ؟ پری کكري چا ھن جیدرت کي 
ماریو؟ جیکڈھن ان کي ماري ٹی تہ پگواں کي نہ سی سگحي 
ھل جڈھن تے ارجن ڈنو آحي. ان مان سڈ ثیو تے گیتا پر حک بے 
شلوک: اجڑو ھر 7ی 'جیکو :باعرین مارکت :جو سمرآن کندر 
فجی جو جخیل۔ فیس قیل کر کم جی :چرکریا جو اجرق 
کندی جو سنگہ دوش کان الگ رھندو تےم یڈ کھڑي؟ جڈھن 
توساں کوئی آحیئيی کونی تے توھین یڈ گنھن سان گندا؟ 
موی ھرت پرائین رج جو ور ہاو گان رست آی وو جاوٰھ 
کنمن کي ستائق جي کلپنا نے کری, اُحوئي مونکي پراپت 
ٹئي ٹی تہ چا ارجن لڑائي ورتيی؟ کڈھن نہ, 


اڈیة یارھون 381 
حقیقت پر سنگہ دوش کان الگ رحي جڈھن توھین اننبّہ 
چنتن سان لگِو ٹا مقرر یگیہ جي کریا پر پرورت آھیوں ان 
وقت رستي ہں ئ پت تي راگ دویش, گار کروڈ وغیرہ 
خراب شترو رکاوٹ جي روپ پر ظاحر ئي آھن انعن کان پار 
ٹیٹ ئي یڈ آحي. 
تاتپرچ : 
ھن اڈیاء جي شروع پر ارجن چمو پگٍوں! توھاں جي ویوتین 
کی موی وستار سای یڈی۔ جتعی سان مٹھتجو عومر تشت: کی ویو 
الیان جوم کی وی ماتےہ کے ری پر جس تزدان ہڈایر لک 
مان سپ کجھے آھیاں, ھرھنڈ آھیاںں ان كي مان ظاحر سح 


ٹو چاھیاں. جیکڈھن منھنجو ڈسح ممکن عجی تے کرپا 


3.9 
کري احو سوروپ ڈیکاریو۔ ارجن پیارو سکا ھی متر ھی اننے 
شیوگ حو. تنھنکگري یوگیشور شريی کرش کوئي بحٹ نے 


)مقر یلق سیاند رھی و لی ایق ہے آپعریں۔ ار وازی رمیں ‏ نے 
ڈس برهما ہ وشٹوء کي ڈس چوڈاري قحلیل منعنجي تیچ كي 
ڈس. منعنجي ئگي شریر پر حک استان تي بیحي توں چراچر 
چّٹ كي ڈس: پر ارجن اکیوں محتیندو ٹئي رھجي ویو۔ ان 
طرح یوگیشور شري کرشن ہن ڈن شلوکن تائین لگاتار 
ڈیکاریندا رحیل پر ارجن کي گجھہ بہ ڈسخ پر گونےہ آیو. سپ 
وپوتیوں یوگیشور پر ان وقت ھیوں؛ پر ارجن کي حو رواجي 
منش وانگر ذسح 7 اچيی رھیوں ھیونں. تڈھن احڑي پرگار 
ڈیکاري ڈیکاري یوگیشور شري گرشن اچانگ روکجي ریا. ء 
چون ٹا ارجں! انھن اکین سان تون نے دُسي سگھندین. پنھعنجي 
بذيء سان توں مونکي پرکي ناٹو سگھیں. جا! وٹ حاٹي مان 
توکي اھا درشتي ڈیان ٹی جنھن سان توں مونکي ذُسي سگھندین. 


362 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 


پگٍواں تے سامھوں بیلو هو. ارجن ڈُئی سچ پچ ڈُنو. ڈسچ کانھوء 
سسجی سوارتی ظا ابی 0ء سافے۔ سرق۔ لڑی۔ جیسیں 
حقیقت پر گھتتایوں گوئےہ ھیوں. 

مغلن پگوں! گڈھن موں توھانکيی گرشں, یادو و گڈھن 
سکا ویو بھی رکی جیں۔ ورار کت سوگاںن کرو سو سا ارق روپ 
پر اچیي ویو و ڈیرچ ڈنائیں۔. حقیقت پر گرشن چو گو اپراڈ نے 
آحي. حو تے سانورو حئوئي, سندر گیئن چوائیندو۔ یدو ونشن پر 
جئے ھکیو .سوہ شرقی کرش پتحتجو اق غیں سکا نشی جو 
ا کک وزن اُنعی روپ وھ ر سان گونیندا آھن. کجھمے 
اُنھن کی اُنھن جي ورت سان اُنھن کي پگاریندا آھن و 
جح اُنعن كکي پا جھڑو گي مچیندا آھن. ھن جي سچيی 
سورروپ کی تا سمچسی: تن جی اچاْیر سوزوپ ي:'ارجن 
سمجھیو تے ائیں لكٌُس تے حي نے تے کارا آھن و نے گوروں نے 
گکنھن کل جا آھن و نے کنھن جا ساٹي آھن. حنن جھڑو 
کیر (سولی کون کر گا کیٹ ی 5بر اور کیتن ۷ س۶ت اسم 
سروپ آھن. جنھن كکي حو پا کي ڈیکارں چاھیںں اُحوئي 
ھنن كکي ڈُسي سگحي ٹو. تنھن کري حاٹي ارجن پنھنجي 
فروعاتي ولنجي ا۱ء معاقيی گھري: 

سوال ٹو آئي تم جڈھن کگرشن چو ڈوھہ آحي تہ اُنھن جو 
ناہر جھیو گیئن وجي؟ تے جنھن کي یوگیشور شري کرش ئي 
خر حیق او زور ڈتو سی یئ جوظرکو :رة ایر سجی .7 سن 
وقذڈيیء سان توھین سمرںں چنتن کریو۔ اھوئي آحيی 27 
اومتییگاکشرمر رك سے منوسمژن "“ اومر اکشی برھمر 
جي برابر آحي. او اھیر ‏ اوبر'' جو ویاپت آحي اٌحا سو 
موں پر چپیل آهحي. اھوئي آحي اور جو آڈار. توھین ان جو 
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جپ گریو مہ ڈیان منحنجو گمو. روپ پنھنجو ہ نام اور جو 
ہڈایو۔ 

ارجن پرارثتا گئی: کر ٹریی پت :ھرامن ذو مسری 
کگرشن اُنحي شانت سوروپ کي ڈار گیو.۔ ارجن چیو! توھانجي 
ھن شانت ماتوّ سوروپ کي ڈسي مان راضي ٹیو آھیان. مون ٤‏ 
حریو حو چترپچ روپ ڈیکاریی ۶ مانش روپ؟' ۔ حقیقت پر 
شپ پوتر پر پرویش گر وارو یوگي شریر سان حتي ویو آحي. 
باحر ہنھي هتن سان کاریہ کري ٹو ہ گڈوگڈ انتر آتما سان 
جائإرت ٹي جتان بہ جو پاوک سمرق کن ٹل یعدم اُنعن جي 
سرکاو ور ھا رما کی اف ذوخ' واریٰ: جی رجا ارد 


کری جو سر سجی کاو کی انی آدوں اھر لی جترتم 
آحي . 

شري کرشن چمو ارجں! توکان سواء منھنجي هن روپ كکي 
کیر بے نے ڈسی سگھیو آھي و پویشہ پر بے نے کوئي ڈسي سگحندو۔ 
تڈھن گیتا اسان ا۷ء وئرت آحي۔ پر نی یوگیشور چون ٹا حکڑو 
پا آھي. جو منھنجو اننی پت مون کان سواء ہبئی کنحنجو 
سمرچ نہ کري عمیشحہ منحنجو ئٹي چنتن کر وارو آحي. 
عنجي اننی پگّتي دواران مان ظاحر ظحور دس جو (جیئن تو 
ڈٹو آھي) تتوّ سان جاٹق جو ہ پرویش گرخ پر بہ سولو آحي. 
ارثات ارجن اننیے پگّت هو. پگّتي جو پوتر روپ آھي انوراںٗ, 
اشت سان پورو لّاة 'مِلنھن نے رگھوپتین بن انوراگا٭' انوراگہ 
کانسوای پریم بنا پرش نے گڈھن پاتو آحيی و نے پائی سگھندو. 
پرییر ناحيں انوراگہ ناحي تہ پليىی گیر لکم گوششونں کريں؛ 


جپ کغخریيں, تپ کخريں: دان کخكريی ۶و؟* نتو مليی. ھاٹيی 
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آدیش کیل کر گں منحنجو اننے پگُّٹ ٹثي کں منعنجي 
شر وئنيی کں پر سنگہ دوش کان الہ رحي. سنگہ دوش کریر 
7: پوريی گر پر رگاوت آحي۔جیگو ویرپاوَ کان رعت آحي, 
احوثي مونکي پراپت کریي ٹو. جڈھن سنگہ دوش نہ آحي, 
جتي اسان كکي چڈي ہیو گوئي آحي ئي گونٹی ویر جو مانسػ 
سنکلپ بم نم آحجيی تہ یڈ چا جی ا ء؟ باھہر دنیا 7 لڑائی 


جمگڑا ٹیندا رحندا آھں؛ پر وج کتخ واري كي بے اي حلي. 
اشپ سنسار روپي شتروء كکي بنا سنگ, (موھے) روپي شستر سان 
خی رو و ریس بای مت کے خی سی رجن اتی 
جنھن جي پنیان حارٌ آحیئي کونہ,. 

ھن اڈیاء کان پھرین تے یوگیشور شري کرش ارجن كکي 
فرمتی ور ایق کھیں ووڑ کے وھو روچ جو ڈڑھیق کراز 
ھاڈ 


بب 


اەم ۶ 
یوگشاستري شري کرشٹا رجنسمواد ”“'وشوّ روپ درشن یوگو'' 
ناگئیگادشوڈیایکم ۱۱1١ ٦١۱‏ 

ای طرح شریمد پگّود گیتا روپيی آپنشد ایوٌیر برھم ودیا تتا 
یوگشاستر و شیّک مر کرشا و ریو کو سواہ ک افو ر رپچ 
درشن یوگہ'' یارحون اڈیاء پورو ثئيی ٹو ۔ 

ھی گمریشرر حشن پرماوسیم مم سای ۷ کرافند کر 
کی مرومہ وت ھا پا کے کیکار ظا گیتا؟ اس ۷وموروپ ٹرشن 
۸2 ای تقکافود بابش : 


تتشدتيی شریمد یگوت گیتا شینشتسو برھر ودیایا 


7 ھريی او تخت ست۱۱ 


۱ءء شري پَرماتمّنی ذَمَقم ١١‏ 
ات دوادشو دیایَھمم 


بارعھیی۔ اذھ جی پچا زو ےو شرف کرھق ورف: وری 
زور ڈنو تم ارجںی! منھنجو هي سروپ جنھن کكي توڈئی 
توکتاں سواء پھریں کگڈھن نے کگنھن ڈنو آحجيی نم یوشیم 
(مستقبل) - کوئیيی ڈسيی سگھندو. مان نم تپا ساںں نے یگیم 
سان و نے دان سان گي ڈسخ پر سولو آھیاںں پر اننیہ پگّتيء 
دوارانى معنیل موں کانسواء بئی کنھن ھنڈ شرڈا بکڑي نے 
سگحي, م0 تیل ڈارا وانگر منعنجي چنتن دواران ٹیک 
اھڑي طرح جیئن تو ڈئی مونکي ظاھر ظحور ڈسٹڑ جي لی 
تتوْ کی ساکیات چاٹ اء و پرویش کرٹ ا ء آسان آحی. 
جا ٹي ار جں! سدائین منھنجو ئٹي چنتن گکں پگّگت ٹی2. 
اڈیاء جي پچاڑيء٤‏ -- ھنن چیو ھی ارجں! توں منھنجي 
دوارانں مقرر کیل گرر کر. مُتیر مَکےم بنا گکنھن ہئي جي 
آسري منھنجي آڈار تی کر. اننی پگّتي ئٹي انجي پراپتيی 
جو وسیلو آھي. ان تي ارجن جو سوال سھاویگ هو تہ جیگکي 
اویکت اغءشر (نرگئ5) جی اپاسنا کن ٹا جی سگم 
توھانجيی آپاسنا ھن ٹل افو بنھي پر سریشت گر آحيی؟ 

حتيی جن سوال كکي ارجن ٹیوں پیرو اثاریو آحي. اڈیاء 
ٹئین پر ھن چمو جو تی پگّوں ا نشکام کرر جي پیٹ پر 
سانکیم یوگہ توھانکی سریشت ٹو اگیم تہ توھین مونکي 


کو کریں و وھ ھا ورگ ای کی ری کرس تو ہر 
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ٹيی درشٹتینں ”7 کرمر تم کر ٹو ٹیيی پوندو۔ ایتريی ھونديی بے 
جو اندریں کي حٹث سان روکيی منںی سان وشیں جو سمرح 
کكريی ڈو ا هو پاکندي آحجيی, اھنکكکاري آيی, گیانيی تی حاٹيی 
ارزجق! تون کرمر کر . کھڑو کرمر کریانں ۶ تم ”تیر کرو 
غرم توم ۰ مقرر ٹیل کر من کي کر . نر ڈارت گرم ...کا 
تن ایی ورور ہی ہراسان لذوی! داری ہرگرلا آدی 
رر آو یں حر کر ٹو آيی, زا حک ڈ5 ي آحيی 
یو گی پنھنجي شکكتي 3 کی پ ‏ سرموت (پنھنجي پروسي) 
اڈیاء پنجپن پر ارجن وري سوال گمو پگوں! توھین 
کڈھن سمپورٹ وسیلي نشگامر کرمر یو گم جيی ساراھم کخہو 
تا انھن بہنھيی ”7 سریدوشت کہر آحي ۶ ھهیلتائیں ارجنں 
سمجھي چکو جو تم عو کت بنھ ي درشٹیں ,7 کرٹ پوندو پوع 
جوی ۲ ارسق ا ھی فرفتیی اق کریر چر پرورت قیق وار 
مونکی ٹی پرایپت ٹین ڈل پر سانکیہ مارگہ جی پیت - 
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آحجيی ا - مشکلاتوں گھٹیوں آھن۔ 
عتي تئین پیري ارجن اھوئٹي سوال رکیو آحي تہ پگوں 
!ا توھانں - اننیے پگگتيی٤‏ سان لہٌچ وارا ع اویکت اکشر (نر؟ 
ج5) جي اپاسنا پر (سانکیہ یوگہ سان) لگٌ وارن انحن ہنحي 
پر سریشت یر آحيی؟ 
75 .27 
۱ ۲ہ 8 ۹۲ ک 
184۱ 8 ۹۲ وہ9 ۹39 
رازوا 
ایم متۃیُکتایيی ُگتاستوام کرویاستتی 
ہي چاپمَکشر مویگتپر تیشایر کي یو گوتماھا )١(‏ 
“اپیور!' معنيل ان طرح عن وقتا توھان وڈي بڈذائي 
آحيی نیک انحي وڈّي٤ء‏ انوسار اننیم پگگت کان جو توھانجي 
شرن وئيں توھان سان ھمیشحہ ملیل ھوندي توھانں جي چگّي : 
طرح اپاسنا کعري گو ہ ہیو جو توھان جي شرں ئے وئي آزاد 
روپ سان پنھعنجي پروسي ۲ اکشے و اویکت (قائیں آتما) 
سوروپ جي اپاسنا سن تا جن چر توھیں بے اسٹقت آھیی 
انھن ہنھحي پگّتن مان وڈیک اتمر یوگم ویتا یر آحي؟ ان 
یں پو کشور ری کرشیٰ۔-جو 
اعتلع ساعلسثثلت 
1۱ ۴۸۳ ٦٭‏ ٭ ۲ ٢.۹۰.‏ 
1۱ ۹۳ ٭8 ۳٣٣۰۳۹‏ ۲ج 
شري پگّوان اُواج 
(]+غ+ت+2, وجموم منو بی مایر َتیّھیکتا آپا ستيی 


2 پر ا بیتا ستني ميی پُکتما متا 7 (٢()‏ 
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ملیل حوندي جي پگّت جن پرم سان سنہنڈ رکچ واري 
سریشت شرڈا سان ملیل رحيی منھنجو پجن کن ٹل احي 
مان یوگین کان بہ وڈیگ اتہر یوگيی مچیان ثو. 
1۱ 086 39 
۱ 8 سشنی حیساششیتن 
پیِيی توشر نردیشهمویگ٥ور‏ قَریؤپاشتي 
شروترَغیّر چنتمَیر چہ کو لَسهَةچلیر ڈژور'' (۲) 
:۱١‏ ہہ ×۹ ١.٣07۳‏ 
1 :۳ ۹ا ےں)[ ٭. ۰< ۹ 


22ء یھ۳ھ2 یکر مر رو شر مج جٍ یَحم 


)رر 

تی پراپرا تونتي مامیو شر وپوتھ نی زتاکم (۶( 

جو پرش سھني اکن کي چگيء طرح سنی کري من 
بڈتڈی جی چنتن کانی تمام پريی شروویاپيیں خحتئط کان پريی 
سورویں سد| حک رس رھعح سس نتیی اون یھ کچ 
پليی - لّل 3 7 - شنان 7 20 وارا ا <ھ کے َََ 
پراپت ٹین ٹا. برھم کان مٹي صفت مونکان جدا نہ آحي) 
ور 


[ۃۃكٌ۷م۶۰۰۷۴۰۴ی۱1۹۸۴۹۷۰٭ 
۷۵۱9۷۱ :۱۹8 8 لد 
گلمیشو ڈکترستمعا مو یَگتا مکتچھکسا پر 
آويّکتا بی رد یر دیو ڈپروایمتیئ (ہ( 
اں اویکٹ (اح5 ڈنل آتما) پرماتما 7 آسکت ٹیل چت 
اوجاھق کی وکسا ریگ کی اد ہم اپوررک رایت کی یعیح 
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قی۔ 
جي پراپتيی کنن اهيی۔ 


جمستا گیں دیپھم جو احنکا 7 آحي ٦‏ تیستا گیں ۱ ویکت 


ساڈک پنھنجي شکتی سمجھحي اگّياں وڈن ٹا تہ ماں ھن 
اوستا -- اھیاںں اگّیاں ھن اوستا 7 ویندس مان پنھنجيی 
ثئي اویگکٹ شریر کكکي پراپٹت ٹیندس اھو منھنجو گئي روپ 
عوندی مان اھوئی آھیان. ان طرح سوچی, پراپتيیء جو 
(دتظار کے کر تھی ھریر: کی گے۔ وی۰٠‏ جوم لی 
ٹو. اھائيی ھن مارگہ 7 سپ کان وڈي رندھ آحي. هو 
۷ فا عو نے ×× پر فی سی ری ڑ کی قر وی 
ور جو مکستجپ مرو وی سی تو اضر 

۱ہ ےو ۲ ہج 0 جو 

1۱ ٭: ۲ ۹7 33د 


تب تو ؤسکرواڈ تی کرماڈ د٥ہم‏ سر سج مخہّرا کم 


اَتْنْمِمِمَمهوٌ +0 مایر ڈیاینت آپاّتيی '' )٦(‏ 

چرکو ا ملستھں مرو اہ اؤٹنل' کی سمورق کرمن:ارقات 
آراڈنا کی مون چر اریخ کري اننیہ پاوّ سان یوگہ معنیں آراڈنا 
پر کریا جي دوارانں ھمیشھے چنتن گندي یجن گن زك 

اسساسانت ئا اشن 
٦3۲ 1۳٣ ۱‏ 

تیشاۃکیر تشڈدرتا مر تیؤسنسار ساثرات 

يُوامي فچرا تبارت قمیاویشکچیشساپر )۷( 

فقط مونں چر چٹ لگاٹئح وارن ابس پگتن جو مان جلدي 
ٹي مرتیوروپ سنسار ساگر مان اُڈار گر وارو حوندو آھیان. 
ان طرح چت: لاٹ جی اتساھے و وڈيء تی یوگیشور روشتی 


30 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
وجھن ٹا۔. 
1 چو <٥ ٠۴‏ ہج 3ے 
۱ جو +ے-٭ ٭د ×ق ہ۳15۳ 
مَيِیھؤ ھی آ5تسو مَيي ڈیر نویشیّہ 
پوسشیّسي قھیو آئأ اؤرڈؤیر نم سَنْشیّہ (۸) 
ای کري۔ ارجن! تو مویہ من الگا مون :پر کي. تذيی 
لّاء. تنھن کان پوء توں مون چر نواس گکندیںں ان پر گو بہ 
شک یا سنسو نم آحي. من و پٌڈي بے نے لگّائيی سگھیںں تڈھن؟ 
کرس ور میں پک سض سے کے ہے س سی عج تی 
مشگل سمجھان ثو) ان تي یوگیٹور شري کرش چون ٹا: 
٢۴ ۴‏ ۱۲ تہ 5 .9د 
4-1 8 اسوشسااساشسد شید 


٦[٦آتث‏ چتیر شماڈاثیر کے شکنوشيیي مہم سقژیر 
اپیاسیو گینں نتو مامچاپڈیر 0027 )۹( 
سمرت س0 یھ ارس بت می اس دوارا ن مونکي 
پراپت ثیيیح جي اچا کر (جیڈانھن بے چٹ وجي آتان چکي, 
کكیي آراڈنل چنتن کریا پر لگّاٹئچ جو نالو اپیاس آحي) 
جیکڈھن ا هو ہے فنم غخريی سگھین تے؟ 
۱ مہ۲ 7 7: .10د 
۱م0+۴6۴]م۳۳٭2 ۲۳٭٭ ٭٭ہ٭- 
اپیاسسییۂشمر ڈو سی متکر مَيْر مو 2 ۱ 
ون قمی کرعاگئئ -کرٗپئڈھواشنٹنی :1007257) 
جیکڈ ھن توں اپھیاس 7- را اسمرتث آھیںں تم فقط 
منحنجي اء گرم کر معنيل آراڈنا کر پر مشغول ٹثي وچ. 


ان طرح منھنجي پراپتيی لا غر منں کي گخگندي خگندي 


اڈیاة پارھون غ2 


منھنجي پراپتيی 7 سڈذڈي٤‏ کی ٹیيی پراپت ثٹیندینں معنیمل 
جي اپیاس ہم پار دم گيی رت ساڈنا پٹ .-- پوری٤‏ طرح لگو 
رھم۔ 
۲۴:۱ "٭ 191۹.۰٣۲‏ 
0-00 "2 "وج سلااسيیاسھعی 


نیرکس سی کرد 2 مد یو گما شر کس ۱ 
سر کرت قلتیاگیر 07ھ082 گر يَتا تموانں (۱٢١(٦‏ 


جیکڈھن اں کی ہے گعرح - اسمرتث ھجین تم سمبورح 


قل جو تیاگّہ کر معنیل لاپ ہ حاجی٤‏ جی چنتا 


خرمر جي ول ٹپ هھاجي٤‏ جي 
چڑی 17 متوو ۷ج امری کی مت سمربو+ىایق آغران 
ہر چیں قرق و 7ج ان مان اُتساحہ پاکی کرے' پنسیچجز 
پا یح لگندا. سمرپخ سان گڈوگڈ گرم قل جي تیاگہ جو 
مقھتو بڈائیندي یوگیشور شريی کرش چون ڈا: 
۱ ۱:۰۹۶۹ 18 23 
لپٹلاسۃسشسشست یس جاشادت سیت 
شرییو حي گیانمھیاسا جگیاناد ڈیا تیر وششیت 
ڈیاینا تکرمر قل تیاگستیا گاچانتیرٌ فَمْعَرَیر )۱۲( 
فقط چت كکي روک جي اپیاس سان گیان مارگہ سان 
گرم چر پرورت هئح سریشت آحي. گیاں ذریعيی گرر کي 
کاریہ روپ ڈیج جي پیٹ پر ڈیاں سریشت آحیيی؛ چاگکاٹ تہ 
ڈیاں پر اشت رحندو ٹي آحي. ڈیان کان بہ سمپوری گرمن 
جيی قل جو تماگہ سریشت آحيں چاگکاج تم اإاشت جي ا١ء‏ 
سمرپںج سان گڈ ئگي یوگہ تي درشتي رکندي گرم قل جو 
جا وق بای سی لی طرق کی امو ارقی ا0 جن 
ٹثي وینديی آحي. تنھنکگکري ھن تماگّہ سان جلدئي . نر 


ٹي پرمر شانتي كکي پرایت ثي ویندو آحي. 
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ھیل تائیں یوگیشور شريی کكرشخح بڈذایو تہ اویکتٹت 
(اق ڈنل) جي اپاسنا گر وارا گیانں مارگيی کان سمریغ 
سان گڈ گرم گر وارو نشکام گرم بیوگيی سریشت 
آحي. بئٹي سا گّگیو ۳ کرمر حن ڈال پر گھان مارئيی جي 
8 


ھاجی جی ذمبواری پا تی رہندی آھی جڈھن کک 


د ستا اندازي تکلیفوں وڈیک آھن۔ اں جيی لاپ 7 
سمرپت یگت جي ذممواري محاپرش تی ڈظیندي آحي 
کی پراپت گہندو آ ھی . ھاٹی شانتی پرایپت پرش جا 
۱ ۹۳ ۰۲ج ٥:‏ 9377 ا2د 
۳٣ ؟"جج٣:‎ ٤:۹۹7۰ ۱‏ 
آدویشتا شر وپڑتاناپر مٹیتڑکہ کروں او چہ 
ذر ممو ذر ا ھنکارٌ کے وک کے سک کم کشیر (۱۳( 
ای طرح شانتي پراپت گیل پرش سپ پوتن پر دویش 
پا کان رھٹتل سپ جو پریميں سوارشضں پنھہنجي پلي 
رہحتا سکم دکم جيی پراپتي - سم پ کمچاوان آحي. 
1۱ ۹۹ ۹۲۸ ۹۸۹ :3790 
یکا :5 88 یئن تاتلسللش 


-ے 
سن ےکم خی یو گی پَتا تما درو ذش حم کم 


- 


مر پنٹمنو بُذ پریو مد کت سس ميی پر ببکہ (۴ا۱() 
جمکو ( گا تا ر‌‌ ۲ے جيی اؤج سا ن گڈ ول 7 هي ۔ لاپ |. 
ارپت من ع بذتیء وارو منھنجو یگت مونکی پھارو آھی۔ 


۱ ٭ ۱٢۹ ١٥۸٥۵۹‏ 4۸یا ہبڈ 
۱ ٭ ٭ :٭ ۹۱0ج 


اڈیاة پارھون 20 
ِسمانودوّجتي لوکو لوکانود دوجتي چم کم 
کر شامَر شپّیودویگئیر ڈکتویّکہ سس 7 ميی پریّکے (١۸(‏ 
جنھن سان کوئی بہ جیو چنتل گِٹتي و فکر کي پراپت 
نو ئي و جو پا بے گنھن جمو سان تگرار یا بحجٹ پر نٹو 
ڈئيی و حرش (خوشي ) سنتاپ (دکم) پَیہ (دپ) و سپني 
مونجھارن کان مکٹ آحيں اُھو پگٹ مونکي پیارو آحي. 
ساڈکن ۷ء حي2 شلوک ڈادو اپیوگيی آحي. انھن كي ھن 
وک سای رد آسرجی۔ 3 تھی جیں:ھواران سنج من 
کيی چوت نے لگي. ایترو تم ساڈک غخري سگحي ٹی پر بیا 
ماٹھو انحي آچرق وھنوار سان ھلندا. ھو تہ سنساري آھن 
کی و کک اوگاریندل کجھہ بے چوندل پر پٹک كاكک٘ي 
گحر جيی تہ پنھنجيی عردیہ چر اُنھن جي دوارانں (انھن جي 
تکلیفن ہ چوٹن کان ) اٹل پتقل نم ٹثي. چنتنی چر برا 
لٌگي رعي سلسلو نے ثتي. مال جي اء پاٹ رستي تي نییر 
انوسار ڈائي پاسي علي رھیو آحي گیر شراب پیئندو ھلندو 
ٹو اچ ان کان بچ بہ توھانجي ذمیواري آحي. 
۱ 3۹4۲ ج۲۳4 :70د 
619 ٭ ×٣:‏ ٭٭ ١3٥٣٣‏ 


سے ےے 


آ ومک شکم شچیرد 2ش امو 7ی یلھشے 

شروارمّہریتیاگي یو مَدیُکتعکم ى مي پرَیّکہ )۱١(‏ 

جوپری:اوائیق قاق زسم سد کی ہوتر ای 11ذ لشفا' 
معنیل جو آراڈنا جو مکیہ پرش حجي (اھڑو نے تہ چوري 
کندو هھجي تےم دکش آحي. شري کرش جي انوسار گرم 
دک ڈ5 ي آحيں نیت گرر (مقرر گرمر) آراڈنل چنتنںں, اُنھن 
٠‏ کی سی ڑا آحي) ؛ جو پاسخاطريء کان پري آحيں 


دکئن کانىی محت 7 سپنيی شر وعاتنی جو تیا گي آحي 
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سے کر یا ھنجی دوارانں شروع قیح لا باقی نتی رھی۔ 
۱ب ۱۹ ٢‏ 8او ٭ 8چ +٭ 
۷۱ 3" ۳× 0-۷۷0۸ 
یو ت کر ای دم دویوشتيی قم شوچنی کانّکشتي 


٭ب ٭ب 
و 7 


شہاشپ پریتیاگي وَگعمانِیّکم سک مي پرّیّکم (۱۷) 
غکری ٹی نے کامنائی کری ٹی جیمکو شپ ہپ اشپ سہنی 
گکرمن جي قل جو تیا گي آحيں جتي کوئيی شپ جدا نہ 
آھی اشپ باقی رھیو نے آھی۔ پگّگتيی جي ان فلگ سان ؟ 
٠٢ ۱1٣۰۱‏ ٭ ۰ ٭ *و< :ہہ 
۱ سسا زان :۳0 10-86:۹ 
سس ےکم مچژدؤ ۰ متري کے تنتثا مانا یما ٹیو کے 
شیتوشٔ اک ار اھ کم ہے کو (ہ١()‏ 
جو پرش شترو ع مترچں مان اپمانں 7 شم ىر آحيیں جنھنجي 
نج و و +پچمھے 
۱ ۴> ۸ 00ت :3 


و سر موذ ي نکشتو پیی کمنچت 


سکم دکم وغیرةۃ جھگّڑژن پر تر آسکتے ".و" توڑی:۔ 


- 


1 نکگمتکم تقو ہے پکتمما نميیي پریو قَرَ ج٢‏ (۱۹() 
جونند ۱ تو ڑي اآستتيء کی سما كن سمجھح و رو آحيیں 
منی شیلتا جو چرم سمہما نی پھچي جھنجوں میں سحت 


حٹئح ”7 سدائینں سنغخعخشنت آحي, جو پنھنجي نواس استانں 


اڈیاة پارھون 2 


منعول گھر 7 ممتا کان رھسی پگتی٤‏ جی مقیں سطح تی 
پھتل !هو اسثر بٌذيء وارو پرش مونکيی پیارو آحي. 
۹ وہہ و 3* 
1 8 ۰0۸۱۹ ۳۹ہ ٢٣۳٢‏ :جا 
یی ۰ 0 میامر قمذیر تو گخیر .یئ پاستی 
شرڈانا مَتيَرما پُکتا ستهوٌ می پریاحم'' )٠٢(‏ 
جو موں پر پوريء طرح رتل آحي حاردگ شرڈا سان پور 
پرش ھن متثيی چیل امرت جو چگّيیء طرح سیوں کكريی ٹی 


اُھو یگت مونکي تمامر پھارو آحي. 


ذاذقیر 6ئ 
ا ّگئیں اذڈیاء جي انت 7 شريی کر شح چہو حو تی ارجنں 
ٍ۱ تو کا نسواء قت گنھن پاتو آحيی, 2 پا ٹیيی سگھندو - جیئن 


تو ڈئی پر آننیہ پگّتي و انوراگہ سان جو یجن کري ٹی 
اھو ان طرح مونکيی ڈسيی ڈو ٢‏ مون ہر پرویش بے پائيی سگحي 
تو ھاٹی ارجں! پگّٹ ٹی2. 


ٍ۱ اتيتے پا سانںی 


ارجن ھن اڈیاء پر سوال کیں پگّوان 


جيی آپاسنا وہ تا انھن بنھی مان َ0 خہر آحي؟ یو , 


بشور شريی کر شح بڈایو تم بئی مونكکي ٹیيی پراپت ٹیں رك 


جمستائیں دیپھم جو اڈیاس (موھم) آحجيی تیستائیں اویکت 


سروپ جي پراپتيی دکہ پورٹ آھي چو جو اویکت سروپ تے 


3708 یٹارٹ کیتا : شریمد پگود گیتا 
چت کي روکح 7 ولینں کال 7 ملندو. انی انی پھریں 


ُ 2 ُ ط ٭ 
ھنجو شریر ثٹي وچ پر روگاوت بٹجي ٹو پوي. “مان 


آحیای٢‏ ۶مان آھیاںی' مونکی پائٹو آحی ۔ جو چوندی 


سمپورٹ کر می کي مون چر سمپرح کر ي اننخمم گت ٤‏ 


سانى منھنجو چنتن کگکر. جی منھنجا پہمارا یگت 


سفیورق گڑھمی کی عون ور :رہق کرے, ما دمرس ذاری 


موں کي سگٹ يوگي جي روپ جي ڈیان دواران تیل ڈار 


وانگر نرنثر چنتن گن طظ8. اُنھنجو مان جلد تی سنسار۔ 
ساگر مان آذار کخرح وارو ٹی وجاں ڈو ھاٹی تنْھنکخریىی 


پڈوگتی مار گآ ۔سریوشت ھی 


ارجنں إ موں 7- منں کی لگاء۔ موں ڈي ا لی تڈھن بے 


اں کي روگ. اھو بہ گرڑ مر اسمرت آھیں تہ توں گریر کر. 
گرر حک ئٹئي آيی, یگیارت گرمر. توں کاریر عرر کندي 
پرجندو ويی ہمو نے کر. 

ایترو ئيی کر پار لگ٘ي چاھی نے لہٍ٘يی جیگڈھن اھو بہ 


کخرح - اسمہمرتث آھیںں تم اسثقثت پر گیی آتمواںں تو گیم 
مھا پرش جي شرچ وئي سممورں کرمر قلن جو تیاہّہم کر. 


ویندین. 


تنھی کانیوع پرر شانتی پراپت غخبیل یگت جا لکشح 


جو سو تہ سی فو ہی ورای کے جج چو ہس دہ وت 


ع دیالو آحيی, ممتا 7 ا ھنکار کانی رر ھت 7< 


اڈیاة پارھون 04 


مونکی پھارو آھی.۔جنھن مان ہے کنھن یی چنتا ٹئی تی ع۶ 
نم پان بے گنھن جي بحٹ ) تکرار کانی پريی آحيی سهھني 
شروع ٹیل کامنائن کي تیاٍگيی جنھن انت پائي ورتو آحي. 
اھڑو یگت مونكکي پیارو آحي. سپنيی کامنا نی جو تیا کي ع۶ 
شپ اشپ جو پار پائج وارو پگت مونکي پیارو آحي. جو گا 
شانتا ء موؤنں 920 جو کنھن بم پرکار شریر جيی گذرانں ”7 


-٤‏ بکكگچاۃ2 بم جنھنجي 7 سحۂ ی (مو ھم) قم 7 ھی ۰ ھڑو 


استتیر گیے پگّگتی٤‏ وارو پرش نمی پیارو آحي. 
احڑي٤‏ طرح یارھین شلوک کان اوٹویھیں شلوک تائینں 
یوگیشور شريی گرشن شانتی پرایپت یوگم یکٹ پگّگت جي 
رحلٹيء تيی پرکاش وڈی  -‏ ساڈگکن لاء میسن نظ 
وارو آحي . پچاڑيء٤‏ 7 نر تئہ ڈیندي ھن چیو۔ ارجن جیکو 
منھنجی یيیگّگت ھئۂخ تی اننیہ شرڈا سان پورجح پرش هنن 
متی چیل ڈرمہ می اثر تا کي نشکگایر پاو سان چمّيء طرح 
وھنوار جپ آچرں چر ؛ پا کي نہي احي ٹی احو پت مونکي 
تا پوارو لدی: جالی عروق عاق گڑ کی کر ور پر رٹ 
ٹیق تمامر شپ آحي چاگاٍ تہ اج عاجی :لاپ جي 
ذمیواري اھو !إشت ستگرو پنھنجي متان کٹي تر ریے۔ سی 
شري گرشڑٔ سوروپ استت محاپرش جا لػشخ ہڈایا ہ اُنھن 
خی قرو عو 0ء چوو ی ار پتمنجی فرح آجت جی 
پریرٹا ڈیئي اُنھن محاپرشن جي سامحوں پنھنجو پا لاء ؟ 
جوشٹا کئی۔ شري کرشح 30ھهھ4ہھ محاتما جئا۔ 
ھن اڈیاء - پگّگتيی 3 کے وھ بہڈایو ویی تنھنکري 
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7 7 


اور تقتشدتي شریمد پگوتگھتا سو پَنشتسوٌ برھیمر 
ودیا یا وو شا سر شريی گکرشچ ارجن سموادي 
”وُکتییوگو'' نار دیواڈھو ڈیاؤعہ ۔ ٦١‏ ۱۱۱۲ 

لق طری فریعد یگوہ کیٹا زوتی ‏ اووے برع ودیا یو 
شاستريی شیک شريی کكرشط و ارجن جي سنواد 7 ”پگّتي 
یوگے!' نامگ ہارھون اڈیا2 پورو ٹئی ٹو. 

اتی شریمَتهَرَمّھنس پرمانندسیم ششیہ سوامي اڑگڑا 


نند کرتي شریمد ڑود گیتا یاقم یقارتك گیتا پاشیی 
”پگّتي یوگو'' نایر دوادشو ڈیايّکم ۱٢۲ ۱١‏ ۱۱ 


ا١اعري‏ اور تت ىت١ا‏ 


کا کے خروم ہیں کی اکتر شاو سوا یو سو جح حم 
ا ڈرمر کیتر پر توڑي کرو کیتر پر یڈ جي اچا سان گڈ ٹیل 
منھنجا ہ پانجو۔ پتن چا کیو؟ اچا تائین اھو کونے ہڈایو تے 
اھو کیتر آھحي كتي؟ پر جن محاپرشن جنھن کیتر پر یڈ 
بڈائی, پا ٹئی ان کیتر جو ڈنل اڈیاء پر ئرنیہ ڈیں ٹا تے احو 
کیتر حقیقت 7 آحيی کَتي؟ 

املع تلعلشلت 
61 7۹۸ ےچ 
۱ 8 ٭٭و :ج‫-×- ٭ ۹6 ۱ہ 
شري پہّوان واج 
ادمر شریر - گؤنتییم كکیٹر مِتِيَپیڈییّتی 

ایتدیو ویتيی تیر پراھوْکے کیتر گمم اتی تد ودھم (۱( 

کونٹیَ ! حيء شریر ٹي کیتر آحي ء تاور کی خر جہ؟ طرج 
خائن تی او کیتر گی آحي. اھو ان پر قائل نہ آحي بلک اُنکي 
حلائیندژڑ آحي. اقین: ان تتوّ کی جاٹق وارنں محاپرشن چیو آحي. 

شریر تہ حک ئي آيیں ان پر ڈریر کیتر ہ شرکیتر حي ہہ 
کیتر گیئن؟ حقیقت پر هن حگ ئي شریر پر انترال پر انتحگرں 
جون بہ پرورتیوں جھوٹیوں آحی, اصل کان آحن. حک تے برر 
ڈریر پرماتما مر پرویش ڈیارٹ واري ہٹيمبي پرورتي دیوي 
ٹیل آھی جیمکو نشور شریر سنسار 7 وشواس ڈیاري ٹيی 
جڈھن آسري سمید وقي وجي ٹي, تہ احو ٹي شریرگرو کیتر 


30 یثارث گکیتا : شریمد یود کیتا 
بٹجي وجيی قوع آنحي۶ س شریر - انترال - جڈھن دٹثويی 
ي2 چڑهحخ ‏ لھٹ لگُو 5 می پر پر تو ری محاہرشی جيی 
ٹیندو آحيیں تم ہنجيی پروروتینں پر پک ٹي پک یڈ جي شروعات 
ٹی ویندی آحی ۔سلسلی 7 دٹوی سمید جو متی چڑھحی ع۶ 
آشري سمید جو شمن (ناس) ٹثي وجي قوآسري سمھد جي ناس 
ٹیچ کانپوء پر جي درشن جي اوسٹا اچي ثي. درشن ٹین 
سان 0 دٹوی سمید جی ضرورت سمایت ٹی ویندی ھی 
ط 7 ج 2 2 

حاٹي حو بے پرماتما پر پاٹیحيی لین ثٹي وجي ثي. یجن کر 
وارو پرش پرماتما پر پرویش پائي وئندو آحي. 

یارھیں اڈیاء 7 ارجنں ڈنو کے کورو پکعش کانہوع پاندوو 
پکش جا یودا بے یوگیشور م ولین ٹیندا ٹي ویا. ان ولیّہ کانہوء 

کے 1 4 ۶ 7 72 کے صَ 4 
پرسن کو کو شوریپ ادی سوہ کی لو کی سی خاطران دسوہ 
۱ ۱۹83 ج95 ×٢‏ ۱ 3وج 
68۱ 4+ ٭-و 8971337 

'کھن ڑگر چانی ماہر وڈي قرو کيخر یشو پارّت 

کیتر کہ ٭ تیور گیانیر ان بانةَ ٭ پر مم " (٢)‏ 

حي ارجن توں کیٹرن پر کیٹر گی مونکي ٹي جاٹ معنيٍ 
رو اوت ا ر‫ 
گرقنا۔ٴ چوں تا تم بم َ خر اسان تا شری 

ے  7-٦‏ 5 کت ا ج‫ 72 

وکاری سای اد ور ریہ یرسشن تی سو مان جائی گے۔ لیان 
اق جو خالو کرای اہی سای کا مو 0او قان پر آذی: 


اڈیاۂ تیرمون 7 


تچ ٢۲وچا٭‏ صوچو٭ حو 3و 
۱۱ھ ٭ ۹-۰۳ ج٥ت‏ ۲٭ ٭۳ 
”ٹتکیترر و یادر گیہ مَدوّگاري یتمچہ بت 
اھو کیتر جیٹن آحي جو وگارن وارو آحي ہ جنھن گار سان 
گور ای تو طزہ دی کیا کو جو و سی و نووا ارد 
آحي اُحو سپ مونکان قوري پر ہہ معنیل کیتر وکارن وارو آحيی, 
گنھن گارچ سان ٹیو آحيی, جڈھن ک کیتر گی فقط پرپاوّ وارو 
آحي. مان گٹي چوان ٹو۔ اعڑي گالھہ نہ آحي, رشي بہ چوں ٹا 
او :7868 901۹َ: ۲٢۲٢۹‏ دو٭تا٥>*‏ 
لاس سشسشت یت 9۹00 


*رشمہر بھوذ۱ گیتپر چندو پر ووَڈت5یکم ا 
برکمر سؤئر ید ٹیشکچئیو هیتو و مد پروئیغچٹئیکم '' رت 
حيء کیتر ہ کیتر گی جو ثتَتَوّ رشیں دواران گحٹن پرگاری 
سان ٭ ویو آھي جدا جدا پرگارن سان ویدن جي منترٹا 
قواراق یک وححبھعیم بڑسور سوا جیں عملن ذواران :٭ اخو یی 
چیو ویو .ا ارقا: وید اض مسرھیے. ریپ سشرکر ھٍ اسین 
حک ئي الع چوندا پیا اچوں. شري کرش بہ اُحو ئيی چوں 
ٹا جو ھنن سپني چہو آھحي. چا شریر (کیتر)ایترو ئٹي 
آحيی جیترو ڈسخ پر ثٹو اچي؟ ان تي چوں ٹا۔ 
۱> ٭3دجچاو وق 
۱ جج ٭ 7۲۵ 29۲ج 

۶“محاپوّتا ذیُھنکار و بڈیڑ ویَکتمیو چُ 

اندریاٹيی دشٹئیگیور چم پُنق چینجر یگو چراھہ '' (۵) 

ارجن ! پنچ مھا یوت (ڈرتی جلں باھی آکاس, حوا) 
آستگاں ھی جو وھ ) چت چو تاتو تم وی گے اویکت (اٹڈڈئل) 


32 یقارث گیتا : شریمد پہود کیتا 


ورای گر ھی و وہ ار 6اا موں چوک ےو کی پر اون وت 
ویو۔ جنھن پر پراپرگرتي بہ گڈیل آحيی متي چیل اشتڈا مول 
پرکر تی آحي) ڈھم اندریوں (اکیوں کںں نک چمڑي, 
جپ‌سواں عش پیں اندریوں عضوو مہ گدا) دک من ہ پنجن 
اندرین جا وشیہ (روپں رس گنق شبدم سپرش) ‏ 
۱ ۵ ٣ی(‏ وع ٭چ >و :ےچ 
للا سدتاع بس این ایت 
پر سنگھاتشیچیتنا ڈر تیحم 
ایےسرم سشماسیتی شوکار مد1 تیر تیر (٥٦٦)‏ 
اچل دویش سکے دکے م سپ جو میڑ اسٹول دیع جو حیےۂ 
پنی چیٹنا مہ ڈیريی ان طرح حي2 کیتر وگارن سان گڈ ثوري 
پر چمو ویو ثوري پر اھو ٹي کیتر جو سوروپپ آحي. جنھن چر 
وولیل یلو یا:پرو ہے سشکاری .جے رورپ ایی کو ھریرتی 
یتر فریرای گارو ہت مالک کھڑی سی جو ای 25ت ھی 
پنے تو :کی اندریوق :مق وغیری جھڑ:( لسن متي گٹایا ویا 
آھن. انھن سیني جو ملیل جلیل پنی شریر آحي. جیستائیں 
وکار رمتد! کیستا کی ھی نو ہے ھن رتو ان کری۔ک 


اچاکہ دویش شکیر د2 


سیني وگارن سان بٹیو آحي. حاٹي ان کیتر گیہ جو سوروپ 
ڈسوںں جیکو ھںکیتر سان لپت نم بلک ان کان نورت آحي. 
ااثتائسلل کلپ ٹئئفرائننینلیٹ 
۹۹۸:۱ ۲۲ 21771 
'”مائِتو مَدَمِمَتوَ مجٹسا کیانٹی رارِ تیر ا 
آچاریوپاشٹیر مُئؤچیر سلگیر مایر ونگرککم ۱١‏ (۷) 
عي ارجن ! ماي۔اپماتی جو اپاق دمپ آچرٹ جو اپاق 


اھنسا ( معنمإ پنھنجے ۵ ہئی گ|نھن جي آتما کيی کشت نے 


اڈیاۂ تیرھون 0 


ڈی اھنسا آحی. اھنسا جو مطلب صرف ایترو ٹی نے آھحی تے 
کثلي کكي نے ماریو۔ شري کرش چیو تے پنعنجي آتما کي اڈو؟ 
هنجي شروعات گنھن كي چوت نے پھچائچ سان ثئي ٹو۔ اھو 
هنجو ھک انگے-پر تیننے (عضوو)آحيی عاٹيی کمیا یپاق من واٹٰيی٤‏ 


اسشرتن سی و اتدریق سمہیتۃ شریر' کی قابطی پر رح 
>١‏ ع دہ وت ْو۔ج 
ایت راتس اش 
”اندر بار ٹیشؤ گرا كَيَمَنّعنگار ای چہ 
کے مرتیو جرا وَیادي دکدو شانوْ در شنیر )۸"( 
ھن لوک پرلوک جي ڈئل ۔ ہڈل پوٍن پر آسکتي (موحہ) 
جو اپاىق اھر جو اپاق جنیر مرتیی ہداپی روگہ و پوگہ وغیرہ 
و وا فان جو وریٰ وری: نان کرت 
۱ي ۱۴× 
36۱1 :)ك1 ٭ .۹ 


۶مگتیڑ نپیشونگھم پُتردار کرمادچھر 


نتئیر چہ ممچتتو مشتا نشٹو مو )ر۹( 


پُتں استري ڈن ہ گھر وغیرہ پر موھ,ہ نے حئقق پیارو یا 
اٹوٹندژ جی پراپتیء٤‏ - چٹ جو سدائینں ھکجهھڑو رھط 
(کیتر 007 جی ساڈنا استري - پت وغیرۃ5 گر ھستيیي 2 جيی 
ویو کو ہر ہے ہہ ہے 
۱ہج 9-۸7 ج٢‏ 


150 9۲٦٦۹٠۹01۲+ ۱ 
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تر ي چاننیٔیوگیں پبکییں ویھیچارٹي / 

ووکت دیشسیو تُوَمَر تیرجن ریت ّ ٣()‏ 

موںے (غری۔ک رف کیو کی سو معنیل۔ اسر کخسن 
چنتن جو نے اچن) ایگانت استان پر رحقل منشن جي میڑ پر 
رھحخ جو موحہ(آسکكتي) جو نے حٹج۔ تتا۔ 

۱ ۹۹۹۰۰۱۰ 21117111-7 
رانیم مد شینعششسسشت 


۶ڈیاتمگیا َنْتمَتوْیر تو گیانارِ قدر شنیر 


ایتجگیا سیت پروکتمگیا ذ ید تو نہّتا (ا١۱(‏ 


3 
آتما جي حکومت وارا گیاں پر حک رس اسثتي مہ دَتوّ گیاں 
جي ارث سوروپ پرماتما جو ساکیاتگار ۔ اھو سپ تہ گیان آحي 
و ھن کان جو ابتڑ آھي اھو سپ اگیان آحي ۔ ائین چیو ویو 
آحي. هن پریر ثتوّ پرماتما جي ساکیاتکار سان گڈ ملق واري جا 
جو نالو گیاں آحي. (اڈیاء چوٹین بر ھنن چیو حوتےم یگیہ جي 
پورتيء پر یگیہ جیکو باقي چڈي ٹو ان گیانں امرت جو جیکو جل 
پئی ٹی کاڈو کائي ٹوو یا دل جي شگل وارو پن واپرائی ٹو ائیں 
گرخ وارو سناتن برھیر پر پرویش پائي وجي ٹو۔ حاٹي برھیر برھمر 
جي ساکیاتکار سان گڈ ملح واري جانکاري گیان آحي. حتي بے 
ا یس و و یس یک او سو و و سے اپ سو 
مان آھي) انجي ابتڑ سپ اگیانں آھی.۔ امانتوّ وغیرہ مثيی چیل 
لػشچ گیان جا پورگ آھن۔ احو سوال پورو ٹیو 
(۱٣۱‏ .۹ +3 
۱ “۱۹۹۹ ۲ 9 2718-۲ 


385 


اڈیاۂ تیرھون 
'َھھیَر تَتَپرَوً کشیام ي مَجگیاتوایر تمشتثتي 
انادي مَتيَرَمر برَکم فمَ مکنا سد چیّتي )۱۳( 


ارجن جو جاٹچ یوگیہ آحي یا جنھن کي جاٹي مرخ ڈرما 
منش امرت تتو كي پرایت قِئثي ٹو. ھن كي سٹو پر کار 
چوندس. هو آدي رہعت پر برھر نے ساتا چہو وجي تو نے 
اشت چمو وجي تی چاکا تہ جیستائین هو الگّہ آحيں 
ٹیستائین جو شبت آحي ہ جڈھن منش ای پر سمائجي ویو تہ 
گیر گنھن کي چوي۔ مک ٹثٹي رہجيی وجي ٹی ہبئي جي 
جھلک ئثي نے آحي. اجڑي حالت سان اہو برھیر نم بت آحي 
نم اُست آحيیں بلک هو جھڑو پاح سحج آحيیں اھو ٹي آحي. 

١۹3٦:0. ۹۹-301۰187 | 
191:017. 0 .ٗ+0 8 ۱ 

”شر وّتھم پاٹپا ذپر تتسّرو تو کششرو مُکیر 

شروّتحہ شروتي مَللوگي سَروّماورتیہ تشلتي ' )۱١(‏ 

سو پرس سی طرفقو لان می سرن وارن سپ بی رکا 
اکیوں ۔ سر و منھن وارو و سپ طرفن کان گنن وارو آھي, ہق 
وارو آھي, چاگا تے حو سپ گنج ىي ویاپت کري اإشت آحي. 

39.۰ 
یلت سسشاسسا شس 

'ھر ویر یکُٹا پاشبر شرویندرِووؤرجخیرِ 

آمگثیر مرو پرچئیو ٹر گر عُٹپوگتر چہُ '' (۱۴) 

هو سمھورح اندرینں جي وشیں کي جاٹچ وارو آحيں, 
بے سہني اندریں کان رحت آحي . حو آسکتي رعت گٹح کان 
نیارو عجچ تي بہسهني كي ڈارچ وارو و پالق گر وارو آحي 
و سپنيی گٹن کكکي پوگڑ وارو آھحي ارثات دک- مک غري 


386 یقارث گیتا ؛ شریمد یود کیتا 
چئی آیا آھن تمہ یگیم و تپ کي پوٹٌّط وارو مان آھیان۔ 


وچارہی ھی مفضبووق' تع مو پر وق تی ون تا 


۱٭ 5٭٭ 5٦۲‏ جج9 
1۱یب . ۹۱۳ ہچ ٭.(۹9۹٭٭-ج×١‏ 
”َھر نتمٰچے پوتانامَچر پر چر میو کت 
سؤْكشمر تواتدو گییٹشیر سیر چانتکي چہ تت'' (۱۵) 
اٌھو ترحر سپني جموڈارین جيی بپاھر -‫ اندر پریپورٹ 
آحي. آحي . چڑ آچرٌ روپ بے اھو ٹي آحي۔ سوکییر حئح عري 
هو او - نتو اچجيیں ۱ و گیییم آحي, من اندریں کان پريی 
آحي ہ تمایمر ویجھو و دور بے اُحو ٹي آحي. 
۱ ۹ 05(م3 وق ٭ 1157 
٦.7۶ 727۳. <۳ 1۱۱‏ ۱[ 


اوپکتبر چہ پؤتیشو و پُکتمو چم کت ۱ 
پؤثر پُتر پُتر چہ تجگیمِیَی گر سشٹؤ پر پَودگو چہ'' )۱١(‏ 
ا ونجٹو حوندي بے هو سمپورق چراچر پوتن ات - 
ااچّہ الگّہ ھوندي بے سدرشیہ پرثیت ٹیندو آھیں پاسندو 
آحي. حو جاٹن یوگیہ پرماتما سيني پوتن كي اتہن کر 
واری پالق پوشحخ گر واروع انت پر ناس گرڈ وارو آحي 
هتي باھرئین و اندرگین ہنحي پان ڈانھن اشارو گیو ویو 
آقی۔ چکی :واس کتے کور جا رتیں ہاش کاو اتد مذین 
مسعارقی سو کر وس او ھریں چو ہرتوران 7007 جو سپ 
گجھ, جو ملق ارثات پوتن جي اٌتپتيی جي کارٹن جو لئہ 
ٹیق مہ لئہ ٹیح سان گڈ ئٹي پنھنجي سروپ کكي پراپت ٹي 
وجي ٹو۔ احي سپ أن برھہر جا لگشچ آحی, نشانیوں آھن. 

۱ہ :۳۴ہ 31 

۱ _+ۓ.۔.- ۱4۳ 8ج ت٭0 88 ١+‏ 
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”'٭جیو تیشامہم ي تججیو تستمسشھم پُر مچیتيی 
گیائبر ین پر عامس ھردي سَروّ سی وفنتیر!؟' (۱۷) 
او گیییہ برھیر جوتیں جي بہ جوت آحي, اوندھہ کان تمامر 
پري چمو وجي ٹو۔ حو پورں گیاں سروپ آھي, پور گیاتا آحيی, 
جاٹچ ائق آحی ہ گیان دواران ٹي پراپت ٹیح وارو آحي. ساکیاتگار 
سان گڈ ملق زازی جا جو ٹالو گیان آحی۔ امدڑی جاق تراران۔ تی 
لن برھیر جو پراپت ثیح ممکن آحي۔ حو سیني جي عردي ہر 
اسقثت آحي. ھن جو نواس آستانں ھردو آحي. ہیں ھنڈ ٹٌولحم نی 
هو نے ملندو۔ تنھحنگري ھردي پر ڈیان ہ یوگہ آچرں دواران ٹي ان 
برھہر جي پراپتيء جو وڈان آحيی طریقو آحي. 
1۱ 9۹ 38 ۰< ۲ہ 83 ۹چ 
۹۱ھ088 82 ج٦‏ 


تی ےر تتا گیانیر کیییم م چوکتیر شماشتھم 


- 


۔ے 


مد پک ایتد وگیا یہد پاوایو هد یتيی "' (۱۸) 
عي ارجں! بس ایترو ٹي کیتر و جاٹچ یوگی پرماتما جو 
سوروپ ثوري پر چمو ویو آحي. ان كکي جاٹي منحنجو پگّگٹت 
منعنجي ساکیات سوروپ کكي پراپت ٹیندو آحي. اجا تائین یو؟ 
شور شري کرش جنحن کی کیتر چیو ھی ان کي پرکرتي و 
جنھن کي کیترگیہ چمو ھی ان کي حاثي پرش شبد پر اشارو ڈنو 
آحي . 
٥۹.۰۲ ۱‏ >۹ ٭ج 8٭>×- 
1۱.+. +00 اہ :۸ر (صرھتعا 
یو گرڈ تیر شب چٹیوّ وڈینادي اباوپي 
وکارانشچہ گا نشچئیو و2 پرکرفگشھمچڑای*' (۱۹( 
احيء پرکرتي م پرش بئي ئي انادي جا و سمبورق وکار 
تر گثمیيی پرکكرتي مان ئي اتپن ٹیل جاں. 
۳۳۱ :8۹ )3.7٭* 
۲۱ ۱۲۸۴۹ ۹۲یج : ٭×ح٘ج 
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کا رِیکر ٹکر ٹر توي ھیتؤکہ پركرثي رَچمّتي 

پُرشکے شکدکانایر پوھتر ری حيتَرُچيّتي (٢(‏ 
ورنگ ورک غیرہ توڑی۔امپ کارتے گر سان -گاں گروۃ 
وغیرہ کارغ آحن) کي اُتینں کرخ پر کارٹ پرکرتي چئي 
تید ما راہ کو رد کے ےر سی 
قو. سوال تی ٹو تم چا حو پوگتائيی رعندو یا ای کان کڈھن 


کاریہ ع۶ کخرح (جنھنجي دوارانں کاریہ کہا وجنں تل 


۱ہ۰ہ۹۰اوود چو ۰ ”اود :۰ڑ 
ابیلا: سساتجج کچیر ا سشت 


>ڑ می پرصتنوجی ہُمٌّکكتي پر کر تیجاىنِکُٹا مان 
کار؟ -.-- تلسکو سیم ه3 دیو نْكِذمَسوٌ (٢٢(‏ 
پر کرتیە جی چ پر کرو ٹیل پُرش ئي پرکرتي مان اٌتہن 
ثیل گٹن جي کاریہ روپ پدارٹن کي پوگی ثو ء اُنھن گٹن جو 
سنگہ ٹي جبو آتما جي سلنین توڑي ہّریں جوٹبن پر جنیر ون 
کو کارو لہ ئ9 کاری'- ارقاتا ورکر ےو جو سنہ سیت 
تیم کی کی جو مز گان مضتے مل ئی۔عاٹی آن برش ضی 
روشني وجھن ٹا تے گھڑي پرگار پرگرتي پر بیو آحيی؟ 
١۲ ۹٥:۱‏ آ۹٠‏ ٭ چب 
+٣7, ۹8۰۱۳۰۰۳: ۱‏ ۹ 
در ھٹانومنتا چم پّرتا پوگکتا مَھیشوّ رکم 
پرّماتمیتي چا پچُکتو دیعي سمَنهُرشکم پَرکے '' )۲٢(‏ 
اُھو پرش آتٹمگ راہہ پر عردیہ دیش پر ت تمایر ٹثي ویجحی 
ھت پیر من جیترو توھانجي ویجھو آحي۔ آن ای ڈوٹ 


وو سو ار مس نے و رہہ 


اڈیاۂ تیرھون 39 


توھین پلو کریو یا برو گکیو. ھن جو کو واسطو نہ آھيںۃ 
پریوجن نے آحي . ھو ساکشيیي (شاحد) جي روپ چر بینٹو آحي. 
ساڈنا جو صہحیج سلسلو پکڑ - اچح تی پتٹک کجھم متی 


'نوُتّنتا'' انومتي داخلا جي موکل پردان کرڑ لگٍي ٹی 
انھوّ ڈیخ لہٍي ٹو. ساڈنا دواران اجا وڈیگ ویجھو پعچچ سان 
اھو ٹثيی پرش ”'پرتا'' بٹجي پالچ پوش کر لٍي ٹو. جنھن 


ا ا ا ا مو یی 
یگیی تپ جیکو بہ بٹجي اچي, سپ کي اھو پرش گرهھح 
کري وئندو آھي. اں کان پوء واري اوستا چ ”'”مَھیشوّرّکے'' 
محان ایشور جي روپ پر سچاتو ویندو آحي. حو پركرتيء جو 
ترامی کی تھی ای رجا گئی پرکریں وو کل 
جیئري آحي تڈھن ان جو مالگ آحي. ان کان بہ اوچي اوسٹا 
- احوئثي پرش م''پرماتمیت چاپپُکتو'' جڈھن پرم چر ملي 


وجي ٹوتڈھن پرماتما چوائي ثو. ان طرح شریر پر رھندي بے 
عي پرش آتما ”'پرّھہ'' ٹي آحي, سجو هن پركکرتيء کان 
پري ٹي آحي. فرق ایترو ئي آحي تہ شروعات پر هو درشتا جي 
روپ مر ھی سلسلیوار واڈارو ٹیندي ٹیندي پر جو سبرش 
و رر ہس ری ا رر ہت کی سکس ںہ 
اچ :فو ٭ 8جو ٭و ۹6 3> 
1۱ 1+4 ٭ ٢‏ ۹۹81۰ 3۲× 

”یم ایور وی چُرقیر پرگرتیپر چہ عُگئیکم کہ 

ا سو ات سم رر جس ا 

لو طرے ورق کی گان فان کہ پرزکرتی کی جومتژن 
ساکیاتگار سان گڈ سمجھن ٹا. جاٹی ٹا وئی, احي سپ پرگار 
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سان علت علندي بہ وري نٹو جمي معنیل ان جو پثر جنیر نٹو 


برھیر و پرگرتي جي ظاحر جا سان گڈ مل واري پر گتي 
6ات اُنجو پنر جنہر جي نورتي٤‏ تي روشني وڈي ہ حاٹي حو 
ان ۔یوگرم تی زور ڈیں۔ :8 :جتسعی: پرکریا' آخي..آراڈتا۔ چاکاق 
تم اں گرم کي گاریہ جوروپ ڈیچ بنا گوئي پائي نتو۔ 


30.٦ ۹ج۱‎ (٣۲١ 
2 +2جہ‎ ۹۸۲ "۹3۳ 71| 


''یانیناتمھنی پُشیّنتی کیچد اتما نماتمّنا 


آنھي سائکییی یوگیق کُر یوگیق چاپرِ '' (۲۴) 
ھي ارجن! ان ۶تمانیر*٠‏ پرماتما كکي گیترائيی منش تہ 


"۳ 


"تمنا۔' پنھنجی انتر چنتن سان ڈیان دواران ''آتمنی 
عردیہ دیش چر ا آھن. کیترا سانکیہے یوگہ, جي دواران 
(ارثات پنحنجي شكتيء کي سمجعندي اُنحي خر ہر ورورے 
یندا آھن. ھن حلندژڑ شلوک - مکيم ساڈنں آحيی ڈیاں. ان 


ڈیاں 7 ّح جيی لا سا نے یو گم ع۶ ذشکام کرم یو گم پم 


7 0+009 
۱ ٭٭.۔د: :3ہ ے7 
1.۵۱ :: ےو ۱۹۹ ۹8۰ 
اي تويوَمَجانَنْتَکہ شُرتوانِمِیهمہ آپاستي 

ٹي پي چا تِترَ نمیو مرتیؤیر شرٹیپرایڈ'' )۲٥۸(‏ 
پرنتو ہیل جن کي ساڈنا جو گیاں نہ آحی, احي ان پرگار 
" ہیا جي قَتِوَ کي جاٹن وارا محاپرش 
آھی, انی جي دواران ہتی قي اُپاسنا سن ٹا م اٌحي بڈٹ جي 
1ف جوا فر و ری تسار نا کر ما 1ر وھ ری مان 
ثا. حاٹی حجمحہ بہ پار نے لہٌي تےم ستسنئ,م عن. 


ق جاٹندی “رنییمہمےم 


اقیۂ تیرھون 0 


٭ج.ہوت 36ا15 3۹٦٢ج-.[0َ٭‏ 
۶۱ع تہ آجا 272707۳ 
یا وت3 و تسنجا قَتي سی ستاو و ر رجنگمبر 
کیٹر کیٹر ميّہ نیو گاتتد وڈي پرٹرفپ ٭ رپ 
تی ارجن! یاونماتر جو گجھہ بے اسٹاور جنگیر وستو پیدا 
ٹیں ٹیوں. اُنھن سپني كکي توں کیتر ہم کیترگیہ جي سنجو؟ٌ 
۔ سان پیدا ٹیل جاج۔ پراپتی گڈھن ٹیندي ان تي چون ٹا 
6 ۹۰ چق: ۱5۹۹ ۳ 
٣۶۹ ۱۱‏ :٭ 1۹1×7٥۰.‏ 
”صقر شرویشؤ پؤتیشؤ تشۂنِتیر پُرمیشوَژیر 


و تَشیَتسو ونشینتیر وِکے شیتي سش پَشیّت '' (۲۷) 
جو یرش وین روب ضاق فاکد: گلتان چراجر سی پرتن 
پر ناش رھت پرمیشور کي سَيّر پاوّ سان اسٹت ڈسي ٹیو احوئي 
سپ پچ ڈسيی ٹو. ارثات ان پرکرتيء كکي خاص روپ سان نشت 
یئ تي بہ حو پرماتیر سوروپ آحي. ان کان پحرین نے. ان تي 
پنیان اڈیاء ائین پر بہ چیو هو پوتھاوود پَُوّکرو وسر کم گرم 
سنگيّتکےم ' یوٹن جا احي پا جي (پلا حجن یا برا) جح بہ 
سٹنسکار وري رچنا گن ٹل ان جو متجي وج ٹي کرمن جي 
چرہر سیما آحي. اں وقت کریر پور آحن. اُحو حتي بہ چوں ٹا 
تم جو چراچر پوتن كکي نشت ٹیندو وم پرمیشور جو سم یا پر 

1)۱ ۹ 8ہ 00 

770ٗ0)000.ں+ں' 00 


رر۔۔ حص عم صسمے 


-. 


2 7-٠,ھ0‏ فْمتا تار تتو اتی ڈرامقتیر ۲)۰( 


سے ےہ 
ے 
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چاکاغ تہ اُھو پرش سپ کجھہ صيّر پا سان اسقثت 
پرمیشور كکي سمان (جیئن آحجيیں تیئن ٹي سمان) ڈسندي 
پنھنجي دواران پاٹ كکي ذشت نٹو کري. چاکاج تے جیئن 
ھی تیئن ٹیيی ھن ڈنو تنھحنکگکري و پرم گتيی کي پراپت 
ہو رر خی رہ را نج روس 
۰٣ ۱:۱‏ 7×1 ٭> ےچ 
۱۵۱ 17۹ 7۹ :> 
”پر کر تیَئیو چہ کرماٹي پ کریماٹاني سَروّشکم 
یکم یشیتي تا ما نکر تازیر پشیّتي (۲۹) 
جو پرش سمیورج گرمن کي حر پرگار سان پرکرتي 
دواراں ٹثيی کگندو ڈسي ٹو معنیل جیستائین پرکرتي آحي 
جت کرسی جو اق سی لو و تھا کی۔ (کرت سی تی 
آحوثي یثارت ڈسی تو۔ سپ پچ ڈسي ٹو۔ 
۹۳۰۰۱۹۹7۸9۰۱[ ج٭ 
۱ ۱۹ جو ۹ ٭ 8-۹ 
تَا یو جم وستاژیر بِرَکم شمہّدیانی کد۷ٴ' (ّ٣(‏ 
جنھن گال پر منش پوتن كي نیاري نماري پاوّن پر حکگ 
پرماتما کی حلندي اسٹثت ڈسی ٹو تیئن ئي ان پرماتما سان ئی 
سمبورغق پوتن جو وستار ڈسي ٹی ان وھ سو برعو کی اور اتا 
ثئيی ٹو جنھن پَل پر حيء اوستا اچي وبٹئيی, ای کت حو برھیر ىي 
و سر اچ ہے کے سی پت سرت ےھ و 
اہسسینتلسساٹنوزلجڑ.ا انطلاع لن 
۱ +7 8 ۹7٭ ×× 


نا د تو تفر مُگتوا ترما تما یہو کے 


02 


شریر ستنوپي کوّنتمتّے قہ‌ كروتي 2 لپیّتيی-“ )۲( 


اڈیاۂ تیرھون 33 


گوّتيیم ! انادي حٹثح سان و گٹااتیت ھئق سان حی 
اوناشي پرماتما شریر پر اسقت حوندي بے واستوّ پر نے کري ٹو 
ری یم یں کی یں کے ور ھارہ 
0۱ھ ۷٠۱۸7‏ ٭٭٭ ٭ 
١371590, ۹6 19۲۳ )]۱‏ 
”متا شر و گتیر سشٹوکشمیا د١‏ گاشیر نويَلهِيّتي 
سَرَو ترا وسٹتو دیحي تَقاتما نوهَلهھّتي'' )۲٢(‏ 
جتعی رکا وارت قیل: آکاش وت خلق ہی کارق لد 
نٹو ٹئيی, نیک ائیںن گی سجی دیحہ پر اسٹت ٹیل ا وت 
مئچ کارچ دیع جي گٹن پر لیت نتو گقئي. اگٌیاں چوں ٹا 
شس تی نیت طض تی یی نت 
۱ 8١۱و‏ ٭ج ×٢‏ 82۲ ٭وج 
”یتا پرکاشیتییگکم کرتثتَبر لوکمقیر روک 
کشمتر کشیتري تتا کر 3سنیر پرکاشیتي پارت '' )۲٣۲(‏ 
اری لسن پرکا راک کی سورے مصورق جرھمانوہ کی 
پر کاشت کكري ٹی سا ِء طرح ھک ئی آتما سمپورح کیتر 
کی پر کاشت خري ٹو. انت - پر تمہ کی ثا: 
7۰۱ 81311717-۰ 
1۱, .مو5 ۹× 09و1[ 
”کشیٹر کشییر گیوریو نتر 7 گیا نچ کمّها 
پؤتہر کر ٹیمو کشیر ۰ تح-۔. وذریانتي تی قزر جروواا 
اعڑق طرع+ یش وہ گت کی اجیں یہت کی ۔کوڑی وھارن 
و سو ا چت جي اپاوّ کي گیان روپي نیتر دواراں 
ڈسيی وئنی ٹلۂل اجھيی مھاتماجن پر برجر پرماتما كي پراپیت 
تین کا ررقت یتر سر کے کی سخ جی۔ 10ک گان اسیج 
گیان ساکیاتکار جو گی ہیو اکر آحي. 
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تاتپرج : 

جت جي شروعات: پر ڈریر کیٹر و کروکیٹر نالو 2 ورتو ویی 
پر اھو کیتر حقیقت پر آحي كتي؟ احا جکٌھہ بڈائچ باقيی ھی 
جنھن كي خود شاسترکار حچن ڈنل اڈیاء 7 ظاحر کیی کے“ 
اھ حي2 شریر ٹي حک کیتر آحي۔ جو ھن کي جاٹي ٹی 
اُھو کیٹر گیہ آحي. جو ان پر قائل نے بلک ٹرلیپ آحي. ھن جو 
لائیندر آحی: 1رجن! سیئی گیتری ور خاقن نے گیتر گھے آحیان: 
ہیں محاپرشن پنحنجي پیت گئی. اُن مان ظاحر ٹیی سڈ ٹیو 
تہ شري کرش بہ دک یوگي حی چاکاغ تہ جو جاٹي ٹو احو 
کیتر گی آحي. ائین محاپرشن چیو آحي. مان بے کیترگیہ آھیاں 
معنيل ہیں محاپرشن وانگر مان بے آھیان. 

اُنعن کیتر جیئن آحيی, جن وکارن وارو آحي کیتر گیہ 
جن اثرن وارو آھي, ان تي پرگاش وڈو. مان ئي چوان تقو 
اھڑي گالھہ نے آھي مھرشین بہ اھوئي چیو آحي. وید جي 
چندن چر بہ ان كي ڈار ڈار کري ڈیکاریو ویو آحي. بر ھمر 
فوئو ور و آھوق فان فو 

شریر (جیگو کیتر آحي) چا ایترو ئي آحیيی جیترو دسج 
رپ جس تو پ کپ نب سپ یپ سے سس 
آحيی انھن کي ہِٹّي ہڈایو تہ ائن جي مول پرکرتیيی, اج 
ظاحر پرکرتیي ڈھہ اندریوں و مںں اندریںن جا پنچ وشیی 
آشل ترشنا م واسنل اھحڑي طرح انھن وگارں جو سپ میلاپ 


او رر فی عیشھائیی سی رمتدی ۔لیکاکین مرو کضنعن 
ار کگنھن روپ 7 رھندو ثی. اھوئی کیتر آھی جنھن 7- 
پوکیل پلو برو ہچ سنسگار روپ سان وڈندو آهھي. جیگو ھن 
جو انت پائي وثئي ٹی اھو کیترگیہ آحي. کیتر گے جو سوروپ 


بڈائیندي هنن ایشوریہ گٹن ڈرمن تي روشني وڈي ہ چیو تہ 
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کیتر گی ان کیتر جو پرکاشک آحي. حنن ہڈایو تم ساڈنا جی 
پوري ٹیخ واري کال پر پرمتتوّ پرماتما جو ظاحر درشن ئي 
گیاں آحي. گیا جو ارٹ آحي ساکیاتکار. ان کانسواء جو 
کجھے بہ آجيی, اگیان آحي. کا ئا تا کت 
اه نم شتا آحيیں نے آست. انھن ہنحي کان پري آھی۔ < 

کي جاٹن لاء لوک عردي پر ڈیاں کندا آھںن, باحر 7 
ری نہ. گھٹائي ماٹھو سانکیہ ماڈیم سان ڈیانں کندا آحن 
ت باقی نشکایر ػریر یوگی سمریخ سان گڈ ان جي پراپتي ۷۶ء 
انجيی مقرر گرم آرڈنا جو چرت کند٠‏ آھن۔ . جیگکي انجي 
وڈي نتا جاٹں احي ماٹھو تو اسقت محاپرشن دوارانں ہبڈي 
آچرخ گندا آحن. احيی بہ پریر کلیان کي پراپت ٹیي ویندا 
آھںں تڈھن بے کجھم بے سمجھہ پر قم اچجيں تم آ۵ جيی 
جاٹندڑ محاپرش جو ستسنگہ ضروري آحي. اسٹتبر گی محاپرش 
جا لکگشخ بڈائیندي یوگیشور شري کرش چیو تہ جھڑي 
طرے اکاون: کرمحتة سکجاڑو رصدی سم ترلیبا: آدیں جن 
مزع حرونھ جرکای کعدی مم ترمو) آدی تک اغعڑین. طزم 
استقتھر گے پرش سپ گجھہ سیّر ایشور کي جیئن آحي تیئن 
ھی آھ تی ۔وارو جران کیک عای تورڑی ورک کی ان 
بلکل ٹرلیپ آحي. انت پر اُنھی برنيٌ ڈنو تم کیتر 
وف عیترعیے جی۔جاق گیایںبرمتی تیتری دواران کی کن 
آحي۔ گیاںں جیئن پحرین ہڈایو وی ان پرماتما جي پرتکش 
نت وش رز ہس ور ًو نس ےو ہے 
کی لوق بس او وو رہ مو ات یر کا سم تن 
محاپرشن کان ان گریر کي سمجحي, ویر میسن 
سان گڈ اندریں کي روگي ہ ان ٹروڈ جي بہ ولیہ کال پر پرمر 
تو ىي ڈسق سان گڈ جا انیوتي ٹئي ٹي. ای انووّتی جو نالو ۶ 


26 یقارث گیتا : شریمد پیگود گیتا 
یاں آحي. گریا ضروري آحي. ھن اڈیایہ 7 مکیے کیتر گیے 
جو وستار سان ورٹن گمو ویو۔ حقیقت پر کیتر جو سوروپ 
ویاپک آحيی . شریر جو سنہنڈ کہستائینں آحي؟ تہ سجو 
برھماند مول پرکرتي٤‏ جو وستار آحي . اننتا انتثرکشوں (؟ 
حٹن ئٹي لوکن تائیںن آسماںں چوڈاري وایومندل) تائین 
توھای جي شریر جو وستار آحي. اُنھن سان توھانجو جیوں 
مضبوط ٹئي ٹو ان بنا توھینں جي نے سگحندا. جیئرا رحيی 
کے سواہ سے و یامتولں وم الس مسق پر دھن و ترمان 
جو حي ڈیکاري ڈسخ وارو شریر ان پركرتيء جو دک تکرو 
بہ نہ آھي. ان طرح کیتر جو ھن اڈیاء پر وستار سان ورٹن 
ھی ےا 

اور تتسّدِ تي شري مدیگود گھتا شُيُنشتسوٌ برھیر ودیایام 
پور ماہجہری حریئ کرفٹارجن سموائق کن گنی وبا کر 
یوگو نايّم تریودشوڈیایّکے ۱۱۱۳۱١۱‏ 

احڑي طرح شریمد پوت گیتا روپيی * اپنشد ہ برحمر 
ودیا ع یوگشاستر شیک شري کرش و ارجن جي سنواد - 
کیتر کیترگھہ وپاگہ یوگہ نالي تیرھون اڈیاء پورو ٹئيی ٹو. 


اتی شر یمتپر مھنس پرما نند سیم ششہمم سوامی 


۔ 


اڑژ گڑا نند خرتي شر یمد پگو تگیتا یاھم پیتا رٹگیتا'”یا شی * 


ااحري اور قت سی١ا‏ 


۰.۰۰ - - 


۔ 


پھرین انیگ اڈیاون پر یوگیشور شري گکرشن گیان جو 


- 7 7 طط ٠‏ ٌ 
ج ملعی ور جو اراق مسپور 0ساق گروم ہیں مو کرمن 
جو آچرح سلسلہمو! ر‌‌ و5 ٹثٹیندی ٹثیندی ایترو سو کیہ تی 


ھا ویندی آھی) 21 انھوتی٤‏ جو نالو گیاںی آھی۔ تیر ھیں 
اڈیاء پر گیاں کي وستار سان ہڈایو 'اڈیاتمگیاتی ننتیتویر 


تو گیاتارگ درمتے ۶۶ 
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آنمر گان چر ھک رس ساں استقتي م تتوّ جي ارت سوروپ 
پرماتما جو کلیو درشن آحي. کیتر ۔کیتر گیہ جي پید كکي 
جاٹچ سان گڈ ئي گیانں آحي. گیان جو ارت شاستر ارت نے۔. 
شاسترنی كکي یاد کري ون بہم گیان نے آحي. اپیاس جي اھا 
اوستا گيان آحي جتي اھو تَتوّ جاٹجي ٹو. پرماتما جو 
ساکیاتثکار سان گڈوگڈ ملح واري 1غ جو نالو گیانں 

آحي. اں جي آپثر سپ اگیانں آحي. 
اں طرح سپ عجھےہ بڈائي چڈڑ تي بہ ھن ڈنل اڈیاء 
چوڈمیی نر پوگیشور ھری کگرفق چون 5اک ارجن! اتعقٰ: 7 
اننی چر بہ پرر اتہر گیاں کي مان وري بہ تنھنجي لا 


جوسیس یوگسوں ای کی وری-فھرائی رسوا لسن خاکاق تم 


38 یقارث گیتا : شریمد پگود کیتا 


”'شاستر شچنتیت پُنی پنی ڈیکیی '٭'چگٹی طرح چنتن 


گیل شاستر بہ وري وري ڈسن گھرجي۔ ایترو ئثي نی جیئن 
جیئن توں ساڈناپیت تی پکو گیندیںں جیٹئن جیئن - 


شرت (سمرتي) اھژڑو ٹل آحي جنھن تي سنسگارن جو 


ذشای سدائینں ڈیندو ريی ٹو. جیکڈھن پٹک کيی اشت 


7 
پرویش ڈیارق واري جا دليی پئجي ٹی وجيی تم ان سمرتيیي 
پتل تي پرکرتي پنھنجا نشانں گکندي رحي ٹي جو وناش 
جو کارح 1ھی.۔ تنھی غخريی ساڈک جیستائیں پورٹ قٹئی 


تٹیستائیں ساڈک كکي اشت سنہنڈي جاج حروقت دھحرائحج ؟ 
حرجي. اچ سمرتي جیئري آحي؛ پر اگٌیاں حلندڑ اوستائن پر 
پرویش ملچ سان گڈ حيء اوسٹا نے رھندي. ان کري پوجم 
مخراع بی جركو7 تھا پروی 5جو چھی زور کریو۔ سک 
مالھا روز قیریو جا چنتن وقت قیرائي ویندي آھحي, ہاحرین 
مالھا نے ۔ اندرین مالھا۔. 

اھو تم ساڈک اءِ آحي؛ جي اصلي ستگرو ھوندا آھن جو 
حمیفہ ان پتک جي پنیان لگا رحندا آھن. اندران ان جي 
آتما 7 جاگرت ثي وہ ہاھران پنھنجي کریا شکكتيء سان 
انکي نیںں تازین حالتن کان آگاھم کرائی ھلندا آھن. یو؟ 
رھوں مرو کرھا جو گکا وو او ارجی شی وی وھ تی 
آحي. ھُن حنن کي سنھالح اء پرارٹنا کی سگی۔ ان جریي 
یوگیشور شري کرش جو چو آحي تہ گیانن پر بیجد اتمم 


گیاں کی وريی تنھنجی لا چوندس٠.‏ 


399 : 2 


0 و ۱۹8 :مو ٭ 
۳٣٢ +1) ۵۱‏ ۱3 :ہہ ت‫ 
شريی پگّوان اواچ 
"رم پڑیکے پرَوّکكشیامي گیانانایر گیانمُتقیر 
بُجگیا تو١‏ تا شروي ُرامر سڈیمتوگتا کے رں 
ارجن ! گیاننی 7 بے بمبکدہد 01 گیاں پر گیاں کی مان 
وري بہم تنعنجي اء چوندس (جیگو پحریں چئي آیا آحنک 
جنھن کی جا بے سپ منی جنں ھن سنسار کان مکحت تی 
باقيی پائق اء نتٹو رحي) 
٣۳ ١8))١‏ 0-۲۹ ٭چ 
٣۸ ٢ 9 ۱‏ ۱۱-۹ ۳1۰ 


2 ادیر گیا نخُیا شر تيّہ 7 سا٥مِرِیما‏ گتاجا 


َر گِیپي نوپّجایِنتي پو سیت ويّقنتي و 
هی گتان کو 'آپاشر تيّہ " ویجھائي سان آسرو وئي, 
گریا سان حلي ویجھو پھچي منحنجي سوروپ کي پراپت 
ٹیل لوک سرشتيء جي آدِ چر وري جنم ناتا ونن و پرلئم کال 
پر معنيل شریر جو انتا تہ ای ڈیٹھن ٹي وجي ٹی جڈھن حو 
سوروپ كي پراپت ثئي ٹو۔ ان کان پوء ان جو شریر رحڑ۷ء 
مگان وانگر رہجیں وچین ٹو۔ پثٹر جنہر جي جگھم ٹیي کتٹتيی 
آحيی جتي ماٹھو جنہر وئن ٹا؟ ان تي شري گرشٹ چوں ٹا: 
۹٢-۹ ۹.۱‏ ي۲8 ہج 
۱ ۱۹۴ ۹۹۲۰ ۹۹ :ہ7 
مم کو ہیر مات بپرکور ری د13 میکیر 


سمہوّکہم سَرو پژٌتانام تتو پُوّت پارّت '' )٢(‏ 


400 یقارث گیتا : شریمد پگود کیتا 


ھي ارجن! منعنجي ”'مَعد برَعيّ!'' ارقات ائن پوتن 


چیتن روپي بچ کي اساریان ٹو. ان جڑ چیتن جي میلاپ 


سان سہپنی پوتی جی اتپتی ٹئی یی 


۱ ۴ :عق ۳ .۹× 
1 8 ۲۶9۴۲8۶ ٭٭ ١‏ 
”رو یونیشؤ كکوَنتميّہ مور تيُکم سَمہَوّنتي یاحا 
تاسایر پرکیر معدیوئي زکیر بیجپڑدکہ پتا' )۴) 
سہني یوین پر جیترا شریر اتپن ٹین ٹل انھن سیني 
جی ماتا ۶ یوت ی٢٢‏ گرزپا ڈارؤ کرق واری ماٹا ائن چیدی 


واري مول پرکرتي آحي وہ مان ئٹي بج پیدا گکرڑ وارو پتا 


آھیان۔ ڈی ت کا ماتا آھی اخ پتاء جیستائینں جڑژ چیتنں 


جو میلاپ رحي ٹی جنیر ٹیندا رعندل مت تے گیر نے گیر 


بٹجندو ت.- رھندو آحي. چمیتن آتما جڑ پر کر تيی پر چو 
بڈجي وجي ٹي؟ ان تي چون ٹا 

۳٣۰ >۱‏ ۴۶ج ح۳ 

18:1-۹ ٦8۱8318آ‎ 88 ۱۱ 


7 7 بر- 
ترے ٣ے‏ 7 7 ے ‏ ہر ے نے 
سجور ر‌‌ جسخور ۱ تی تماحا چ5 غحرت سمہو احا 


٭+ب 


سیب ۔ ٭+ب ٭ب 


نِمَّذننتي محاباحو دیحي دیحنْعَوَیَيَیر'' (۵) 
7 ج 


بن 9ا کھمڑی پرکار 
۹۹۸۲۹۱۹۸۳ ے0 ٭ج٭ 
۱پ ٢۰و‏ ۹:178 ت3ج 


”ٹر ستو ٹرمل تو ا تیر كاشکمَنامََ 


ُ 
2 

شکسشنغعیپیق بڈناتی گیانسنتقیںی چانتَھکم )٦(‏ 
ہ٭ ہل ھ خرب ا م 


و گیاں جي آسکكتیء سان آتما کي شریر پر بَڈي ٹو. ستوگڑ 
پرماتما - آحيی 7 گان سا کیاتکار جو نالو آحي. ستوگٹيی 
تیستاگئیں بڈل آحيں جمستا گیں پرماتما جو ساکیاتکار قفتم 
۱>يں٭ ج۳٣‏ جاہ) ۳ یہ 
١۹:17 7۰۸ 7۹ 1۱‏ 
“رجو راگا تةُگیر وڈي تر شٹا مار ور 
وہر سی ٹيی کو نتيچّہم کر مسنگیتی دپھھخور ججروہی 
عيی ارجن! راگّہ جو جیئرو جاگندو سوروپ رجوگج آحي 
ھن کئي توں کر تمسنگیت '' کامنا آسکتی ی مان اتیں 
ٹیل جاں. کو یھو ا کا کر کی 
پر بَڈیي ٹو. هو گرم پر پرورتي ڈئي ٹو۔ 
۱ی ۱٢٢٢‏ جاہ) ہ7ےمّ3 
1۱ 71668ة ا۰ 


ممسنتو ۴ ة یا نجیر وڈي موکخیر 0و و 


7 
پر ماد ا لَسیَندرا پِمِسمَنمِبّڈناتي پاڑّت؟؟ )(م"( 

اوجناسیلی ذرھر ڈارین کی موشق و ار عوقق لی 

نس انا ما فی کت کاوی سر سی انت سے مرا 

اجائی حخ پت آلس (تے سپاٹی گند اسین) 7ھ زان 

تَڈي ٹو۔ نند جو مطلب اھو گونھي تے تموگٹي وڈیگ سمحي 

ٹو۔ شریر سمحي ٹو احڑي گالھہ نے آھي۔ ۶ یانِشاشّرو پؤتانایر 

5 


دستا م جا گرتی سنیمی جگّگت ٹی رات آھی۔ تمو گٹی 


۔ 


402 یثارث گیتا : شریمد پگود گیتا 
شخص ھن جگّت روپی رات چر ڈینھن رات مشغول رھندو 
آحيں پرکاش سوروپ ڈانھن اچیت رھندو آحي . احائيی 
تموگٹی نند آحي۔ جیگو ان چر قائل آحی, سمحي ٹی حاٹي 
تنھحيی گٹن جي بنڈن جو گڈیل سوروپ بڈائین ٹا: 
7٥٥0 ۱‏ :۰ہ ۶٥م‏ یج ج 
۱پ3+ 8< ٣:‏ ہج 
سیر شُکي سنجیتي رجکہم كکرمٹي پارّت 
گیانماور تچّہم ت3 تمَھم پرماديی سمنجمتیّت! )۹( 
ارجن! ستوَگق سکہ پر لّائي ٹو. پوتر پریر سکہ جي ڈارا 
پر لگّائيی ٹی رجوگ گرم پر پرورت کریٹو ہ تموگچ گیان 
کكکي ھی لکائیيی پرماد معنیل انتھکرٹح جي اجایں 
راقو اق و ۵4 9 ٰ۰ 
عردي پر آھن تہ الگ الگ ٹي کیئن وراحجي ٹا وجن؟ ان 
تی یو گیشور شريی کكرشط بڈائین ثٹا: 
۱ ۱۹8 ۱ .۸7ل<ہجح 
1 ۴ :٭: ٭ق×) ٣‏ :یح 


7 ”ڑجستمغچاپیپڑّتہ تو 1ئ ي پازت ۱ 


۔ 
َ‫ 


رجکہ سشتییر تمشکچئٹیو تمکم سشتویر رجسٹٹا )۱١( ۱۱١١‏ 
حي ارجن! رجوگچ ء تموگج كي دہاٹئيی سٹوگؿ وڈي ٹیو 
ائیں گي ستوگخؿ ہ تموگچ كي ذہائي رجوگ وقي ٹو ہ اعدڑّي 
گغ ہ ستوگخ کي دہائي تموگخ وڈي ٹو. احو کیئن 
سچاٹجي تم گڈھن ہ کهھڑو گج کاریے کري رھیو آحيی؟ 
3 ہچ ونچہ 
۱ كیٌ))0)) >٭۹وا ۹9 ۹۹" ٭٭ ٭- 


و 


ائ 
کت 
7 
بت 

زی 
2 


ایاج رَلَمَونَ 403 
گیا ڈیر یدا تدا ھودیادوورڈیر تو متژت۹۱۱٭۱ (۱۱) 
خلقحق واج کریر کا اکر وی سور ا ری ہضور 

پرکاش ہ سمجھ تی اُتہن ثئي ٹي, ان وقت ائین سمجحخ 

گحرجي تہ ستوگچ خاص ورڈي٤‏ کكي پراپت ٹیو آحي ‏ 
١ر‏ :۳ج :35۳۲۳ ٦:‏ 
8ۃ .19۹3 ٠۹۹‏ ۹۱× 
”'لویکم پرور تیرا رميّکےم کَرمَٹا مَشمَکم سپیرحا 
سیکا ی ھا کتی و وروق و کر 0 08:0 
هي ارجن! رجوگن گ جي خاص ورڈي ٹیچ تي لوپ 
ھاروریر پر ورھا کو کی کویاں گرمی جو ارسہہ می 
معنیل من جي چنچلتل وشیہ پوّن جي السا احي سپ اٌتین 
قیںن گا۔ حاقی تعوقق جی وردیء پر :چاتر لتی؟ 


۱ ۳ ع٣‏ آ۹ کچ ٥ک0<‏ 
181 ھ۱۹۹ ۸ ۹1301۹ 


”اپ رٌکاشوپژور شچہ پژمادو موتنم ابق ا 
قعسییتاني جافنتی وورڈي كُرِنَنَْدی "۱١۱‏ (۱۲) 
ارجی! تموگچ جي وڈچ سان 'اپڑکاشکہ!' (پرعاش 
پرماتما جو لکخشق آےی تعانی آئحی):اعوري برکاسش:ڈانشن 
نہ وڈح جو سپا یں ۹ور گرر جا کرج یوگیہ پر کریا 
وشیش آحي ان رز ورای سکرو اجابی کرش کی 
مر ری پر مگڈ کر واریوں پرورتیوں اِحيی سپ اُتہن 
ٹین گا۔ انھحن گٹن جي جاٹچ مان گھڑو اپ آحي؟ 
۱ ۱ و وچہ ہ۳ ٭ 
۱ ۲۴۸۰4 ۹ج3 


رر عم سے ٭٭ بیوف کے ُ۰ :كت 
بد1 سہوي پروردڈديی تو پرلجور یاتي دپھہدرت 


404 یقارث گیتا : شریمد یگود گیتا 
قدوقمودایر لوکا نمَلا پر نهرّتيیَدیتي '' (۱۴) 
جڈھن 27272۸ جیو آتما ستو گج جي ورڈيی کال 7 مرتیو 
کي پراپٹت ثقئي ٹی شریر تیائّہ کري ٹی تڈھن اف کرمر 
گرڈ وارن جي مَل رعت دویہ لوکن كي پراپت ٹئگي ٹو. 
۱ 6 چا7۸ ٣٢‏ .٘۹ ٢ی‏ 
١× ٣۹7 ۶۴ 1۱‏ 
2 جس پر ہر گُتوا کر مسنگھؤ جایّتي 
تتا پرلیئستەڈس مؤٌڑکیونیشؤٌ جایتي '٭ (۱۵) 
رچو کی کے ورک وم کی رض کت پرایت تیق: وار 
گکرمنى جي آسکكتيء٤‏ واری منشن پر جنم وئي ٹو وہ تموگج 
سے ورڈيء٤‏ .- مري ویل پرش موڑھےم جوٹیں 7 جنر 7-- ٹی 
جنھن ہر جیت پتنگہ وغیرہ جھڑین جوٹین جو وستار آحي. 
حاٹی گٹن 7 بے منشن کكي ساتوک گٹن وارو ٹثیڑ گحرجي. 
پرکرتيی جي حيء بئنک توحانجي کمایل گٹن کكي مرتموء 
کان پوء بے اُنھن - توھانی وت بچائیي موٹائيی موگلیندي 
آحي. حاٹيی ڈسوں تم اُنجو قل:۔ 
۱+ ۹۸8 ٭٥۲‏ :ڈوو :*ے 
ارسیت سشسیتور سا شش 
ك رِمَٹ٘کم رح جچادوی سا توگپر نرملیر قٌ گر 
رَجسسعؤ گل دکمگیائیر تَمَسع گل '' )۱١(‏ 
سائوگ گری جو-قل ساترگ کرمے:سکر۲لن اک ویرا 7 
۔ وغیرہ چیا وجں ٹا. راجس کریر جو قل دکہ و تامس کریر 
عون ”فان آسی: 
٢ ۴۲۰ ۶ ۱‏ ۹×--۰ہ 
٦١٢ ۱۹۹۲١۹۸ ١‏ آ٭٭ج٭٭ 


اڈیۂ چوڈھون :0 
ھ0 گیاٹور رجسو لوپ ای چ 
پرمادموکئو تھسو ُوتوگاذ نمیو چ جن (۱۷( 
ستوگخ سان گیان اتپن ثئي ٹو (ایشور جي انھوّ جو نالو 
موھے آلس(اگیاں) - ان ٹئيی ٹو۔ کے اق - کحڑي 
گتی ڈیں قا؟ 
۹۰۱ 88۳۴ ۱ تجح 3۹ےج 
٦۹۴ + 1‏ 279۲ 9( 
لو مچتتي سمتوستا مڈبي قشنّنتي ر جسا قثم 
5 ورٹیسِتا آڈو گُچنتي تامّساحا (۱۸) 
ستو گرح ث ہر استقت ثیل پرش ”اور ڈمولیر؟' اں مول پرماتما 
جی طرف پرواحت ٹیندو آھی نرمل لوغھن - وجی ٹو۔ 
رجو گط 7 اسقثت راجس پرش وچینں اوستا جا مذنش قی۸ندا 
نم ھهینئیں درجيی وارا عبت پتنگم جوٹینں 7 ویندا آھن 
ٹیل تامس پرش ”7ء گتی؟٭ معخول جانوں پکیں حبت 
پتنگہ وغیرہ خراب جوٹین پر ویندا آھن. احڑيء طرح ثتيئي 
گج کگنھن ا کگنھن روپ ”7 جو جو ٹيی کارح احيی۔ جو 
و سج 
٦. ۰: 6۹ 93۲ 08-1۱‏ 
۷(٦ه١‏ ۲.7 ج٢‏ ۹8 ٣۲‏ جب 


46 یثارث گکیتا : شریمد یود کیتا 
"نا مور مَيِ یکم کرتاژیر بد1 ور کو قشہّتيی 


غَعیپیّمچہ گرم ویتيی مدیاؤیر سوڈیگچتي ە" )وی( 


جنھن وقت .- درشتا آتما ٹنھيی گنی حہ بئي 


سوک" کر عو تی سو و بے یٹ 
تو کي ”'ویتي'' جاٹي وئي ٹیو ان وقت اُحو پرش منعنجي 
سوروپ کيی پراپت ٹئيی ٹو. اھا ہوڈک مچتا گکونحيی تم گج 
غُكْن پر ورتندا آھن. ساڈن کري کري دک احڑي اوسٹا 
ھی مو ھن ای پرہر جي انوپوتي قئي ٹي تہ گٹن کان 
سواء کوئيی کرتا نتو ڈسجی, ان وقت پرش تنحي گٹن 
کان الگ ٹي وجي ٹو۔ اھا کا کلپت مچتا نے آحي. ان تی 
اّیان چون ٹا :۔ 
86۱ج 9۱-32 7۹۱۰۰۸۳ 
السا نسسا:تطلعہئ جاشین 
رت ذنیتاذ فنیتیم کریومدیمی د یکسَمُڈ پوان 
جنمر تیؤجرادٌ گُثیر و کتو مر همشنتي 20200) 


پرش انھن استول شریرن کي اٌتپتيء جي کارح روپ 
تٹنھحی گن کان الگ ٹي جنیں مرتھژٌ ورڈ اوسٹتا و سپ 
پرگکار جي دکن کان خاص روپ چر مگکتٹ ٹثي امرت تتوّ جو 
سیوں کكري ٹو. ان تی ارجنی سوال گکہو: 
5 27.7 
۱ ۱۹8 080۲ 847و 
۹۹00811۱ ٭٭ 17٣:‏ 
ارجن آوات 
کثئیر تعن سنئری بنْکُٹا نیتا یت تی پر یو 
کماچار کے کثبر ُٹیتا نستر ینگٹا فتموّرقتي )۲۲( 


اڈیا چوڈھون 407 
وارو ثئي ٹو و منش کھڑن اپاوّ سان انھن ٹنحي گٹن کان 
ری ےی ت؟ 

۱ ۹٭ ٭0ج۱۲ ٭ 5و× ٭ ج٭- 


٠ 8۹۹۲۴ 8‏ ۲3۹۲8 <آج× 
شري پگوان واج 
''پرکاشمر :2 وزورۃ ڈور چ مو می حز پاندو 
نم دوشتي سُمپر ورثاني نہ نورتانيی كانكشتي )۲٢(''‏ 
ری جی یں کتھدی سوالق جاجوات :ڈیندی ور گیموڑر 
مرو کرف 5 اجوہ ارعی جویران سو قق ‏ یں کارسر رر 
ایشوري پرگاش رجوگچ جي گاریہ روپ پرورتي و تموگن 
جو کارسں روپ وس لی تھ پر رت قبیق کی رو سنجی 
ٹو ع نہ نورت ٹیڑ تي ان جي اچا گی عري ٹو. 
۱ ھ> آ۳ 7۹۰.۹7۰ 
لاچتاپرسسمتترر اس سی 
"اد اسمنّود اسیٹو مُگئیریو ھ2 وچا لمّتيی 
یی ورتنت اتی یووککلتی فینعتنی ٠٢‏ (۲۶) 
جو ان طرح ديس جي شدورش استت ھثٹڑٍ كکي گٹنی 
ہر دہ سو ہہ سور و پوت سا ہے سس 
اھو یثقارت جاٹي آئ اسقتي کان چلائمان نٹثو ثئي تڈھن 
ہو گٹن کان جدا ٹئی ٹو۔ 
۱:+517۲5127 آ7٦‏ :۰ ٦٦19:1۹1۹:‏ 
۱ ::٭٭ ه۴۹١ 3-٥٦‏ 


408 یقارث گیتا : شریمد پہود کیتا 


وہ ہمہ ا سو سکم سشملو شتا شمکا نچی 


انی ذَر سامَست/ ةممستتیھے ےہ )ئا ۲( 
جو ھمیشحہ پا پر ارثات آتمر پا چر اسقثت آھيی, سکے 
پک یس اس سوب یسیو و ان انتا ای 
ڈیرجوانں نو کو جروسں وہ اور نے کیو سک سم یتو پس تی 
نند٠|‏ چا ھی استتیء چر بہ سمانںی پا وارو آحي ء 
١۰7۳٣۰۰٢ :.-7۰۱‏ 
١3۳٥٣ ۳٣۹۰٣۰ ۹ .11‏ 
'مانا ما ٹیو ستلیستلیو مخرار َکشیوھم 
شروارّمّہریتیا گی گٹا تیتھم کش اچمّتي )۲٥۸(‏ 
جیکو ماق و اپمای پر شیر آھي مترب شترو پکش پر بہ 
پرش جا لکشخ ہ آچرخ ہڈایو ویو تہ حو چلائمان نثو ٹثئي, ھن 
7ے گٹن جي دواران وچلت نثو کري سگھعجیي, 
رعي ٹو۔ حاٹي ہڈایان ٹو گٹن کان الگ رھ جي وڈي :- 
1۱ ۱۲ 9۱701177۳ ٭× ۵ 
۶م چم دک پژکتمچوالیت سیوتی 
سس غُٹا نشمتیدیئیتا نر کمَھؤیایہ کكلہّتي 5 ( (٢٢‏ 
جو پرش اویپیچارٹي يی (یپوري من بناؤ پوگتيی دوارانں 
معنول اشت کانسواء ہیں سنساري یاد گیریں کان سپنيی 
واسی رستہ رھے یو کر فو اراق ار فا انس فور کرو دراران 


گٹنی جو چکيء طرح رو کكريی پر برھحر سان جک تثيیح 


جی یوگیم آحي, جنھنجو نالو کلپ آحي. برھمر سانىی حک 


ب 
فی 5 - وج گي واستوک کلپ آحي. انیم پا سان 
مقرر گرم جو آچر گر بنا گوئی بہ گٹن کان الگ نتو 
قئي. اذت 7 یو گیشور نرٹیہ ڈیں ثا: 

۱ 7٭٭ +۹517۳۲١۹۸۲۳۰‏ 8 جو 
۱ ۳۹7۳۳ 08ن ا ×7 


بر جا مین پر2 رتشنا ڈممر تسیاو فيَسِیم ْ 


شا شو 3 تسم چہ ڈر مسیم شُکسیئیکا نتیکستّہ چم '' (۲۷) 

حي ارجی! ان اوناشي برحیر جو (جنھن سان حو کلپ 
کكري ٹیى جنھن - گٹاتیت (گٹنی کان الگ قیل) ہدک پاو 
سان پرویش کري ٹوک امرت جو پوتر ڈربر جو ای اگند 
ایک رس آنند جو مان آڈار آھیان ارثات پرماتہر اسٹت 
ستگرو ٹي ای سپ جو آڈار آحيی. کرش دک یوگیشور حو۔ 
ھاٹي جیکڈھن توھانکيی اج ڈنںں اوناشيں برھیں پوتر 
ڈریں اکن ایک رس آنند جي ضرورت آحي تم کنھن تَتو 
استثتشں اویکٹ اسٹقثت جي شرق5 وئو. ان جي دوارانں ن.- 
ي2 ممکن آحي. 

تاتیرج :۔ 

ھن اڈیاء جي شروعات پر یوگیشور شري گرشن چیو تی 
ارجن ! گیانن چر بے تمام 1ت پر توان مان وري تنھنجي 
لا چوندس جنحنکي جاٹي مُني جن اپاسنا جي دوارن 
منھنجي سوروپ کي پراپت ٹین ٹا پوء سرشتيء جي آد چر 
ہو جنمر نتا وئںں پر شریر جو موت تےم ٹیٹو ئٹي آھحي. ان 


40 یٹارث گیتا : شریمد پگود کیتا 


تن گا چراپتی خکری کی نیدی آھیں): یر سیر جو انت 
فیا وق پ وی پان تا تین 

پرکرتیء مان کی آتہن ٹیل ری ستوپ تمس ٹیٹی ۶ 
بہ ھن جیو آتما کي شریر سان ہڈن ٹا۔ بن گٹن کي دہائي 
تین عغ کی رڈائی سمعی کی ۶ن بدلضِندنَ اح ہزکرتی 
جا انادي آهحي نشت نثي ثئی بلک گٹن جو پرپاوّ تاري 
سکحجي ٹو. گچ من تي اثر وجھن ٹا . جڈھن ستو گی جي 
ورڈي رحندي آھي, تہ ایشوري پرگاش ہ سمجھہ جي فکتيی 
رحيی ٹيی۔ رجو گج راگاتمک آحي. اں وقت گرمر جو لوپ 
ريی تی آسکتي (موھم) رحيی ٹو و انتھحکرح 7 تمو گ5 
کاریہ روپ وئٹ تي آلس پرماد گھیري چڈي ٹو. ستوگچج 
جي ورڈي٤ء‏ پر مرتیو کي پراپت کرٹ وارو پرش مثٹثي ٹنرمل 
لوکن پر جنیر وئن گا. رجوگ جي ورڈيء پر پراپت ٹیل 
منش ماتوّ جوٹيء پر ٹي واپس اچي ٹو و تموگڑ جي ورڈّي 
کا سس ما گریں کیا کی ڑھاہوں۔ کسی تھی رغیرا اج 
جو کكکي پراپت ٹثي ٹو. تنھنکگري منشن كي سلیسلیوار 
انتيی وارو گج ساتوک ڈانھن وڈہم گھر جي . 

حو جنھن نموني مکٹ ٹین ٹل اُنجو سوروپ ہڈائیندي 
وو لوسور چی گی امتامول: پر کرتے۔. "کرو یں ذارن کرت 
واري ماتا آحي نے پتا. جیستائین اھو سلسلو رھندو تیستائین 


سے 


کھڑا لکش آحنی؟ کھڑو وحنوار آحيی؟ ‏ کھڑي اپاوّ ساں 


٦ 4‏ ےح ط ٠ 1 ۰ 2 -2 ۰٠‏ یر 
پر گٹا اتیت ٹیٹ جو اپاء ہڈایو تے پرش حگک منو ثي پگّتي 
ع۶ یو گم دوارانں ۰ نر نتر منھنجو پجن کخريںۃ ھو تنھ ي گٹن 
کانىی الگ سی ویندو ھی بئی کخنھنجو چنتن نے ۷7 
سدائیں اشت جو چنتن گکرح سچی پگتی آھی. جیکو 
سنسار جي میلاپ و وچوڑي کان پورو رعت آحي ان جو نالو 
یوگے آحي. ان کي کاریہ روپ ڈی جو طریقو نا کرمر آحي. 
یگےے جنھن سان پورو ٹئي ثی احا حرگکت گرمر آحي. جک 
پوري پگّتيء دواران ان مقرر کرر جي آچرں سان ثٹي پرش 
پا فا لای پورٹ ٭- کی پراپت ھٹح لا یو گیم ڈیندو 
1 ا 8 5 ح طا .5 
کاو ھی ھا کی ھا کی کر 6 یں تی ئن نان ارت 
سو تی 
انت 7 یو گیشور شريی خرشن نرٹیم ڈیں تا را اھو گن 
برھر جو امرت تو جو پوثر ڈرر جو ع اکنج ھک رس آنند 
تڈھن تم وڈيی سنسي جي گالھمے آحي. اھو آذڈار حاٹيی کتانںی 
ملندو؟ لیکن نیم شري کرشح عغ پنھنجي واقغیت ڈیں تا تے 
ھو ھ کے یو گی ھیں سوروپ 7 اسقثقت ٹیل محاپرش ھتا. 


ہیں 


سے ۔ 
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توھانں جو شش آھیاں توھانجي شرح آھیاں, مونكکي سٹھالیو 
جگھہ جّھہ تی شري کرشح پنھنجی سچاٹپ ڈنی. اسٹثت 


پر گیے‫ محاپرش جا لکش ہڈايیا ع اُنھن سان پنھنجی پیت 


گگئی ۔ ھاٹی صاف آھی پڈرو آھحی لے شری کر شرح < کے 
محاتما یوگی مثٹا. حاٹی جیکڈھن توھانکی اکن مک رس 


پستک پڑھی ھن کی کوئی نتو پائی سگھی ۔ جڈھن اھو 


معاپرش آتما پر ملي حک ٹي رثٹي ٹي وجي ٹو تم آحستي 
آحستي انوراگيء كکي هلائیندي هھلائیندي هن جي سوروپ 
تائیں. جنھن پر پان پعچي عزت جو پاتر بہٹیو آحي, پھچائيی 
چڈي ٹو۔ اھوٹثی صرف ھک وسیلو آھي. انی طرح یوگیشور 
فري کرشن پا کكکي سپ جو آڈار بڈائیندي ھن چوڈھین 
اڈیاء کي سماپت یی جنھن پر گٹن قو سار ىاق ورتق 
ای واگیں 

اور تتشدتيی شریمد پگود گیتا سوپنشتسوٌ بر حم ودیایام 
یوگشاستريی شریيی کرشٹارجن سموادي گْ تریوپاگہ یوگہ 
ا چتردشو ڈیاوَکے ۱۱۱۴۱۱ 

اں طرح شریمد پگودگیتا روپيی اپنشد ایم برھمر ودیا 
ویوگ شاستر وشیہم شري کرش ارجن جي سنواد -- گج 
ترَیوپاگہ یوگہ ناليی چوڈھوں اڈیاء پورو ٹیو آحي. 

!تی شریمتهَژیر حنس پرمائندسیہ ششِیہَ سوامي اڑگڑائند 
کر تي میمت پگوتگیتاتم ”'یقارت گیتا پاشیيی'' گٹتریویا ٠‏ 
موگو نایر چتردشوڈیاکہ ۱۱۱۴۱۱ 


ا١ عري اور تت سشت‎ ١ 


۱ء شري پَرماتمّنی نَمَهم ١١‏ 


ات پَنّچدشو قیاىیَمم 

محاپرشن سنسار کي وچتر درشتانتن سان سمجحائخ جي 
گوشش ئگئي آحي. گنھن هن کي پواوٹي چیی تم گنھن 
ھن کكکي سنسار ساگر چمو. اوسٹا پید کان ھن کكي پَوّ ندي م 
ُوگوپ بہ چیو ویو و گڈھن ان جي پیت گو۔پد سان كئي 
ویئي ارقات جمترو اندرین جو مقدار آهي, اوترو ٹئي سنسار 
آحي ء انت پر اھڑي اوستا آئي تےم (؛'نام لیت پَوٌ سنڈو 
مکاعسی3::010و ستڈز بے سکيی ویو۔. چا سنسار - اھڑا سمندر 
آھنی؟ یوگیشور شري کرش بہ سنسار کكيى سمندر و ورکش 
(وغ) جا نال دنا آھی. اڈیاۂ بارحین پر حنن چیو ۔جي منحنجا 
انم پگت آھںں انھنی جو سنسار ۔ سمندر مان جلدي ٣‏ 
در گر وارو قیندو آھیاں. ھن ڈنل اڈیاء پر یوگیشور شري 
گرشخ چوں ٹا تم سنسار حگک وخ آحي, اُنكي گتیندي بے یو؟ 
ي جن آن پرہر پد کي گولیں ٹا۔ ڈسوں ۔ 

201۴ 
0۱ج 7909 :5١ے‏ 
١۱‏ ہو ۹ ١8‏ جو ۰ي 
غري پگوان واج 
”اورِڈوّ مؤْلمَڈکہم شا کموٌتثیر پرائھر وَیَجَیر 
چتد اسے َسیم پرٹانيی سیتیر وید کش ویدوت )0( 


ارجنں إ اور ڈو مؤٌلیر'' متقیوں پرماتما ٹیي جنھنجو مول 


ہم 


آحيی ”'اڈتکشإئیر''۔ عیٹ پرگرتي ئي جنھنجون شاخائوں 
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آھںں اھڑي سنسار روپي پھر جي وج كکي اوناشي چوں ٹا ! 
(ورکشتےم تو 1-هوّک ارثات سپاٹي تائین بے رحق وارو کونعي, 
جڈھن چاحي کتجي وجی, پر آھي اوناشيی شري کرشجح 
جي انوسار اوناشي بہ بہ آھن ۔ ھک سنسار روپي ورکش 
ارتاقی سو ان اق جم وق جری: ہزیر 'اوخاقی وی سن لی 
اوناشيی سنسار ۔ہوٹي جا پتا چیا ویا آھن. جیکو پرش ھن 
سنسار روپي ورکش ڈسندي ئٹي جاٹي وئي ٹی حي2 وید جو ٴ 
ماتا آھي۔ جنحن هن سلسار ورکش کي جاتو آحي, ان وید کي 
جاتو آحجيی, نم ک گرنت پڑھط وارو. پستک۔پڑھط سان تم 
اوڈانھنی وڈ جو اتساھ ماتر ملي ٹو. پتنی جي استان تي 
پڑھ ھی کگجڑی فور سی تھے پ رای کی وک 
وت اتور تند ارثقات انتم جنر 7 ٹی اطان ٹثيی وید جا 
احي چند( جبعي علیان جو سرجن گن ٹا) اُتان ٹي اُتساحہ 
ڈیں تا اق کان انھنجو اپیو گے آحي. آتیئی پتکط سماپت 
کی وھی. گو۔ھو سروپ' طظرت: قجمی. تو وچی: 


۰ .تد 
70- 0+ 
بت شچو 5ر مر پر سرت سنسیم شا کا ! 
تع ُرورڈا وشیپر و الا کم ر 
ا شچ موا نيَنْمَنتتانی 
کر مان تنڈینی مَنُمیّلوکی ھ7 (٢)‏ 
ھن سنسار ۔ ورکش جي تن گٹن جي دواران وڈیل وش 


و پوگہ روپ ڈور واریوں شاخائوں حینٹ ہ مثي سپني پاسي 


یاڈیاۂ پندرھون 0 
قحلیل ٹیندیوں آھن. حیٹ جی طرف یت ۔ پتنگہ تائین 
و می آھیی ہاو غان رئی پرعنا نائی حر جنڈ قحلیل آھن ء 
صرف منش جوٹيء پر گرمن انوسار ہڈچ واریوں آھن؛ ہوں 
سهیئي جوٹیوں پوگہ پوگچ ۷٢ء‏ آھن. منش جوٹي ئي گرمن 
جي انوسار ہنڈن تیار گندي آحي. 

۱ جج ٦‏ 
1۱ ٭ ٦ ٦1۹۰+‏ 
اتنجتا: سشجزت 
۱۱ ۲٭٭٭٭٭ 
”نم روٌيَمَسییکم تتو پَلهِّتي 
او تكّميتق شویروڑھیہ مؤل ۔ 
َُمفشحریم درذِیق ور چنوا - (۳٢)‏ 
پر ھن سنسار ۔ ورکش جو روپ جیئٹن چیو ویو آحي, اھڑو 
عتي نٹو پاتو وجيی, چاگا نے تہ ھن جي آدِ آھيی نے انتا م 
نہ وري سني پرگار واري اسٹثتي آحي (چاگاج تے حو بدلجندڑ 
آحي) ان شدردمول واري سنسار روپي ورکش كي درد ۶'اسنگہ 
شسترتا؟' كي ”'+اسنگشستریٹ!'' اسنگم منعول ویراگّہ روپيی 
شستر دواراىی کكتي ( سنسار روپي ورکش کي کتٹو آحي) 
سی قر چو ویر کے جڑی چرماقما رھی کا یا یور جو نو وبڈ 
آحي ہ آرتيی کر لہٍي وجوںن. 
ھن سنسار ورکش جو مول تے پا پرماتما ئي بچ روپ پر 
قحلیل آحيیں تہ چا اھو بے عتجي ویندو؟ درد ویراگہ دواراں 
ھن پرکرتي٤‏ جو سنہنڈ ۔وچید - وجيی ٹی احو ٹثي کٹٹو 


آحی. کتی کیو چا؟ 
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٭جو 8ج ۹۹5 
1 16 :۹3۳۰ :۹٭ا 

تتکم قیر تتیژیمار گتو - 

چُسمنگتا نم پور تی پّ تکہ ۱ 

تمیؤ چا در ا پر يد یبي۔ 

تع پژور ٹیک پژبر ٹا چُراٹي ۱١‏ "(۴) 

7 ویراگہ دواران سنساري ۔ ہوٹيی کيی گت کانبوء ای 
پر ؤد پرمیشور كکي چگي٤‏ طرح گول کَبيں جنھن ہر ویل 
چرس ہوا وی سلفار یر کاچ ار ْات: یور بورتی. رایت 
کري وئن ئل پر اُنجي کوم کھڑيء طرح ممکن آحی؟ یو؟ 
شور چون ڈل ان لاء سمرپخ ضروري آحي. جنھن پرمیشور 
مای پراتی:سکتان دووکشن چی وزوری ضا کی را وا تی 
آحي ان آدي پرش پرماتما جي مان شر پر آحیان (انں جي 
شر چر وجں کانسواء ورکش ملندو کگون) حاٹي شرن پر ویل 
ویرا گہ چر استت چُرش کیئن سمجحي تے ورکش کتجي ریو؟ 
ھن جي سچاٹپ کھڑي آحيی؟ اں تي چون ٹا ۔ 

اع یس الدسسظظاساشتا 
۱ 2191117 
-(۹٭٭و وص" ۰٭ا 
٦۸ ۱‏ ۲٭٣--سی۔-‏ 
ذرما تُموھو جکسشنگدوھا 
آیاتم نتیا ونیور َکاماحہ ١‏ 


7 ات2 
سر وت 5“ ۵ک ک سنگیٹي 


کر 
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بین پچرکار سے مرو سان جن کو موس رو عاقن وت 
ٹي ویو آھي آسکتي روپيی سنگہ دوش کكکي جن جمتي ورتو 
آھی 'ڈیاتمنتیا٭'' ‏ ۔ پر ماتما جی سروپ - جنں جی نرنتر 
استتي آحي, جن جون کامنائوں وشیش روپ سان نورت ٹي 
ویوں آھن و دک سک جي جھگّڑي کان مکت ٹیل گیانيی جتّق 


نتی اچیں تیستا گیں سنسار۔ ورکش نتو گکتجی . ایستا گیں 


ثي ویراگٍہ جي ضرورت رعندي آھحي. ان پرمر پد جو گھڑو 
سوروپ آحي جنھن کي پائین ٹا؟ 
٢ ٦:۱١‏ چ٣<٣<‏ ٭ آج ۹×٣ج-×‏ 
٢۹۹۹۰۹ ٣ج٣‎ ۳٣ )۱‏ ۲ےج٭ 
شرقد يَامانی سوْریو ٹے شُشا نکو نم پاوککہ !ا 
قد نوا نَ ٹور کن كَڈامر پمیر م١ (٦)‏ 
ان پربر پد کي نہ سوري نے چندرما ہ نہ اگني ٹي پرکاشت 
کری سکھیق :0> جتھیق رم بت کی یرایت کر مضسش ہنیان 
وري سنسار پر نتا اچن. اُھو ٹي منحنجو پریر ڈایر آحي معنیل 
اُنعنجو ثر جثیر نئو ٹئي. ھن ید جي پراپتيء تي سیني جو 
ھکجھڑو اڈکار آحيیں سم اذکار آحي. اں تي چون ٹا۔ 
سیت ۹۰× ۹7× ۸5× 
١٦:٦5-۳۲ ۱37۹9۴ 1‏ 
”'مَمئي وانشوي جیوّلوکي جیو پوتير سناتنکم ١‏ 
منحششناني ندرّیاٹي پرکرتیسٹانيی کرشتي ۱١‏ (۷) 
”جم لوگي؟' ارثات ھن ديیھہ پر (شریر ٹي لوک 
آحي) حے ٤‏ جیو اتما منھنجو ثيی سناتی انش آحيی و اھو 
ٹيی تر تَقمّیے مایا 7 اسقثت ٹیل من سعت پنچ گي اندریںن 


48 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
۹۹۹-٥ ۹-7٢۹۱‏ ۸ 
٣۱۴۹ ۹ .. 6)۱‏ ۹۳ات7 
''شریژیر - واپنوٹي دُچچاپیتکرا متیشوّرّحہ ! 
گر حیتوّثیتائي سنیاتي وایو ر گنڈا نواشیات ۱١۱‏ (۸) 
جنھن پرگار ھوا خوشبوء جي آسقان تو تق سی ترسق 
غعري کٹيی وینديی آحيی, ٹیک اھڑي طرح دیھہم جو سواميی 
جیو آتما جنھن پھرئین شریر كکي تیاگٍي قو ان مان من ہ پنچ 
گیاںی اندرینں جي کا ری ۔کلاپ (میڑ) کي گر هع غكري 
(1خر شک کری, گڈ 227 پوء جنھن شریر كکي پراپت ثئي 
ٹو۔ آں پر وجي ٹو (جڈھن اگٍیوں شریر تتکال نشچت آحي تہ 
آتی جو چاٹو بٹائی کنھن کی پھچایو ٹا؟ ونی عیر تو؟ 
تنحنگر يی شري ث2 شح ار - كکي چيیو ھو تہ ٤ ٠‏ اگیانں 
تو کتان آتیں ثي ویو تہ پند واري گریا لَہت ثي ویندي) 
اتی وجيی کكري چا ثٹو؟ من سحت چمہ اندریوں عیبر آھن ؟ 
٣۳ 9۸7 ۱‏ ٭ ہ٣۳‏ :ج9 .1و 
٣۱١۰2۳ 6 ۱‏ 71د 
”'شروتژیر چکشوّھم چم رَسشنیر گحرائٔمیوّ چ 
آڈشنایہ مَنَمُچا قیر وشیانوٌ پَسیوّتی ‏ (۹) 
ان شریر پر اسثت ٹي عيء جیمو آتما گںں اکیوں, چمڑي, 
جپں نک و من جو آڈار وئي ارثات انھن سیني جي سحاري 
ئيی وشیں کي گی آٹي ٹو۔پر ائیں ڈسخ پر نتو اچي, سپ ان 
کي ڈسي نقاسگھںں ان تي شري گرشن چون تا۔ 
۱ ۹ سو 90 ۵٢۳‏ ۳۰٭٭ 
١×۳۹ ۱7۹ 1: ۱‏ ۹۲۶۲ 
”اجگکرامننتیر واپي چُنجائیر واءُٹانوتیر 
رو سس شی کی دی شر سو ہیں و تسس و اٹ 


یاڈیاۂ پندرھون 0 


شریر چڈي ویندي بب شریر پر اسقت خیلں وشیں كي 
پوگیندیي یا ٹنحي گٹن سان ملیل ھوندي بہ جمو آتما کي 
وشیش موڑھہ اگیانيی نتا جاٹن۔ فقط گیان روپي نیترن وارا 
ٹی ان غی جاٹن قل کس تال ٹیک اٹین :کی 7آسی۔ ھاگئی۔ )ھا 
درشتيی کیئن مليی؟ اگیاں ڈسوں:۔ 
۱ہ +9۱۳ ٭۸٭ 
1۱ :۹7ہ +۹ 7.7۰ 


2 گینشکچٹیۂ کھینشا ذمنہ سنۃۂ 
تنتو جو ۵ >ر سی مضہ نیو 2 


٠ 


7 

هُتنتو پبَکر تاتمانو فَئینیر بُھینتچیتسھ '' (۱۱) 

یوگيی جن پنحنجي عردي پر چت كي سپني طرفن کان 
مکی من !ات جو تن کندڈی کے ساقیات ادن تا یں چنچن 
آتما وارا ارثات ملین انتحکرط وارا اگیانيی جقى گوشش 
کندي بہ حن آتما کي نتا جاٹن (چاگاخ تے اُنحنجو انتحکر 
باھر تی ورور تی لوا کا قییق کگررل ای )جتہ سی سھنی 
ضرف کا سای رک ان 00 ک0ا ور تا می کی 
کي پائق جي یوگیہ ٹیندا آھن. حاٹي انتحکرٔ سان لّاتار 
سمرن ضروري آحي۔ حاٹي انحن محاپرشن جي سوروپ پر جیيی 
وپوتیوں پاتیوں وجن ٹقیوں (جمگي اگّیان ہڈائیي بے آیا آھن) 
اُنھن تي پرعاش وجن ٹا: 

۱٣ج‏ ۹۱ ۹۹٭ 
۱۱ ا5 ۸[ 0× جاوو۔ 
یت1 دتیَگتیر تیجو جكَدپاسَیَتيی ۶ گلیر ۱ 


- 


تچچند رژقسي جب ےجعھ وڈي ۔ٍ ساوک جو کرووہ 


7ر 
نے ترعامت عڑ ٹی ری سا رر یت .َ. ۶ 


40 یگارت گیتا : شریمد پگود گیتا 
هاٹی ان محاپرش دواران کاریہ بڈائین ٹا. 
ك۱ ۱۳م ٭ 9۹۳۰ 
۱ ١ط ٠١٢‏ :٠٭‏ :٭٭ ٣٣س‏ 
”اما وشيّہ چہ پوّتاني ڈارٌ یامیّحموجسا 
شقامي چوشڈیشم شرواھا سومو پؤتوارساتقگکے!'' )۱١(_‏ 
5ت0 پرتويء پر داخل ٹي پنھنجي شکكتيء سان 
بھی چرتی۔ لی ذارچ :کریان کو چترما پر رق وت ثی 
سمھورں ونسپتن (پاجیوںن و میوا) كکي مضبوط کریان ڈ 
۲٥ 3:۱‏ ٦چ‏ ۹9 جخ٭ 
٦۳۰۳: ×5 911‏ 
کر وٹیشوا ٹرو پؤتوا امام دیحماغر تکم 
پراٹا پانسمائٛکكتکم پُچامیٹیر چتر وڈیر'' )۱۴) 


- 
7 ,ھ2 


مان ٹیيی پراٹیں جي شریر - اگنيی روپ سان اسٹثت - 
پرلخ۔::اپان :ہا می ھری کی ۔پرکارن جیے' ائی۔ تی بچاربان 
اق 
جی اگنی, سنیمر اٹگنی یوگا اگنیں پراں اپان اگنی,ںۃ 
جن - سپنی جو قل گیاںی ھی . گیاںی تع | گنی کت 
ا ا ّ ٠‏ سیا 25 وڈیوں تل سعا پشینتيی 
و پرا آھںں انھن چئٹن وڈیںن سان) تیار ٹیخ واری انی كکي 
فا یی چھاران جو 

شري گرشخ انوسار برھمر ئی حک ماتر ان آحي. جنھن 
سان آتما پور ترپت ٹي وجي ٹو وري گڈھن اترپت نتو 


یاڈیاۂ پندرھون 2 


ٹئيی. شریر جي طاقتور انی کي یوگیشور آحار ٹالو ڈنو آحيی 
(یکتا آھاژ) سچو ع واستوگ ان پرماتما آحي. بئکري, مڈیمل 
سی را جی چتن ر تین ماں نکري ٹي اُحو ان بوري 
طرح پچي ٹو. ان کي انیگ محاپرش نا روپ میلا ہڈا 
چیو آحي. پحریں نار جو جپ ٹیندوآحيی, سلیسلیوار عردیہ 
دیش 7 اشتا جو سوروپ پر گحت ٹیح لگندو آحي. تنھن 
کانپوء اُنجي لیلا جو ہوڈ ٹیق لگندو آحي تہ حو ایشور کحڑي 
طرح گچ گڑ پر ویاپت آحي؟ گھڑي طرح حو سپ گاریہ 
کری وہ مرو طری ور ذو ھیا یہو گرواکایں جو درمنع 
وت ا پت 

الات اکریوسی کی کسی مرن اااری جو رن 
ٹی تڈھن ڈامر جي اسثتي ایندي آحي. ام ھائی 
ساڈک ان پر سنمانت ٹي ویندو آحي. اُن پر ما پائڑ ‏ 
قراواٹيیء جي پورچ اوستا پر پر برھمر جو سپرش کري ان - 

ا طرح پراؤ ہ اپان ارقات سواس و پرشواس سان ملي 
چار وڈن سان ارثات بثكري مڈیم ُشینتی ء سلسلیوار 
اُقاى ثیندي پُرا جي پور ٹیٹ واري کال ۔ پر اُھو اي برھیمر 
کی راس تی وو ای ملی جج وی فی وکی سر بھی تہ 
و اہر سی مرو ظرے کی ان کی سی کو 

8ج ۲ ۱۹3 
۱ ۹۱1ب :٭ 
.ٌ3 وة 
۱۱ی8))) 3+6 

او ےار جو ١ص‏ دوس و 
مَتکےم ہر گَيانَمپوکٹیر 7۰ ۱ 


422 یثارث گیتا : شریمد پود کیتا 

ویڈکیشچم کر وفیرھمیر ویدیو 

وید نانگر دوید ودیکہ چا کے ("١( ۱۱٦‏ 

مان کی سھني پراٹینں جي عردي پر انتریاميی روپ ان 
اسثت آھیاںں کت ٹی سوروپ جي سمرتيي (شرت جو تقو 
پرماتما وسمرت آحيیں " جو سمرح اچيی وجح) ٹئثي ثي. 
(پرایپتيی و جو چترن آھی يٍ) سمرذ ي “ان گڈ ٹيی گیاں 
گرں موں اشت سان ئِي ثئي ٹو۔ سپني ویدن دواران مان ئي 


سشھم ویدانت ٭٭ (جدا ھٹئس تڈ ھن تم جاجح پیٹئیں جڈھن 


7 


جال وید جي ََ 0" جو ح ماں ت.- آ صھہ جو 


ور پرماتیں مولع سیت پر کرتی خائین نھائی آھن. جو 
ان بنیاد کان پرگرتي٤‏ كکي ورھائی کري جاٹي ٹی بنیاد 
کان جاٹچ ویدوت آحي. عتي چوں ٹا تے مان ویدوت آھیان. 
ان کي جو جاٹي ٹی شري کرۂڑ باج کي ھن جي پیٹ پر کڑو 
گبمو آحي تےم حو ویدوت آھي مان ویدوت (ویدن جو جاٹو) 
آحیانں. شري گرشن بے ھک تتوّگیے محاپرش یوگین جا بے 
پرمم یوگي ھگا. حتي اھو سوال پورو ٹیو حاٹي بڈائیں ٹا تہ 
سنسار پر پرش جو سوروپ ہن قسمن جو آحي. 

۱ ۹ 218ج و 0ک 

وو :7ج ۱ب٘) 0× :٭ج 


مرش شرواگي 2 کَوْتَستوكِكز أچّتي' ۱۷( 


یاڈیاۂ پندرھون 2 


ارجی! هن سنسار پر شر گئہ ٹیٹ وارل پُریورتنشیل 
(بدلجندژڑ) و ۶۱*۶۶ َشیّہ'' نے بدلجندژ اھَڑا بن پرکارن جا 
پرش آھن. ان پر سمپورق پوت پرآٹین جا شریر ناسونت 
آحں جَضشر پرش آھںں اچ آھن تےم سپاٹي نہ رجندا و پیا 
گؤٹسہٹ پرش اوناشي چیا ویندا آھن. ساڈن جي دواراں من 
سحت اندرینں ر- روکيی ارقات اندریے سمیت کوٹسثت آيی 
احيی ثيی اکشر چوائیندا آھن. یا پرش جیکڈھن شریر ع 
شریر جنیر گار سنسگارن جو سلسلو لگُو آحي تے توھین کشر 
پرش آھیو و جڈھن من سان گذڈ اندریوں بے شانت ثي ویندیوں 
آھںں راز پر رھندیوں آھن. تڈھن اکشر پرش آحي پر حيء 
بے پرش جي اوستا خاص آحي. انحن بنحي کان پري حک ہیو 
وی وٹ 

سیت انت ہت یچ :ایت 
۵1۵5۱ 5 ۹۰۱۹ ٦٭‏ 


یو لوگ تَرَیِماوشیہ بر تِمَوِیَيّہ ایفوّرَکہ '' (۱۷) 
1 کت و 3 2 7 5 ہم ُِ٭ 
انھن بپنھيی مان ! تر پرش تہ بیو ٹيی ۱ ھی جو ٹنحي 


لوگن پر پرویش کري سیني جو ڈارح پوشؿ کري ٹو ‏ 


اوناشيی پرماتمل اویگتٹ رفا وغیرہ آنى کي سچاٹٹ جا 
شبد آھں حقیقت پر هو ہیو ٹثيی آحي. معنیل هو اکرن پر ورٹن 
کان پري آحي. ي2 کش اکشر کان پري محاپرش جي انتمر 
اوستا آھيں جنھن کي پرماتما وغيیره شبدن پچ لمکمو ویو 
آحي, پر حو ہیو آحي ارثات بیاں کر کان باحر آحي. ان 
اسثتي پر یوگیشور شري گرشچ پنعنجي گي واقفیت ڈین ٹا. 
7۹7:۰۱ ٭:ج۰۹۲۸۰7ء۲٭ 
۴٢۹ ۹8 ۹ ۱19۹: )۱‏ 151517 
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''یسما تکشر ئیکو مو دپ چو تمَکےم 
اتریی وس ویديی چم رھ َرَشوتمَکم ںَٰٰٔٔ ‏ ۸ )۱(" 
مھا لاعت سن 3 
٢٦ ۱۹۰٠١۱ ۱‏ ۹ج۹33 ٭" 

”یوما مو مسشمموّڑ جو جانا ٹيی پُرشو تیر 

ش سروودیجتي مام شروپاویںی پارت '' ۱۹) 
جو گیانئي پرش موں پرشوتیر کي ساکیات جاٹن ٹل اُحي 
سشروگی پَڑّش سپ پرگار سان موں پرماتما جو ٹئي پجن گن 

+٣۳ 1‏ ۰۳ج ۹چ 
1٣۱‏ آج٥.۹٭ہ٣‏ ۶۱ہ 19۲و وق 

سز غُھيَعَمَیر شاسٹر مدمُگتیر میانگحم 

ایتدبجُڈوا بڈیمانِیاتکر آجر تیّشچم پارت ,)۲۰( 

حي نشپاپ ارجں! احڑيء طرح حي2 تمایر ہٍجحو راز پریو 
شاستر منھنجي دوارانں چیو ویو۔ ھن جي تتوّ -- جاٹيی منش 
کرفچ جي حيء واٹي پان پور تی پور شاستر ا 

و ور دی ےت کی مو بح ً فسوھ نہ 
فقط انوراگینں (پریم وارن) کی ہڈایو۔ حي ٤‏ اذڈکاري لا ھی 
سسے جی لو لی سٛسو یں جلغوق سے 2 رسس ماش لقن ہر اج 
رش شريی کر شح سیني کی بڈایئ پر حقیقت 7 2 اذکكکاريی٤‏ 


یاڈیاۂ پندرھون 45 


لا ٹثي آحي. شري گرشن جو حي سوروپ سهني لاء ھئو بے 
-ت- گوئی دنن کكي راجل گوئي دوت تے گوئي یادو مچیندا 
حثل لیکن اذڈکاري ارجنں کی ھنن کوئیيی (درار) پردو نے 
رکھو. حنن كکي لگّو تم اھو پر ستیہم پرشوتمر آحي یىی ٭پردی 
بیائی رکيی حا تہ حنجو کلیاٹ ئي نے ثئي جا۔ 

احڑي خاصیت پراپتي واري حرحک محاپرش پر ڈئي 
ویئيی پاتي ویئي را گرشن بر ھنس دیو جي ھک ڈینھن 
ڈاوو پرسن هو. پگّتن پچیوی ““' اي تےم توھین تمایر پرسن 
آھیں!' چیاٹوں ”اج مان* اُحو' پرمحنس ثٹي ویس. عننجي 
وقتا چر کو سنو محاپرش پرمحنس هو. ان ڈانھن اشارو کیو. 
گکجحہ دیر کان پوء هو میں گرم وچن کان ورکٹ جي آشا 
7 سندس پنیان لگّل ساڈھن كي 090 حاٹيی توھیں 
ماٹھو شک نے کجی سنٹسو نہ کجو۔ مان اُحوئي رام آھیان جو 
تریہ ور ٹیو حو۔ احوئي کرھن آحیان جو دواپر پر ٹھو ھو۔ 
مان اُنھن جي پوتر آتما آھیاں, احوئی سوروپ آحیانں جیکڈھن 
پائٹو او 3م مونکيی ڈسو۔ 

ڈگ وی طر ۴وی آجرومور یہ" ہے بھی جی 
شافعون یندا تا 7نی '(سین وگوان خاانورت: آسژن 
جیکو سچ پر سنت آحي, أحو پگوان جو دوت آحي. اسانجي 
دواران گی انھن کي سندیش ملي گو۔''ایسا چیو ۔ ۶ مان 
پگگواں جو گت آھیاںں منھنجي ویجھو اچو ۔ من ائي تہ 
ایشور جا پتر چوائیند!ا۔.'' حاٹي سپیئي پتر ٹي سگھن ثٹا۔. 
ری سی نیہ اچ جو تاتپرج اھو ئی 
آحي تہ اُنھن جي ساڈن و ساڈنا تائین ۔ قطار پر اگیاں 


وڈيی پوريی کرٹي آحي. محمد صاحب چہو ۶مان الله جو 


1206 یڈارث گیتا : شریمد پگگود گیتا 


رسول آھیاںں نیاپو پھچاگیندژ آھحیانں۔' پوجہمم محراج جيی 


سلتی گے اکر کی وو 2اد کے کش ویکاں جو کنووں 


چوندا هھٌّا۔ ””فقط منھنجی سروپ کی ڈسی شک نے کعجہ'"٭ 


وجعیی عق ریو ویچاری ان تھا یں حق ور جو شور 


پڈتیون (طریقا) آصحنںں پنھنجی سروپ چر لگایو. ھو اَدیاوؤڈ 


مخاپرش جی رپا ارنعت: سن اسڑی ظر شری کرد 


۰ ۰ پیم 72 - 2 ۰ 7 کل بآ 
جي پبیھہجی اسٹتی ُجھی دم هي پر پبھہچجی اذنیم 


وگسن) پوڑی۔ اڈکاریں: انوراگے۔ ارجن جں۔ 7ء سی اتسس لی 
پر کاشت ؛ کمییں ھر یوگت لا سنہ بھی ممغخی آھی 


تاتپرج :۔ 


پپر جو ھک درشتانت ماتر آھی.۔ مقتی ھن جو مول پرماتما 


و عیٹ پرکرتي تائینں حنجون شاخا۔شاخائون آھن. جو 
ھی ورکش كي مول سحت جاٹي وئي ٹی اھو ویدن جو ۶ 
اتا آھحیيی. ھن سنسار ورکش جون شاخائونں حینٹ متٹيی سپ 
ھنڈ ویاپت آھںں قحلیل آھن ء ”“'موٌلانيی؟' ھن جي جژن 
جو جار بہ متي و حیٹ عر منڈ ویاپت آحي, چاگا تے احو 
مول ایشور آحي ؟ احو ئيی ہے جی روپ ےج حر ھک جیو ‏ جی 
ھردي چر نواس کري ٹو. 

پچراٹن جو بیاں آحي تے حک پبري مل تي ویٹل برحما 


یاڈیۂ پندرھون و42 
جي ٤‏ ویچار دو تہ منھنجو بنیاد کھڑو آحي ۶ جتانں جو 
پیدا ٹیو ھی ا عکمل جي ڈانبديء٤‏ - داخل - ھلیو ویو۔ 
ھمیشت حلندو ر ھیو پر پنھنجو مول نم ڈسيی سگھمو. تڈھن 
ترامن کب جو ای عمل جي آسن تي ویحي رحیا. چت کي 

روکح چم گی ویو کو ڈیا دوارانی ھنن پنھنجو مول با 
پاڈ5 ٹيی ورتو. پرر تتو جي سا کیاتکار کیی استتي گکئي 
پر سروپ کان ٹي حگم ملي ویو تہ ۔مان آھیان تہ 
ھرھنڈ پر منھنجي پراپتيی٤‏ جو امتان ھردیہ ئي آھي. 
وی ا جو ڈیاں کري ٹی احو مونکي پراپت عري 
ٹو وئی . برھما دک نشاني آحي. یوگم ساڈنا جي ھک پوري 
پکل اوستٹا پر ھن استثت ي٤‏ جي جا ٌٍرتيی آحي. ایشور طرف 
مقثيی نھاري تیاريی کري بر ھمر ودیا سان ملي بَڈيی - 
برھما آحي. کمل پاٹيیء پر رھندیي بہ نرمل و ٹرلیپ رحي 
ٹو۔ بَڈيی جیستائینں ھتيی تی گو لی ٹي تیستائینں نٹي 


پائيی ۶ جڈھن اھا ٹیيی بّڈي نرملتا جج یىی آسح تی آسین ً ٹثي 


منں سحت اند رین کی سمیتٹی ھردیم و و روحيی ٹئيیںۃ 
اں روکح کي بے سن خرح جي اوستا 7 پنھنجي ن.- 
ھردیم - پرما تما کی پاڈ5 تيی 7 نيی ثي. 

آحي جنھنجو مول هر ھنة آھي م شاخائون بے ہر ھنڈ 


ہم 


اھن. “کر ماذؤبنڈ جاور یی 


۔ کرمنں جيی اذوسار 
منش جوٹي٤‏ چر ہندن تیار ری ٹی ہَڈي ٹو۔ ہیوں جوٹیوں 
تہ انھنى گرمن انوسار پوگہ پوگیں ٹیوں. حاٹي درد وئراگ 
روبی مس کواراق سی+> :مصاو رر ہر کی و تی خون 
کن )ہ ان پر پد كي گوںں جنھن پر ویل محرشي پنر 


2 یثارث گیتا : شریمد پگود کیتا 


بشور جونں تا جو مای و موھم کانىی سدائینں رر ہت آحيں 


ٹيی ویجون آھن 2 جو جوژںںۃ سکم ا مای اپماںں جنر 


مرتیو انھن بیا ٹي ٤‏ جيی جھّژں کا 6 مک ت آحيں 7 


سور نہ چندرما ہ نے اگني ئٹي پرکاشت ثٹي عری سگھحی, 
ور کو ورکای وو امہ جس ری کل ری اسان عو 
سای تھ وو و یں یں ات سو ہو ہت ھ 
اڈگار سی گنھن کي آحيیں چاکاں کم ھا جمیو آتما 


آتما من ہ پنجن اندریں جي کاریہ گلا پن کي کٹي نئین 
شریر کيی ڈارہ کكريی ٹو. سنسکار ساتوک آھن دم ساتوک 


رر بے کے کس ےو ہے رک ہے ھ 


ع۶ یو گي ٹو. ا ھو ذسم ”7 نتو اچی ۰ انی کي ذسق واري 


درفتي گیان آحي. کجھہ یاد کري وئ اُنجو نالو گیانں 


نہ آهي. یوگی جتی عردي پر چت كکي سمیتيی گکوشش کندي 


رح سان پائي ثی حاٹي گیان ساڈن گمیہ آحي. ہا! پڑھچ 


ع بقڈم سان ھنجی لا ا تسا ھے اتیپں قئی ٹو. ش ک سانںی 


ملیل اگرتاتما ماٹھو کوشش کٹٹی بے آن کی نٹا پاٹین۔ 


ھتيی پرایپتيی واري استقانں جو چترح آحي . ھاٹی انی 


اوستا جيی ویپوتیں جيی وُھهھح سپاویک آحي. اں تی پررکاش 


یاڈیۂ پندرھون 429 
مان گٹي پرچند اگني روپ سان چئن وڈیں سان پچي راس 
و تھ تو چھاتای توم مری کرتچ می حور زی سے 
ماثر ھ7 آحيی ِ برھمیتيی پت ھ2 آپنشد 
َفکری رو گرت کان پ ہوء اي پوريء ٦‏ پچی - 
ٹی اھو پاتثر بہ گہر ٹي ٹو وجي. ھن ُ یئ مان تی 


تیستا گیں 


ھی احا کوجنا نۃ 


اں تي زور ڈینديی یوگیشور شري گرشٹجۓ ربري 
چون 5 سض مرح پراکیی جی۔رمحرتیق ان ہر :ا انتا 
ٹي مان ئٹي یادگیري ڈیاریاں ٹو. جمگو سوروپ وسریل هو 
اآنجي یادگیري ڈیاریان گو۔ سمرتی سان گڈ علط وارو ۶ 
ان بہ مان ٹي آحیان. ان پر ایندڑ رگاوٹن جو سماڈان بے 
مونکان گی ثئي ٹو. مان ٹي چاٹط یوگیہ آحیاں و جاٹ ٹي 
وج کانیوء جاخ جو انت کرتا بہ مان ٹي آحیان. گیر 
کگنھنكکي جاٹيی؟ ماں وید وت آحیان۔ اڈیاء جي شروعات 7 
چہو ھی جو اص ورکش کكي مول سحت جاٹي ٹو اھو وید 
وت آحی؛ پر آں مھت ان نت جاٹي ٹو۔ عتي چوں ٹا 
مان بم کان (ودوان) آحیاںں اُنھن ودواننی 7 پنھنجي 
گٹپ گن ٹا. حاٹي شري گرشن بے حتي ویدوت پرشوتمر 
آحيی جنھن جي پائغ جو اڈ3کار مانوّ ماتر کی آحي۔ 

تی عق ہڈزیر کی لوک پر بی :پرکارن جا یرش 
آعق چرتی۔ وقچرہ جا سمورق-کأریںن تاسوا:(تشہ۷ ٣‏ صی۔ 
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آحي پر دوند اتمک ع۶ آی کانی پريی جو پرماتمل پرمیشوں 


اب 
اویکتٹ (نے جاتل) ع اوناشیيی چیو وَجي ٹی اھو حقیقت 7 


بیو کی شی احا کشر ادّشر کانىی پری واری اوسٹا آھی۔ 


| حا پرہر اسقتيی آحي . ای سان سنگت شٌندي چوں ٹا تہ 
مان بے کشر ہ اکشر کان پري اُحوئي آحیان ان کري ماٹحو 
مرگی رعرفی چون 9ہ ان طرے: ھی ہروس کی جی جائتن 
تا ای گیانيی پگت جق سدائینں حرطرف کان منھنجو ٹیيی 
پجنں کن ٹا۔ اُنھن جي جاجح 7 کو فرق کونحي . ارجن ! 
هي تمامر گجھو رہسیہ مون تنعنجي لء چمو آحي. پراپتيی 
و1ر1.:مواپیرش:سیٹی ھی ساسعزی :ا جچووں یز 1ذ کاریء 
غان لائی بے نا رکن: تکائینه1 کے عو پائیندو کیٹن؟ 


و اچا بے تمام ات پرش جي روپ پر ظاحر کیو ویی جھڑو 
ھن کان پھرین ہین اڈیاء - قم آھی ھاٹی۔ 

او نت تی شریمد ود گیتا س٭عم قرشسسو برحمر 
ودیایام یو گے شاستريی شريی کر شٹارجقی شموادي ”هو تیر 
یوگو'' نام پنچم دھو ڈیايَکےم ۱۱۱۵۸۱١۱‏ 

اں طرح شر یمد یگود گیتا روپی آپنشد ای بر حر ودیا 
تتا یوگشاستريی وشیگک شري کرشن ) ارجن جي سنواد - 


اتي شریمتمَریر ھنس پرمانندسیے ش شیم سواميی اڑ؟ 
ژانند کر ثيی شریمد پگو تگیتا گت ”'یقارت گیتا یاشیيی؟٭ 
پرشوتیر یوگو نام پنچ‌دشوڈیاکم ۱۱۱۵۱١۱‏ 


ا١ عري اور تت شت‎ ١ 


یوگیشور پگواںی شري کرشٹٍ جي سوال ظاحر کرڑ جي 
پنعنجي خاص شئلي آحي. پحري حو پرسنگہ جي خاصیتن جو 
بیاں کن ٹل جنحن سان پرش هن جي طرف آھرمت ٹیںں, 
تنھن کان پوء ای پرسنگی ان وشیں ان گالعہ کي پڈرو کن 
ٹا۔ مال للء گریر کي کٹوں, حنن ہئیں اڈیاء رم 
ڈنو تے ارجں! گرر کر. تئین اڈیاء 7 انھن ظاھحر کیو تے 
متوں کروی کو ترذارتہ کری۔ ادن ا05 بدآیاتوں کم یں 
پرگریا ئی گرم آحي. پوء اُنھن یگیے جو سوروپ نے بڈائيی 
پھریں ہڈایو تے یگیہ آیو گتان مہ ڈئي چا قو؟ چوٹین اڈیاء چر 
تیرھن چوڈھن وڈیںی سان یگیم جو سوروپ پڈرو گی جنھن 
کي کرج خریر آعی: هتي گرر صاف پڈرو ھوندو آحيی, 
جنھنجو شڈ ارت آھي یوگم چنتیں آراڈنل جو من و اندرین 
سے ۔ ہس ری ہی ہت ہی ہی سے 

احڑيء طرح ھنن اڈیياء نائین پر دثوي ‏ آسري سمھد 
جو ٹالو ورتو۔ ان جي خاصیتن تي زور ڈنو تہ ارجن! آصشُري 
سپاء وارا مونکيی تچ چئي پکاریندا آھن. آھیان تے مان بے 
منش شریر جي آڈار وارو چاگا تہ منش شریر پر ئي مونکي 
ي٤‏ اسٹتي ملي آحيی, پر آشري سپاء وارل موڑھہ سپاء وارا 
متستجو پچی تگا' کوں:جڈھیق 7ھ دکوی۔. سمید سای.:پریور 
پگت جج اتنیہ شرڈا سان منھنجي آپاسنا کن ٹا. پر 


انھن سمپیتینں جو سورویں اُنجو گئنی اجا تائگیں ہے بپڈایو 


42 یٹارث گیتا : شریمد یگود گیتا 
پڈرو کري رھیو آھي, جن مان ہڈایانں قو پھرین دثٹوي 
سمید جا لکشح 
2007۴ 
اہساتر اع االتزا:۲ااپتعن لشں 
ر11۱ ہ۳۹۲ جو حي آچ3 
سیت سن نھذکر گا نیو سب کہ مسجم 
دای :مجر یگیشچہم او آرِ جم یہ رں 


اتفرین جو چگی طرے۔ حیتققں۔ گی جو اجرق۔ (جیٹی پا 
کوّتی) اندرین اگنيء وق پراق ۔آپان پر ھوّى و انت پر ٤‏ 
مان اگني پر کوّں معنیل آراڈنا جي پرکریا اتساحں لگںں 
آحي. تں جیق وید يی وغیرۃ سامگریں سان ٹیندژ بگمم جو 
ھن گیتا 7 چیل یگیہ سان کوئی سنہنڈ نے آحي. شریي کرشح 
احڑيی کنھن کرمر کانج کی یگیم نم مچیو) سواڈیایے معنول 
سو۔ سروپ طرح اتساھم ذڈیق وارو اڈییںں تپ ارقات می 
۲۳۹۲٥۱‏ :۳.:٭>.> 18د 
۸:۴۱ ۱۹ جہن بے 


وج ہ۔ 
حجنسا تےکر وڈسیتیا کم شانتیر ‏ اہ سید 


ت027 


اڈیاۂ سورھون َٛ 


دیا پوتیشو لو تیر مارد 5ھ ھبر رچا نہیں ٤هٔ۳"ٗ")"(‏ 
اهنسا 2 اتک َ (7تما ا 1 پر پحچائغ 


- 


وارو 2 ]ع0 جو 0 قیندس. آتما جو شت 77 آحيی 

پرماتملںل اُنجو پر کر تي٤‏ 7 پٹکگجح ورڈ سنکر آحيں تما 
جی ھنسا آحي ‏ ء آتما جو اذا ٹثي اَحَتستا آحي) سخیم (ستمم 
جو ارث یثارث و پریہ پاش گونے آحي. توھین چئو ٹل حیة 
7 سخیم جو سوروپ یو گیشور پاٹ ہڈایو آحيی حم ارجن! ست 
وستوءة جو ٹنحي کالن 7 عچڈھن اپاوٌ نتو ثئي. ھی آتما ٹیيی 

سخیم 2 َه فو سخیم آحيی از سکیم تم رہش رکجاںء) 
تیای چت جي چنچلتا جو حر طرح اپاق لکشیہ جي آبتڑ 
نندا واریں کارین کي نے گکری سمبپورخ پراٹین پر دیا پاىق 


جو ایا ۳ کوملتا پنھنجي لحکشمم کانی مکم موڑح 7- لی 


۱13۵۳۰ 3۵ط :ھو و +3 
۱ 8۹1۹۰۸ 6پ 3۹ 


کر تھچ کشما رھ شَمو چقدر وھونا تماذتا 


بُونتی مد یر دٹویةیجا سم پارت 3 )۳۲( 


تیج (جو صرف دجے ایشور 7 آحيی, ھن جيی تیج سانںی 


44 یٹارث گیتا : شریمد پگود گیتا 
جو کاریہے کري ٹو. محاتما بٌڈ جي درشتي پوندي ئي انگولیمل 
جا ویچار بدلجي ویل اھو ان تیج جو ئٹي قل آحي, جنھن 
مان کلیاٹ جو سرجن ثئي ٹی جو بٌذ پر هو) کمیل ذیری 
فُذتيی کنھن پر دشمنيء جو پا نم حثقق پاٹ پر ہوجائڑ جي 
پا جو بلگل اپاوٌ حي سپ تہ آھن ارجن! دثوي سمید جو 
پراپت پرش جا لکش آحن. ان طرح کل چویحہ ل‌شخ 
ب3الا وی کی کی کا سی و سا ای چھی راس خیل ۲ سا 
واري پرش پر ممکن آھن ہ انش جي روپ پر توھان پر بہ 
پک آھن و آشري سمید سي پریل منشن پر بہ حي گج آھنں 
پر دہیل آھن تڈھن تے گھور پاپيء کي بے کلیا جو اڈکار 
آحي. حاٹی آشري سمہید جا مکیہم لکش بڈائیں ٹا: 
۱ ۱-۵ :299 ج۰ ٭چ 
٣ +۱‏ .۰ 3د 

سپ._- دریو پما ذشچہ کر وڈ کے پارشیمیو چم 

آگیاذیر چا پجا قَسيّم پارت شمیّدماشرییر ٦‏ رص( 

ھی پارت ! پاعتن گھمنںں ایماںں کروق صکنور واٹی 
و اگیان حي سپ آشري سممد كکي پراپت ٹیل پرش جا لکشخ 
آھن۔ نٹ سمپدائن جو گاتھ چا آحي؟ 

ہ۳۳ ٦‏ ہچاہ 3*۱ 
ااالمیدم سس ادج جن 


ئوي شمیّد ومو تھا کے مّنڈایاشريی متا 
ما شچکے مد ور دئویمیجا تٹوسي پاندو ججرہی 
”ومومنکشایے'* خاص موکش جي لا آحي ع آشري سشمیچدا 


اذیا سورھون 95 


چاکاٹ توں دئٹوی شمیّدا کی پراپت ٹیو آھیں. خاص 
مکتي ٤‏ کي پراپٹت ٹیندیں ارثقات مونكکي پراپت ٹیندیں۔ 


ھی سمیداٹوں رھن کختی قڈیوں. 


١‏ ۹ :7د )۲د۱3 ۲مہ آن 
۱ء 8 ٭ ٭٭< م< :1 33۱ 
د وٹ پوت شر گمئوؤ لوکیسمندتھوّ آضَُر ايوّچ 
دٹیوو رھ پروکتم آمْرر پارت ميی شرڈؤ (( 


ھي ارجن! ھن لوگ پر پوتن جو سپاء بن پرگارن جو 
قیندو آھی۔ دیوں جھڑا ع آشری جھڑا. جڈھن ھردیہ چر دٹوی 


جڈھن آشری سمید وڈیک ھجی, گھٹو ھجی کے منش تے 


اشر آھی۔ سر شتی٤‏ - ھی بہ ٹی جاتیوں آھن۔ هو چا ھی 


عرب چر پیدا ٹیو هجي, چاحيی آستر یلیا چر کتٹيی بے پیدا 


ٹیو ھجي۔ پر آھن انھنی ہنھی مان ثي ۔ اجا تائینں دیوں جو 


سپا .- وستار سان چیو وییں عاٹی شی جيی سیا٤‏ کي 


١‏ ”ج۸ا ٭ ٭ہ ٭ وہ ٭ ود 
1۱ 6 ٭ ٭ ۹0۳ ۲٦٦‏ ×× 
”پرورتیر چہ ذور تیر چم جنا نے ودراشراھم 
ذم شمًؤ چیر اہی چاچارو نہ متیُمتیشو ودینی )۷( 
جيی ارجن ! آشري لوگہ ''گارفیر گرم" 7 پرورت ٹیح 


ع۶ اکر تویہم کاریہ کانی تورت قیح بے نا جاٹن تنھنکري 


1 
و 


انھنی 7 نم شڈي ٹيی رحيی نے آچرح وانہ ستیہ ٹثي رحيی ٹو۔ 
عق پرشن جا ویچار کچھچڑا تیبند٠‏ آحن ؟ 
() ۹ 7-7۹68٭ 
11 ٭٭٭٭۷7××د 
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اج سپْر شمھو -- کمنیّتکا مککٹیٹُگیر (ہ"() 
ھو آسري پرکر تی 2 وارا مذنش چوں تا تہ جگّگت آڈار 
کا كن‌ رہحعت 7 ھی 5 جیڈ ۱ ذھی تیڈ ۱ ذھی کوڑ 7 ھی ع۶ بنا 


ہم 


ان ڈیو آحي . تنھنکر ي فقط پوگنں کي پو گج لا ٠ھ‏ 
اں کانسواء جا چا آحی ؟ 
۱:مق۰۶7۳ 1۰۲۰۰ 27752۰آء آ۹ 
۷۱ سس ایت :7۳۰--7 
'ایتا مر در تو 1 ڈُشتا تمانو دویکیے 
پر َو نتیؤ 2 کرما؟ ندنھم کشیایم جگتو ہتا کے )ر۹( 
اں مقیلں کوڑي درشتیکوق کوڑي نظربيی جيی آڈار 
سان جن جو سپا ذشت ٹي چکو آحي . اُحيی مند بٌڈذيں 
آپکاري (اٗپگار نہ گر وارا) ُگرمي منش فقط جگّٹت 
ہی سر ہے :یی یوقت 
61۱+ ہچ ہہ 
1۱ ستا شصسدات اعت انان 
کا مما شر تیم دھپؤژیر ۵ مقّما تما ذوقا کم 
موجا 3 جوھو! شد گراحا فذپر ور تنتو شچورتاجا (( 
او مذنش پاکنیں مای 7 ذشی سانىی پر تین کگنھن بے 
پرگار پوریوں نہ ٹھج واریوں گامنائن جو آسرو وئيں 


اذیا سورھون 0 


14-71۱ ٭ ۹-٥0‏ 
1٦1۰۳۰ ۹۹۳ 4 71:1۱‏ 
”'چنتا مر ممیایر چہ پر آیانتا مُپاشرّتاکہ 
کامو پُهو عَُهَرّما ایتا وَدتي نشچتاکم )۱١()‏ 
کو آغریں۔ سراس قاتین نل جتتائن کے لو رھن 


ٹا و وفیں كکي پوگّ چر رڈل هو ”بس* ایترو ٹي آنند آحی۔ 
این مچینں تا هو مجچینں تا تہ جیترو ٹی سگھی یپوگ 


کنا کریو.انی کان اي کجھہ بے کونھی۔ 


۹77۱:٣۰١۱‏ ۰:ج٭۰ 7د 
٦1 6 6 ۱‏ ۹ 


41 پا معستعتد بَڈاھم کام کروڈ پَرایّٹاکے 


ایعنتی کايّر پوگار ڈنیا ینا ر گسنچیاں (۲۳۲) 


آشا روپی سوینں قاسینں سان ( مک قاسيی٤‏ سانںی ٹیيی لو گم 


ثيی پدارٹن کي کٹو کرچ جي گکوشش گن ٹا .حاٹي حو ڈن 
لا رات ڈینھنی اسماجک قد مر من تا۔ اّیاں چوں 


٢ ۰×٢ ۱ 6۱‏ ہے 
80 ۱۴۹۴9 ٭ ٦چ‏ 


۶ھ مَدیم میا لیڈ ممیر پرایسیی منور ڈیر 


۔ ٭ 
- 


ا1د مستمد می می پُو پوشہتی پنر ڈنیر ر۱0" 
٦ ‫َ‏ 7 


.- فے ٭+ب 


فوسرجی: 5 کر آچ مرن سے ہاہو دیو سی متررھ لی 


پراپت گند س٠.٠‏ موں وت ھیخر و ڈں آحيی ۶ وري کڈ ھن 


48 یگارت گیتا : شریمد پگود گیتا 
×٠۰ <8 ۱‏ -× د 
۱ 0.6 ۰لا ٦٢۸‏ جج ہو 


یں انا وو وف ع و ا گ5 
می ما تھے مجر ور سی چا ہر می 


٭+ب ٭+ب 


بب 
ایشوّرو کمَکیر پوگي سڈو یر بلوانشکي )(۱۴) 
عو ڈرو متستھچی ذو اراق:حاریى وو ی: رن کیم 
مان ماریندس. مان ٹیيی ایشور ع اڈّشوریم کي عیشن کی یو ؟. 
وارو آھیان. مان ئي سڈیں سان پریل ہلوان و سکي آھیان. 
١‏ ۲ی ۹1۰7:۲۳۹۳" :77د 
+٣ ۱٢۲۹۳ 1‏ ج٭ 


- ےہ : ٠‏ 7 َ‫ : 7 
۶یو پومجنو ا ذسمی کو نہو ستخی سدرشو میا 


کی 


ےڑکشھی داسبیامی مودشہم 1 تمگکیانو مو ھتا کم (۱( 


مان وڈو ڈني و وڈّي گتنب وارو آھیان. موں جھڑو ہیو 
یر آحیيی؟ مان یگیے کندس مان دان ڈیندس, مونکي خوشي 
ٹیندي ۔ ان طرح جي اگیانں سان هو ڈادو موحت رجن ٹا۔. 
چا یگیی دان بے اگیانں آحيی؟ ان تي سلوک سترھن چر ماف 
کیو آحي . ایتري ھوندي بے هو نتا رٌکجن بلک انیک پرمن 
گاسشھار رسنق انا ان کی چیا 

یسلت السات رن یت 
181 ۱۹۴ ۴1۹71 :7 

'انیکچتو پرانتا موکم جالسشماورتاکے 

پ ”اق کاقن یت پُتنتيی تر کے ری( 

1کک فرگازی مان سر مک اکن موحہ جار پر قائل 
وشیہ پوگن پر تما گھٹا آسکٹ حو آسري سپاۂ وارا منش 
اپوتر پر گ پر کرن گٹا. اگّياں شري کر شا پا بڈائیندا 


تہ ترک چا آحيی؟ 


اڈیاۂ سورھون 49 


۲۹[۲۰:۱ہ٭٭ہ: تم :۰ 77د 
۱۱ ]6 1۱۹۳ ۹٭٭ 
ری 


ذمسشسمما وتا کم ستکیڈ| ڈذڈنماذمٌمد٠1‏ نوتاجا 


می شر دو و و ای لے 7 1 7 ۰٠‏ - سک 
َقجنتيی نامَمَكتیستي دمپینا و ڈیپور وگکر کت (۱۷( 


پنعنجو پا کي سریشت مچڑ وارل ڈن و مات جي مّد 
7 پر ٹيی ای گھمندي منش قاسترردی؛ کانںی رحت قفط 
ناليی ماثتر جي یگین دواران پاکند سان قربانيی ڈیٹ روپيی 
یگیے کن ٹا. چا اي یگیے کن ٹا جیکي شريی کر شح 
بڈایا آھن. 
ٹك تج وڈيء کي چڈي کندا آحں, چاکاٹتہم وڈي پا 
رز گیشوں بدائے سے انھکر کر حافافی و اڈ یلزا 
کان ۱۷ تائیں) 
۱ -٭ 9183 ٭ آج ٭ ۲ چوجد 
٢-36۹ +11۱‏ 
/کتگاژیر لیر د رؤیر ج گروڈیر چم سنشرتاکے 
ماماتمَهَرٌ دیحیشؤٌ پژدوشنتو پيَسوٌ یکا کے'' (۱۸) 


ھو ہین جيی نند| کخرح واريی امنطان بلڑں0ظ گھمنِں, کامنا 


و گروڈجي وس ٹي ویل پرش پنعنجي ہ ہین جي شریر پر 
اسقت موں انتریامي پرماتما سان دویش (ہیائي, ویر) کر 
وارا آھن. شاستر وڈي٤‏ سان پرماتما جو سمرح دک یگیہ 
وو 9 وڈيء کي ضائے جال ماکز سے کنل بت 
جي نا لی : تيی کجھے ذے کجھمے ہند |٠‏ ٹيی رھنی ٹل اجي 
سی بی گی ہیں شور یر ارت موی پر ماما سان ڈویشن 
گر وارا آھن‌ماٹھودویش دویش کندا ئي رہن ٹا. ماٹھو 


گخند | ٹي رھن قظاء بچجںں وجنں قا. چا ھی بم بہچيی 


ے 


840 یقارث گیتا : شریمد پگود کیتا 


-. 


ویندا؟ ان تی چون ٹا ۔ نہ 
۲-١٥٣ +۱‏ :٤٦و‏ 8" 
18-٠٦ 1‏ 

تا کور د وشتکم کرؤرانسشنسا ریش فراڈمان 

لاشپا میّجسڑر مشو پاناشریشویو یونیِشوّ (۱۹)()( 

مونسان دویش کرڑ وارا اُنھن پاپچاری ححگرمي 
تراقڈھقی کكکي مان سلسار پر حمیشۃت آشري جوٹین پر ۴ 
گبیرایاں ڈو جیکي شاستر وڈ ي٤‏ کی تباگی قربانیں جو 


ڈیکاء گن تا اُحيی پاپ جی جوٹ آحںں اتی مذشن 7- 


سوارثئيی, پاکنبیي, هینئینں درجي جا و گگرمین كي مان 


نرک - گہمرایاں ثو. فق کی ھتي چوند! آھن رے اُنھن 
کي پیانک آشّري جوٹیں 7 کمرایانں ٹو۔ احوئثيی نر گہ آحي . 


ساڈارح جیل جی سزا پینکر ٹثیندی آحی و ھتنی حجمیہ+٭شھم 


مھ ط - 3 1 
۱ ث۰ جج -۹8 7۳۴8 
۱ +,>؛؛6 ۹ ۲۹ 3 ٭.ے×٭ 


"شر ڈیر یونیماپُنا موڑھا جنمَني جنمني 
(٢٢(‏ 


مامَپرايمّئبوّ کوؤنیتیم تتو یانتیُڈمام گۃ 


7ر ۔م7 


ٍ مور کم مذخش جنر جنمانترنں تاگیں آشري 


ح+مھ 
ک و نتیمم 


حوق نی ور اھ کے و کی جو ور ا وکا گے مر کین او نم 


آتی نیچ گتيء کي پراپت ٹین ٹل جنحنجو نالو ترک آحي. 
حاٹيی ڈسوں تےم ٹرکگ جو بنیاد چا آحيی؟ 
۱:٭۳۰ ۱۱۰۰۲ ٦ج‏ ۱۹3 3]39 
۱ ۳۳۰۰۸8 7 :٭ 


اڈیاۂ سورھون 2 
“'قر وڈمر ےت دواریر نا شنماتمنکے 
کاممےمے کروڈیستتا لوچستسماد یر ٹٹر ڈور تیجین )ر۲۰( 


کے کروق لوپ می کی پرھارںن اف رک جا عول 
دوار آھن. حي آتما جو ناس گر وارل ان کي اڈوگتي٤‏ پر 
وٹيی وچ وارا آھن. تنھن کري انھن ٹنحي کكکي تما ٍگي 

چڈچ گھرجي. انھن ٹنحي تي آشري سمید تکیل آحي. ۱ 
۲ تھا مان لاپ؟ 

گپرلائا :نیل شی سا عیب 
۱) ۳ 316 92370 :271 

٦۶‏ خئیر و ُکتعکم کو نتمِجّم تمو دوا رَٹیستريحنَرکہ 

آچرّ تیاتهمَنکم شریستتویاتي قراجر م۰خور ۲۰۲)م)۲)۲ 

کوٌّْنتيّے! نرک جي انھن ٹن دوارن کان مکت ٹیل پرش 
پنعنجي پرم گلیاج جي اء آچرح کري سّحي ٹی جنھن 
چر هو پرر گتيی معنول مونکي پراپت ثئي ٹو. انھن ٹنحي 
وکاڑی- لق اچ سے کی وش مرن کرو کرے۔ تی 
جنھنجو قل پرر لاپ آحي. 

1:۱" ۹۸۹٭ ٭-جح"ٴثت51‫ :٭ 
1۱ ۰ ٭چ × 7۳۰16ا0ا ٦6‏ 

ا شاستر وڈي مسر چیہ ور اي پ گار کارٌ تکےم 

ذ ش سذیمواپنوتي ذ شکیر ذ خرایر گ۰تیر '' )۲٢(‏ 

جو برشن میں چیں متظر وڈيء کي تیاگي (احو شاستر 
کو ہیو گونحيی اتی گَهمَمَتمور شا ست زیر ٦١(٢٦۔ھ۱۵١)‏ گ5 


۔ 


کک 


ورتيی ٹی اھو نہ سقي٤ء‏ كي پراپت ٹئثي ٹی نم پر گتيی٤‏ 


و یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 


ہی کے سد تی اس مھ دی و اہ او 


٣۳۳۴ 3 <۳... ۱‏ 939۰۔8[ 
11۱ ٭٭ ٭ 8× ٭× 


۶تسما جچچا سر ور پرما ڈہر تی کاریاکاریویوسنتتتو 


- 


گیا تو اشاستر وڈانوکتیر کریر کر تؤمحارکسي '' (۲۴) 


٭ب 


تنھی خر یىی ارجن ! تذننھنۂذجی لا ھن خر تویم ع 


اکر تویم جي ویوستا 7 چا کریاںں تق کریانں انھحي ویوستا 


و 


ھ 


کرِمر تو ؟' مقرر گرم تي زور ڈنو مہ ہڈایو تہ یگیہ جي 


پرکریا ٹي نيت گرم آھي؟ اُھا یگیہ آراڈنا جيی خاص 


وڈي جو چترں آحي جو من كکي حر طرف کان وس کري 
پوثر برھمر پر پرویش ڈیاري ٹو۔ عتي ھنن ہڈایو تہ گاں 


گکروڈ ہ لوپ نرک جا ثي خاص دوار آھن. انھن ٹنحي كي 


تھا سان ٹي گرم جو (مقرر گرم جو) آرنپ قئي ٹی 
جنھن كي مون ور ور کكري چیی جو پرم شرییہ پرمر گلیاں 
ڈیارق وارو آچرق آحي وحنوار آحي. باحر سنسارگک گمن پر 
جو جیترو مشغول آحي اوترو ئي وڈیگ گاں گروڈ ہ لوپ 
ھن وت سجیل ملن ٹا. گرر کا احڑي وستو نے آحي. حاٹيی 
کام گروڈ ہ لوپ کكکي تیاٹّگيی چڈن سان ئٹي ان پرویش 


(داخلا) ملي ٹي کریممر وھنوار پر دلجي پوي ٹو. جو ان 


2 جو یھ یٹ پنعہعنجي اچا سان آچرٹ کري ٹی 
ت 


ای لاء سکم سڈی پا پرر گتی سخجکجھےم بے نم یئ ھاٹی 


اڈیاۂ سورھون 2 


ثہوت آحيں سچو آحيں اصل آحي . باقيی شاستر وڈيء٤‏ 
جي انوسار توكيی گرر کر چو آحيی :- اُھو اسر خی 
07ب 

تاتپرج :۔ 

ھن اڈیاء جي شروعات پر یوگیشور شري کرشٹ دثوي 


سمید جو وستار سان ورٹن کہو. جنھن 7 ڈیاں ”7 اسثتي, 


من كي روگیق سوروپ جو سمرخ ڈیارق وارو اڈیین (اپیاس) 
یکم لا خوشش, منں سحتا اندرینں کی تبائکی* اکر وڈی, 
جیکی سپ جا سپ تے اشت جی ویجھو پھتل یو گے ساڈنا - 
سپنيی 7 اآھن. 

تنھی کانیوع ھنن آشّري سمید - مکیم چار چھجم وکارنں 


پورں نورٹثی٤‏ لا آحيی, پر ہر چد جی پراپتيی جيی لا آحيی 0 
آشري سمید ہنڈن ہ اڈوگتي جي اء آحي. ارجن! توں شوک 
نہ کں چاگاخ تہ تون دثوي سمہد کي پراپت ٹیو آحین. 
ھی سمبداگون ٹیندیوں کتی آھن ‏ ھنن ہڈایو تہ ھن 
لوک پر منشن جو سپاء ہن پرکارن جا ٹیند!ا آھن. دیوتائن 
جھڑو و آشرىی جھڑو. جڈھن دئوي سمید وڈیگ ھوندو 
آحيں تم منش دیوتائنی جھڑو ٹیندو آحي۔ جڈھن آشري 


سرشتىي ٤‏ 7 بس منشن جون ہم کچ6 جاتیوں آھن۔ چاحيی ھو 


21 یٹارث گیتا : شریمد پگود گیتا 


کكٹي بے پمدا قثْيو ھحجی. کجھہ بم چوائیندو هجيں 


تنھی کانہوع ھن آسري سیپاء وارنی منشن جا لکشح وستار 


سانںی بڈایا. آسري سمید کيی پراپت پرش کر تویہ کرر - 


.- ط ۰ ى 7 7 
نو جاٹی. ھو کرمر ”7 پرورت ٹی نہ تیو تم ھن ”7 سخمہم 


ڈیندو آحيی, تی شڈذيی ع۶ اق آچرح ٹيی ھوندو آحي. ھن جيی 


٦ 7 


صرف پوگّہ یو ّح جي لا آحي. ھی کان اّيان چا آحي؟ 
هي ٤‏ ویچار کر شح کال 7 بے ھو سدائینں ر ھیو آحي. 


چئن ماٹھن چہو ھجی اھڑژی گالھم آحی جمستائیں 


ماٹھن و دئثويی آسري سمید جو چڑھح لهح آحيی تیستائیں 


سہنی جو اگليپاج کرجچ جی اء ئی جگّگت 7 پیدا ٹین ٹا. 


ھو چوں تا منھنجی دوارانں هي ٤‏ شترو ماریو وی اں کيی 


ماریندس. ان طرح ارجن! گامر گروڈ جي آسري احي پرش 


شترںی کی نتا ماریں بلک پنھنجي و ہیں جي شریر 7 اسقثت 
موں پرماتما سان دویش کرٹ وارا آھن. تہ چا ارجن پڑن 
کري جئدرث وغیرہ کي ماریو؟ جیگڈھن ماري ٹو تہ آسري 


سمید وارو آحيی, اں پر ماتما سانںی دویش کرح وارو آحي 
جڈھن تےم ارجن کی شری کرشط صاف چبو تم توں دٹوی 


سمید کي پراپت ٹیو آھین . شوک نے کر ہتی بہم صاف 


ڈیو ہے ایوشور جو ذواس سپ کگنھنی جيی ھرذديی ”7 انی 


اذیا سورھون :42 


گھر جي نم تم ڈنیل سزا حاضر آحي. 
یوگیشور شري گرشٹ وري چھو تم آسري سپاء وارن 
کرور متشیق۔ لی فاقٰ برک رق ورقٰ کیرایان تو 
نرگ جو سوروپ چا آحي؟ تہ ہڈایائوں وري وري نیچ 
اڈ جوٹینں 7 گکرج حک بئي جو پورک آحيی, ساگيی گالھم 
آحي. اھحوثئيی ٹنرک جو سوروپ آحي۔ کاں کروڈ و لوپ احي 
ٹثیٹئيی نرک جا مول دوار آھن. انھن تنھحي تي ئٹي آسري 
سمپد تکیل آحی بیئنل آحي. انھنی تنحي کي تیاغ تی 
کي ان گریر جي شروعات ٹئي ٹي, جیکا موں بار بار بذائي 
آحيی. سڈ آحي تہ گرم گا احڑي وستوٌ نہ آھيی جنھنجو 
آرنپ گایرں کروڈ و لوپ كکي تیاگٍغ سان ٹي ٹئي ٹو۔ 
سنسارک کمن چ مریادا ونگم سان سماجک اوسٹائن جو 
نرواھم کر پر ہبہ جيی جیترا ژڈل آھن گار کر وڈ لوپ 
انھن وت اوترا وي وڈیک سجایل ملن ٹا. حقیقت پر انھن 


ٹنحي کي تیاگٛؿ سان گي پریر پر پرویش ڈیارں وارا مقرر 
ٹیل گرم ہر داخلا مليی ٹثي. تنھنکگري مان چا کریان. چا 


کھڑو شاستر؟ حیۂ ٹی گیتا شاستںں کم ذۂتّٹی شاستر 


کب ۔ 


خاص (یگیارت گرم) - ٹیيی توں کر. 


ھن اڈیاء 7 یوگیشور شري کرش دئوي ع آسري پنھی 


سمیدائن جو وستار سانںی ورٹن کہو. آنجو آستان س8 
ھردیم بڈایی ان جوقل ہڈایو ۔ ھاٹيی 


ثتتا شدتی شریمد یگود گیتا سو پبنشنسو برحر 


ادم 


28 یثارث گیتا : شریمد پگود کیتا 
”دقیواشرّسمھد وپاگہ یوگو'' ناہر شو دهو ڈیایھم ۱۱۱٦٦١‏ 
آیظطرے ھکر یس یک ہی رتا وی ومانت ۷ وڑیں یھی وا 
و یوگشاستر وشیےم شري کرشح ارجنی جي سنواد پر 'دگواشر 
سمھد وپاگےہ یوگہ'' ناليی سورحون اڈیاء پورو ٹیو. 
اتي شریمتهَریر حنس پرمانندسیہ ششیہ سوامي اڑگڑانند 
کر تی شریمد پکِوتگمعايم ''یقارت گہیتا پاشیي؟٭ دگواسر 
سمید وپاگہ یوگو نام مشودشوڈیاکم ۱۱۱٦٠١‏ 


ا١ عري اور تت شت‎ ١ 


۱ءء شري پَرماتمّنی نَمَهم ١١‏ 
ات سپتدشو ذیایہمےم 


اڈیاء سورھینں جي پبچاڑي٤‏ پر یوگیشور شري گرشچن صاف 
چیو تے گاں گروڈ و لوپ تیا من تي ئي گرم جو آرنپ ثئي 
کی جتعیى کے مو ور وری چیو اجیے۔مترر کریر کی ہا کرق 
جو کر سای کر سای و ری ھی سو ما کید کتسکری 
حاٹی تنعنجي لء گرتیویہ و اگرتویہے جي ویوستا پر تے چا گریاں 
کاو ھرتان کی سو ماس کی اوت اسیے کو رر ماسٹر 
نس بلک ”' إِتي ََحیَٹیر شاسترمدمر !٭' (٢٥۔۱۵)‏ گیتا پا شاستر 
ےہ ھا فاسی حون ہر کی ھی ھا اسر کی جترسی 
رقو):ہیو ےم گولعق' لگون۔ پی جک گوتعیتة1سین:ے سھیےء 
اں تي ارجن سوال گیو تے پگواں! جیگي ماٹھو شاستر 
وذڈي٤‏ کی تیا گی پوری شرڈا سان ملي یرک رکا کن 
ٹل انھن جي گتي کعکڑي ي آحي ساتوعي آحيی, راجسي یا 
تامسے ي آحي؟ چاکاجح تہ اگ 7 ارجن بڈو ھو تے ساتوعي, 
اْجَسَی و تامسي آھیوںں جیستائیں گج ودیمان آحي, کنھن 
نہ کگکٹھن جوط جو ٹیيی گار ٹین ٹا. ان کكري ڈنل اڈیيیاء 
جي شروعات پر ثي ان سوال رکیو:۔ 
۴5 +.د 
۱ٰھ×* ۹٭٭ چہہہ:]٭+< ٭ 
۱ :۴ ۱۰ سج ٭ 3> ٣۲‏ ۹+۲ 


ارجن آواچ 


48 یٹارث گیتا : شریمد پگود گیتا 

وی فاسٹر وَڈيفُْسر جت پجٹتیٰ هرڈیائو تاکے 

تیشایر نشنا تو کا کرغفغ ترما و مسق م0( 

- گرفٹ! جو منش شاستر وذڈيء کي چڈّي شرڈا سان 
لو اُنحی جي کتي ےحزّي آحي؟ 

ساتوگي آحي, راجسي آحي یا تامسي آحي؟ پوجا پر دیوتا 
کٹ پوت وغیرہ سپ 'اچی تا ون 

2017۴ 
۹۹۹۱ ۲ 381 ج× ٠38‏ 9301 
18 آ۲ ۹8 ۱۰۱" ٭٭ ۱۸ ١.0‏ 


شری کو ای اچ 

”تر وڈاپّوّتي شرڈا دیحنام سا س٭وپاوّجا 

ساتوکي راجسي چ|ئیو تامّسي چیيتي تایر شرٹو )۲(٠'‏ 

اڈیاء بٹگین چر یوگیشور ہڈایو تم ارجن! ھن یوگہ و تر فرظ 
کریا حک کڈ يى آحي. اوویکینں جي ہبٌّڈي اننت شاخائن رواري 
ٹیندي خی تنعنگري مو الہ کرعائ جو رکا کری تا 
وئی. ڈیکاء واري سلي شوپا یکت واٹيء سان ا٘ى کي ظاحر ٹا 
وت اُنعن جي واٹيء جي چاپ جں جي چا تي بوي ٹي, 
ارجن! اُنعن جي بہ ہي نشت ٹي وجيی ٹئيی نے تے گکجمہ پائیں 
قا. ٹیک انھن جي دھراء واري ورتی حتي بہ آحي ”'شاسترٌ وڈي 
شرڈا بے ٹن پرگارن جي ٹیندي آحي. 

اں تي شري کرش چی منش جي عادت مان اٌتپن ٹیل 
ھا فرط سا کیہ واسے و کسی اعری دی ورکاریت سی 


ٹئيی ٹيیں اق ے توں مونکان منشسن ‏ یں غر دی ور میں 
شر ڈا گتیل آھی۔ 
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٠ 86 ۱۷۱۱‏ :جچچ_۔٭ ٭ ہج .777ج 


سٹو انوروتا -ھر وس ر13 ہوتیبارت 

شرڈايْریوقیر چُروشو یویِچرڈّ ایوَمّکم '' )٢(‏ 

حي یارت! سپني منشن جی شرڈا انحن جي چت جي وِرِتیُن 
مطابق حوندي آحي. حي پرش سُرڈامَيّہ آحي. ان کري جو 
پرش جھڑي شرڈا وارو آحي احو پا بہ احوئي آحي. گحٹو 
کري ماٹھو پچندا آھن. مان گیر آحیاں؟ کوئی چوندو آحيی, 
مان تے آتما آھیان. پر ني یوگیشور شري گرشن چون ٹا جحڑي 

گیا یوگہ درشن آحي. محرفي پتنجلي بے یوگی حو. انجو یو؟ 
درشن آحي. یوگہ آحي چا؟ حنن ہڈایو ”یوگشچتورتي نروڈھہ'' 
۵۸ چت ہے۔ وروی جو سں ای ان ررکچجی ھن ہپ رکم 
آحيی. کنھن محعنتٹت کري روکي ئي چڈیو تہ لاپ چا ٹیو؟ 
''تد اد رشٹکم س روپیوسٹانیر .1 ای وقت الف درھمتا شر 
آتما پنھعنجي گي شپ سوروپ پر اسٹت ٹي وجي ٹو. چا اسٹثت 
حتق سا پعغرین-حي ملین جو؟: پستجلی چوں گا ورنسا روپ 
مِترَترً'' (-۱) ہئي وقت پر جھڑو ورتي٤‏ جو روپ آحي, احڑو 
ئي حو درشتا آھي. حتي یوگیشور شري گرشچ چوں ٹا حي پرش 
شرڈامے آحي. شرڈا سان اوت پروت. کكتي نے کتي شرڈا ضرور 
جوندي ء جھڑي شرڈا وارو آحی, احو پا بہ احوثي آحي. جحڑي 
ورتيی تحڑو پرّش. حاٹی تنھي شرڈائن جو وپاجن وراحیوں ٹا. 
سی سد سی لن لت 
۱ آ۴۳ ۹× >٦‏ 


ر 


رر ےڈ مہ - ہ صص ےی س2 7 7 7 
َقجنتيی ساتو کا دیو ا کشر کشرانسيی راجساکم 


40 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 

پریتا نھؤتگٹا نشچا نیي یِجنتي تامَساجناکے '' (۴) 

ان مان ساتوگ پرش دیوتائن کي پوچیں ٹا راجس پرش 
یکش ہم راکشسن کي پوچین ٹا وري بیا تامس پرش پوتن پریتن 
کی پوچیں ٹا. حو پوجخ پر اٹک محنت بہ عن ٹا. 

۱> ۴ ٭ ۹" +9 588< 
6:113۱ :۲۰ ٭ج8٣٭٭٭‏ 

۶شاستر وھمتیر گحوربر تہیّنتي يي تہو جناکہ 

دمِپاحنگار سٹیگتا کاب رائبّلا ونتاکم '' (۵) 

ای منش شاستر رڈیۃ کانىی رحت گھور کلیت کریاٹوں 
رچی تپ عں ٹل پاسودع متکار کاہملتلنَ کافتا و آسکتی 
جي بل :سان ہڈل :حوندی: 

8110:۱ (٭۹×٭ :٭-7٭ 
لالاسسي نید ین +ہ ۹+۸۳ ×٦‏ 

”کر شینتکم رت پوتگرامَمَچمتسّکہ 

مایر چئیوانتحشریں سقیر تانِوَڈیاوِمَرٌنشچیاں'' )٦(‏ 

ھو شریر روپ یم اسثت پڑّت سمودایہ کي و انتھحگکرٹ پر 
ویو لے و ھی اس نج گر وارا آحن ارثات ڈرہل 
سے لو مین ےو بہ رھ کس تہ 
درہل ہ یگیم ساڈنائن سان تَہل ٹیندي نی انھن اگیانینں 
(اچیتن) كي پک ئي توں اشر جا معنيٰ اي سپ جا سپ اشر 
آھن. سوال پورو ثٹیو. 

ماس دیو سی تا کی وق ک ڑچ وارا ساٹکایران:دیرتات 
کے' وین 3ن راس یرش کش را سی کی ج کاسن بر 
ہرکی پروی کی پووکین تا فقط پوکیں کے اقتای گسور کپ و تین 
ٹل پر ارجں! شریر روپ سان پوٹن کي م انتریامي :روپ چر 


اڈیۂ سترھون ا 
اوت مو چردا تا کے ورین کرچ د او آدو موق لان جری 
پیدا ھن ثا نہ ک یجن هن ٹا۔. انھن كکي اشر جاج ارثات 
دیوتائنی کي پوچٹ وارا بہ اشر ئي آھی. ان کان وڈیک عیر 
چا چوندو؟ حاٹی جنھن جا حو سپ انش ماتر آھیں ان مول 
وک رما تما جو کی کگو ان لیے پر پوکھمور ھری گکرفق 
وري وري زور ڈنو آهي. 
۱ ۱۹8 89 3 ۲7 
1 ۹۱۹۴ ۹۹۲ ٭٭ :٭۳-٭ 
87 سو فی ج رس در وی و روم 
گیستپستتٹا دانیر تیشایر پید مقیر شرٹوٌ'' (۷) 
ارجن ! جیئن شرڈا ٹن پرکارں جي ٹیندي آحی, تیئن ئثي 
ہپ سی ہیں استھکی کستکی پرکری سار پرجن بب تن 
پرگارں جو پریہ ٹیندو آحي و ائین ئي یگیی تپ و دان بہ ٹن 
ٹن پرگارن جا ٹیندا آھن. اُنھن جي پید کي توں موں کان ہڈ 
۱-٢۰۶۸۲۹۱۹31۰۱‏ :1د 
۴۱ 276۳۰ آتج [٣‏ :٠أ‏ :مم 
یوک سَتوّ بلا روگیشکپریتووّرڈناحہ 
رّسیاکم سنَگڈاھہ سٹرا حردیا آحاراکہ ساتوک پڑیاکم '' (۸) 
عم بتيی ہل, صعت سم و پریت کي وڈائق وارل رسیال 
سٹھا م اسٹر رحخ وارا ء سپاء سان ٹي عردي کي پریہ لٌں وارا 
کاڈي جا پدارت ساتوگک پرش كي پیارا لہّن ٹا. 
پو کشور مرن کرفقی جی 'انرتاں:سیاف کان۔حرتم کی کارا 
لّق بل صعت ہي و عمر وڈائچ وارا پوجن جا پدارثت ئٹي 
ساتوگک آحن. جیکي کاقي جا پدارت ساتوگ آحں اٌحي ئيی 


ساتوک منش کي پیارا آھن. ان مان صاف ظاحر ثٹي ویو تے 


42 یقارث گیتا : شریمد پگود کیتا 


ا جو چر تح ساتوگيں راجسيی 7 تامسیيی ٹیندو آحي. ہے 
کیر ساتوکي آحي نے بصر راجسي ہ نے ڈوم تامسي. 

مت ھی۔ گی مک رھ فرھو کی و و لوان 
آحي تہ وهوّ پر پر منشن کكي پنحنجي پنحنجي پرکرتي, وایو 
مندل مہ حالتن مطابق جدا جدا کاڈي جون سامگریون پیاریوں 
آھن ج پنجاہین کي روتی۔ دک طرف عرب ‏ واشبق کي ذمبل 
رہندژن چر ماس بنا گذارو نہ آھي. روس منگولھا چر 
آدیسواسي کاڈي چم گھوڑا استعمال کندا آھںں یورپ واسي 


گایء 2 سوٹر بئی کائیند٠‏ آھن پوع٤‏ بم ودیل بڈي وکاس 


توڑی اُنتيء پر امریکا ء یورپ واسین کي پھرئین نمبر پر ؟ٍ 
کیو اوونذو تھے کھت کی :اتوس رمرلل: تگیا وا انار رحقدارا 
پوجن جا پدارت ساتوعي آح. وڈي عم انگل ہل ۔بٌذي 
وڈاٹئغ وارل صعت کی وڈائغ وارا پدارت ساتوگ آحن. سپا 
سان عردي کي پیارا لگ وارا پوجن جا پدارت ساتوے 
آحن. حاٹيی کنھن بہ کاڈي جي پدارث کي گھتائٹو ۔ وڈائٹو 
نم آحي. حالت ملک توڑي دیش کال جي انوسار جا پوجن 
جي وستو سپاء سان پریہ لہٌي ع جیوں شکتي بخشی, اُحاٹي 
ساتوک آھي. وستی ساتوگیي راجسي وہ تامسي نے ثیندي 


آحي ان کي کم آٹن ساتوکی, راجسي یا تامسي ثئي ثو. 

انحيء انوگولن جي للء جو ویگتي گھحر ۔پروار تیاٍّي فقط ایشور 
آراڈں - لیت آھنں سنیاس آشر ہر چر آھن انھنی جي لاو ماس۔ 
شراب چڈٹو آھی چاكکاح تے انھوّ سان ڈنو ویو آھی تےم اھی 
پدارت اڈیاتمک راصم جی۔ ابتڑ من جا پاوٌ ین کن ثا ھاٹی 


ایا سترھون 453 


بد سس و رو پہوتف پ۔ جو جو ہی اھ 
ایکانت دیش جو سیوت کرخ وارا ورکت آحں, اُنھن جي اء 
یوگیشور کر شح اڈیاحم چھين پر کاڈي جي اء حگ نیر ڈنو تے 
ےج رج تب یس پ پیٹ 
جیگو بجن پر سحایک ٹئي اوترو ئي اُحو آحار گرح کر 
کعرشی) 
سنخساائعل سیت عشساعينت 
٦۲٣ ۱‏ 217۲ 
ہے سے ا تو سج 
آحارا راجسّسییفتا دک اذھ ہصح ری 
گژرل کتل گھٹی لوح وارل بیحد گریں تکل کل باھ پیدا 
کرڑ زار اکر ران ری او نا ان ا 
۱ ٭ ۷۹٥اي٣‏ ۶ ٢‏ ٭ 
تدش سج نت 
”یاتمامیر عُترَسیر پوّتي پریؤشتبر مہ وت 
اچِشتَمبي چامیڈؤِیر پوجئیر تامسپِرَیَر )٠١(_ ٠"‏ 
جیکو ہوچن گھٹن دیر امہ جو ٹعیل آحي ”كْترَتَیر"' 
رعت بدبوء واری بانسی, جوٹو مہ اپوتر بے آحي, احو تامس پرش 
کي پیارو حوندو آحي. سوال پورو ٹیو-ھاٹي پیش آحي ”'یگیے'' 
۱*ج ٭ 2چ3] ,ج5]۷0اج7د 
۱پ 6 1 :۱۹ 3938..-٭ 
"٦ا‏ کا نکشیپ۰پر یکیو ودیڈرمتو .- _آجمھتي 


یَشٹتو یمیویتٹيی مات َماڈ1یم شس ساتو کک خ (۱۱( 
جو ے " ا رن شا 7 دو 2 نیمںی اکونار 


اڈیاء ‏ چوٹین ا اڈیاء پر یگ جو سروپ صا تم گھٹا ئي 2 


44 یٹارٹ کیتا : شریمد پگود کیٹا 
پراق ۔اپاں جي گتي روگي پراٹن جي گتي اسٹر کري چڈیں 
ٹل سنیم اگنيء پر موّثق گن ٹا. احڑي طرح یگیہ جا چوڈھن 
طریقا بڈایا جبکكکي سپ جا سپ برحمر تائیں دوريی طئہ 
گرائي ڈیچ واري مک ٹي گریا جوںن اوچیوں ۔نیچموں 
اوستائوں آھن. ثوري پر چئجي تیگیے چنتن جي پرگریا جو 
چترح آحي, جنھنجو قل سناتن برھیر پر پرویش آحي, جنھنجو 
2 ھن شاستر پر گیو ویو آحي.) 
انحجيی شاستر ۔ وڈان تي وري زور ڈیںن ٹا تہ ارجن 
شانتر وقی۔سای:مقرر قیل,.جتع کي کرح کی کرٹری اسي 
و جو من جو ٹروڈ کرنں کرد ای جي قل کي نے چاھن وارن 
پرشن دواران گیو ویندو آھي اھو یگیہ ساتوک آحي. 
(٭٭ ٭٭ ۳چ ٭٭ و 17د 
۱ -ٍ-ٍ) ۳ ٭٭ ٭ ج۷۹2 ۹٭ےچ 
”آپیشندایہ تو قُلیر دمپارمَھي چُتَيوَیّت 
اجیّتي یرت سریشت ثیر تَكبَہر ودي راجشیر (۱٢(‏ 
عي ارجں! جو یگی فقط پاکندي آچرڑ جي اء ثي حجي یا 
قل کي ادیش بٹائي کیو وجي ٹی ای کي راجس بگیہ جا 
جے لا کرت کے یں رڈی جا گی لود پر چا کیو احرق یا قل کی 
اُدیش بٹائی کري ٹیو تے فلاٹيی وستو ملندی و ماٹھو ڈسندا تے 
ھن کرو یں ارام کاو سو ہیر کرکا وک تے رای 
آحي. حاٹي تامسی یگے جو سروپ ہڈائیںن ٹا۔. 
اك 1۹15828 
1 ۲۳ ٭ 1۷06ج× 


“و یحینمہرِ شتا ٹممنتر هیثرِ د۵٥‏ کشٹپر 


إ 


شرڈا وڑھایر یکر تَامّشیر پریچالشتي ۰ (۱+۳٢)‏ 
جمکو زم ساستر وڈيیء٤‏ کانی رھت آحيں جمکو 7- 


اڈیۂ سترھون 5 


زورماا) جی مرھکی کری مکمج نے ارت یں می 
انترال پر روگ جي سمرثيء کان رحت آحي, ڈکٹا منعيل سپ 
گجھہ سمبیرچ کان رعت آھي و جو شرڈا رھت آحي, اھڑو 
یگیے تامس یگیےچیو ویندو آحي۔ احڑو پرش حقیقي یگیہ كي 
۷َ‌٣ ٣‏ 0 11 
پانصعلینننھی دطات ان ئل 
تادشس شس 
"دیو د وَجْکُر پرامِیَھؤ جنر 7رہ و 
بِرَكمَچرَیَمحنسا چہ شریزیر تپ اَچھّتي " (۱۴) 
پرڑو جو ورماتمان ایم گے۔. اک پرایتہ: کرچ وارا تڑج 
ستگرو ہم گیانيی ج جو پوجںں, پوترتل سرلتابرحمچریہ و احنساب 
شریر ۔سنہنڈي تپ چمو ویندو آهي. سریر سدائین واسنائنی طرف 
بحکندو آحي. اُنکي انتحکرخ جي متیں ورتینں جي پلیاں تبائن 
۱ ٭ ٥55۲88‏ .. ۹۱ 1۲د 
۱۵۱ 0 (٭٭ >9 +۹۱ 
'”'َنْدِويعَكکرَمِ واگیر مَتِیّیر پرھتیر چم یت 
سواڈیایا پِمَشثیر چُٹیو وامِعَىیر تپ اچیّتي ۱)۰( 
چھتار موق کی وك( -کرھ۔ وا رای ری سای ڈوار او سی 
وافع او پرماضا لہ پرویان ذیارق واژن فاسترن جی:چستن جج 
اپیاسں ناہر جپں حي واٹي سنبنڈي تپ چیو ویندو آحي. واٹيی 
ری جے علق بجی ای میں ور ظاسن کتھی ری کی 
انكي ای طرف کان سمیتي پریر ستیہ پرماتما جي طرف لائن 
27 سنہنڈي تپ آحي. جاڈ یىی من سنبہنڈي تپ کی ڈسونں: 
:۱)۵ نہ۱ :وم ٭ 
۲ئ سیسانئلییز :۴اا تعن 


46 یٹارث گیتا : شریمد پیگود کیتا 
2 مت رادغ تْومِمَتویر موٗنما او سر وت 
پاؤنشذیر تییتتھو مانْسَمَچيیّتيی کررہ 
می جی پرسنتا مات پاق مون مسیل امت ان سزاء ھن 

رقبق کو مر وو چھیےں وق و روھ کن اشک رم سی سر 

طرح پوترتل حيء مں, سنبنڈي ٹپ چمو وجی ثٹو. مثیاں ثیئي 

شریں واٹی ہ من جا تپ ملائي دک ساتوھ تپ آحي. 
ہے و ف83ئجہم ۱[ جح - 

۲٥ 8-1‏ :986)٦اج٭٭٭٭×‏ 
شرڈیا پُڑیا تہتبر ٹھہستجٹروڈیر ٹر کے 


آقلا کانٹکشپیر ڈکنٹیکم ساتوگیر پرچکشت '' (۱۷) 
قل -- نہ چاهیندي ارقات نشگا۔ر جرم ”7 مشغول پرشن 
زں ئ تھے سو چے سی بت کو چ ہت ھا پسچ 
تپ چوں ٹا۔ حاٹي پزہثت آحي راجس تپ ۔ 
٣ ۰۹٦ ۹ (‏ آ.7ت0٣ّہہ‏ 
یپ 8و 
0 زمانھؤجارِ ! ٹیر تہو دمِھیی چُتَيوَیّت 
عریتي تدکم پڑکتو پر راجشیر 0 پیٹ 
جرگو فیا کان تفاق وڈ سی ایا غر فع پاکتھ سان ئی 
گیو وجيی ٹی او انشچٹ و چنچل قل وارو تپ چیو ویو آحي. 
۱ 1۶38 ھ7 8۳۲۳۰م[ 
۷٤۱۱‏ ۴ ۳*3 
“'موْڑ کگرا تھا یخپیدیا كریّتي تَيّکےم 


ر 


پرسیو تسا دنار آ قَیر واٹتا مَسَشدا حرقر ' (۱۹) 

جو تپ مور کتا سان پریل حٹ سان من واٹي ہ سریر جي 
پیڑا شحت یا ہئی كکي نقصان کرٹ جي اء بدلي جي پاونا 
سای کیو وجي ٹیو اُحو تپ تامس چمو ویو آحي. 


اڈیۂ سترھون 


ان طرح ساتوک تَي پر شریں من و واٹيء کي إشت ماتر جي 
جک جھڑائیء چر کر ٹو آحيی راجس تپ جي کریا ا حا ٹثيی 
آھی, پر پاکٹنں مان سنماتی جي اچا سان تَھّن ٹا. گحٹو عري 
محاتما لوگم گھر ہار چڈن کانھوء بے ان وگار جو شکار ثٹي وحن ٹا 
و ٹیوں تامس تپ بنا وقيء ٹیندو آحيی ہئي کي پیڑا پحچائخ 
جی خیال سان قیندو آسی: حائی پیش آس دای 

8۱1-06 ۹۹+ ۹۹44۱ 
3۱ 5۱0 ۹ ٦ ج٭ ٭‎ ۱۲٢۹6 1 

دیسشي گكالي چہ پاتري چہ تدائیر ساتوگیر سمرتیر (۲٢) ٦‏ 

دان ڈیج ئی کرتویہ آحيی, فرض آحي۔ ان پاوّ سان جو دانں 
دیش (استانں), کال(سمیہ انوسار) و ستیےم پاتر کی پراپٹ ثیيیح 
نے بای ابطار جی انا غان رمت :تی تو رجین ٹی حيی2 
دانى ساتوک چیو ویو آحي. 

۱ ٭ ۰ج۳١٣‏ ۳۱× .٭ 
۱ 8 ۲ ۹ ٭٭۹٦٦٥۲‏ ۹ 37۹ 

”'ّتوٌ پرتیو پکارار ٹیر قَلمَذیشیّہ وايُنکےم 

دیھتي چم َریگلشٹیر تد انی راجسشمسمر تیر'ٴ ر٢۲(‏ 

جیگو دان گلیش پوروگ (جو ڈیح نے چاحیندي بے ڈیٹو 
پوی) ء ان تي آپکار گر جي پاونا سان تم حي2 کندس تہ 
حيء ملندو یا قل کي آدیش بٹائي ہوء ڈنو وجي ٹی حي دان 
راجس چمو ویو آحي. 


۱ ت<تچ-.ہ .و 213۱۹ 


0 


1۱ )) 2111619۹1۲۴ 
٥دیشی‏ کالی ید انمَپاثر یپیّشچم دیہتی 


آستگر تَمَوگیاقیر تَتامَسَقد اھر ٹیر '' )۲٢(‏ 


48 یثارث گیتا : شریمد پگود کیتا 

ڈوڈلق کا ھا کرچ یا ہی مرتے وھ ور کر 
نہ یق جھڑي دیش کال پر جبگکي اذکاري نے آھن انھن 
کي ڈنو وجي ٹی اھو دان تامس چمو ویو آحي۔ “'پوجیہ 
محاراي جي!' چوندا ھئا۔ حوا کپاتر کي دان ڈی سان 
داتانشت ٹي وجي ٹو'' نیک اھہڑیي طرح شري کرشٹ جو 
چو آحيی تم دانی ڈیج ئيی فرض آحي۔ دیش کال و پاثر 
پرایلہ و تی لی ہے ایکار: فا غاعق سی او تا مان 
ادارتا سان ڈذیح وارو دان ساتوک آحي. کننائيء سان کگوج 
واری بدلي پر قل جي پاونا سان ڈیح وارو دان راجس آحي. 
و بنا ستکار جي دہائی ججٹکیوں ڈیئي ا وٹندڑ دیش کال 
پر کپاتر کي ڈنل دان تامس آحی, پر آحي دان ئٹی پر جبمکو 


دیھمےم گیھم وغیرةۃ تیا کي سپني جي ممتا کيی تیا کيی ماںں 


وو ےی سے سر وت ہپ یر ہہ 
جو وڈاںں طریقو وڈیک فائدي وارو آحي ع اھو سپ کجھے 
سمرپقق سمهني واسنائن کان حتي من جو سمریں جیئن شري 
گرشن چیمو آحيی, مَیییو مت آَڈتِہوّا حاٹي دان سدائیں ضروري 
آحي. حاٹي ورٹن آحي اویں تت ‏ سشّت جو سوروپ 

۱ :31919۹90 ۲۹۳۲ ۹029 س3 

۱ ۹9۴۹۲ ٭٭ ىچج٭ وو 

او سی کی کردیتی ور سال تھے سس رر 
بِرَمَٹاستیتی ویداشچہ وگیاشچہ وحتام پُرا )۲٢( ۱٠١١‏ 
ارجن! اور تیتا شبت ۔ اھڑو ٹن پرگارن جو نام ٭' 
برّکمٹستروڈکم سمرتھہ '' برھیر جو حکیر ڈئي ٹی یاد ڈیاري 
ٹی اشارو گریي ٹو و برھیر جو پریچایگ آھیي, واقفیت آحي. 
7 


اڈیۂ سترھون راد 


رچیا ویا آھن. ارقات برھمقە, کیم ۶٤‏ وید مانں پید! ٹیں تا۔ 
یو گی جن آھن اور جي لّاتار چنتن سان ٹیيی انھنی جي 


2ھ 


اتتي يی آحي و بیو کو طریقو گکونھي . 
۰:۱٭۹5۸۲:1[(٭ ہج ٣ہب‏ 
+1 8 :۹97۲۰ ۹3× 

”'تسمادومتیؤد اکتيّے هَگیَّد انتپکم کریاحا 

پزوّرتنانتي وڈانوکتاکہ شتتیر برھموادنام ٭' (۲۴) 

تنحنگري برحیر جو کتٹن کرخ وارن پرشن جي شاستر وِڈذي 
سان مقرر کیل یگھی دان ع تپ کریائوں نرنتر ا 
”او“ ان نایر جو اأچارق کري ئي عئي ویندي آحي. جنھن 
سان ان برعیر جو سمرخ ٹي وجي۔ حاٹي تت شبد جو پریوگہ 
بڈائینں ٹا:۔ 

۲:۱٭۹(1.۳:۲٭ ٣۲‏ تہ 3ہ 
۱ ]ب۱۱۲۶ ۰ :۰ ج-اہج 

”تد تِيَنْھِیمّنڈ اي قُلر قَكَيّہ تَيّکےم کریاکہ 
د ان کریامچہ وت خجرہنتی کس ای سمش پا )()۲٥(‏ 

ثت معنیں ل اُھو (پرماتما ئی حرحنڈ آحي, ان پاوَ سان قل 
کی و چاسی فاسٹر ڈزاران:ذزیل کیوکی پرگکارن جا بل نپا 
و دان جون گکریائوں پر گلیا جي اچا وارن پرشن دواران 
کیوں وجن ٹیوں. تت پرماتما ا سمریق سوچک آحي. ارثات 
جپ تم اوہر جو کجي, یگیہ دان و تپ جوں گریائوں ان ٹي 
آذڈارت ٹی عجںں حاٹيی شت جي پریوگے جی کر آتٹح جو 
استل بڈائین ٹا: 

”شّدپاوي ساڈوپاوي چہ سد تيمتتہرَهُجمّتي 


80و یٹارث گیتا : شریمد پگود کیتا 
7۱٭مہ۱۱۹3 ٭ ۱:98 3ج 
۱ آ۱۱ :ٛ ۲ہ ہآ ۹٭٭ 

ي شت یوگیشور ہڈایو تے شت آحي چا؟ گیتا جي شروعات پر 
ارجن سوال کژو کیو حو تے کُل ڈریم ٹی شاشوت آحي پوتر آحي, 
سَتتے آھيی تے شري گرشن چیو ارجن! توکي حي٤‏ اگیانں گتان 
پیدا ٹیو؟ تت وستوء جو ٹنحي کالن پر کڈھن بہ اپاوٌ نٹو ڈئي 
اں کي متائي نٹو سگعجي و اسّت وستوہ جو ٹنحي کالن پر وجود 
کی عکی و دی آو کی کی کیو ھی ا 
حيء گھڑی وستوٌ آحي, جنحنجو ٹنحي گالن پر اپاو نے آحي؟ ‏ 
ء ھيء است وستوٌ آحي چا؟ جنھنجي حستي کونھی؟ تے ہڈایو 
ھیء آتما ئي ستیّہ آحي و پوتن وغیرہ سان سپ شریر ناسونت 
آھن. آتما سناتنی آيی, اویکت آيی پوتر آحيی و امرت سوروپ 
آحي. احوئي پریر ستیہ آحي. حتي چوں ٹل سّت احڑي پرماتما 
کی فو تیر !1 سدوا وو 7 سر بجی لاو واو ےج ساتو پاو وم کر 
آٹبو آحي ‏ حي پارٹ! جڈھن مقرر کریر سنگہ کان سواء چّٹي 
طرح قیخ لہ تڈھن شت شبد گی آندو ویندو آحي. سّت جي 
معنیل اھا گانحي تہ حي شیوں اسانجوں آھن. جڈھن شریر ٹثي 
اسانچو تادیں کے ھنجی کو ور اچ واریون :شیوں::اساتجون 
گڈھن آحن۔. اھو شت نے آحي۔. شت جو پریوگ, صاف حگئ دشا چر 
گیو ویندو آحي, پے پر. آتما ٹي پرہر ستیہ آحي. سے 
جي ا۷ء پاوٌ ھعجی آن کي سا3 اء ساڈو پا عجیي ہ انجی 
پراپتی کرائغ وارو گرب پر پرہیٹ دنگ سان ٹیخ لگِي, اُتي 
شت شبد گر آندو ویندو آحي. ان تي یوگیشور شري کرش 
اگیاں چون ٹا: 

۱ 8 :۵۰۶۴ ٭ ۹٭ ۶× 3 
51 ا۹ 9۹ ج 
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نگبيی ھی چہ یم شدت چوچهتي 


گرم 9 تدر اس شدکییو! بیمی 1 ()۲٢۷(‏ 

تگیپی ٹپ و دان گرڈ پر جا اساتتی ملي ٹی, ھا بے شت 
آحي. ائیں چیو ویو آحيی, ”ّدر تیتَیر'' ای پرماتما جي پراپتي٤‏ 
اه گرم ٹي سشت آحي ائیں چیو ویو آحي. ارثات ان اما 
جي پراپتي وارو گرر ئی سشت آحي. یی دای تپ تے ان 
کرے۔جاایورکا اق انان ترننےم ڈیتدی: چون گا کے (ن سیا لو 
شرڈا ضروري آحي. 

۱ ٭ آج ٠و‏ آج 9د 
71111 ۹ ۱ ۰ ۱19 07ت 
"مرڈیا 3 پر قبر ٹھستپتبر کر تیر - یت 

دتيُچيتي پارة نم چم تتہریتتہ تو اکم '' ٢۸(‏ 

حي پارت! بنا شرڈا جي کیل عو ڈنل دان, تپایل تپ ہ 
ہیو جیگو بہ کیل گریر آحی, احو سپ امّت آحي. ائیں چیو 
ویو آھي اھو نے تم ھن لوک پر و نے پرلوک پر ئٹي لایدائک آحي. 
حاٹي سمرپخ سان گڈ شرڈا تمایر ضروري آحي. 

تاتپرج : 

اڈیاء جيی شروعات - ارجن سوال کیو تے پکّوں! جو شاستر وِڈي٤‏ 
کی کیاکی تج کر5ل مان پور کے کے کن تا رلوس پرتب رانیم ین 
کي پوچیندا رھن ٹا) ماس جي شرڈا کیٹن آحی؟ کھڑي آحی؟ 
ساتوکي آھحي, راجسي آھي یا تامسي؟ ان تي یوگیشور شري 
گرفخ چیں ارجن! حيء پرش شرڈا جو پتلو آحيی, سوروپ آحي, 
کتٹی نے کتی اُنھن جی شرڈا حوندي ئي. جھڑي شرڈا تھڑو 
پرش. اُنحن جي اُھا شرڈا ساتويي, راجسی ہ تامسي تن پرگارں 
جي ثتئي ٹی.۔ ساتوکی شرڈا وارن دیوتائن کي, راجسي شرڈا وارا 
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یکش جي جش ہ بیرتا پرداں کري, راکٹس (جیعي بچاة ڈیئيی 
سگدی) جو چو کتد اسیو قامسی :ر3 وارا پرتن:ہرسن کی 
پوچیں 0ا فاسی تی ٭ طای رھت تھی پرجائن ڈواران یکن 
پرگاری جي شرڈالو جزیر سارہ وت سمودلے ارت سنوی 
سور تھے رات ری تر تو ہد سرچ 
و وت یی انی سہني کي نمچیہ ئي توں اشر جا 
ارثات پوت پریت یکش, راکشس و دیوتائن کي پوجٹ وارا ار 
وہ 

دیوتا پرسنگہ کي شري کرش ٹیوں پیرو اگاریو آحي. پحرئین 
اڈیاء ستین م ھنن چیو ھو تے ارجنں! کامنائن جن جي گیاں كي 
چورایو آحي, احي مند ہقي ہیں دیوتائنں جي ہوجا کن ٹا ہیر پبرو 
اڈیاء نائیں پر اُتحي سوال کي دھرائیندي چیو: جبکعي ہیں ہیں 
دیوتائنں جي پوجا کن ٹا پر اُنحن کي جو احو پوجن اوڈي پوروک 
ارات شاستر 7 ڈنل وِڈيء کان الہّہ آيی, حاٹی پوء هو نشت ٹی وجنں 
گا. حتي اڈیاء سترحیں پر اُنحن آشري سپاء وارا کوئیو آحي. شري 
گرشچ جي شبدن پر حک پرماتما جي ثي پوچا جو وڈان آحي. 

جو و بی راو تر مو یر ای س٤‏ جا ات 
یگی تپ و داق. آحار ٹن نمونن جو آحي, ساتوعي پرش کي صحت 
وڈاگق وارو سپاویگ پیارو لٍي قو. سادا آحار پیارا لہٗندا آھن. راجس 
بر لی گول ان کریں لٹ۱ مضالھیدں جھماریون 5اٹندرڑ 
7ا78 چیارا۔ لکی گا قامسن :یرش کی جوتای باسیں ہار رفا و اپویر 
کاڈا پیارا لّن ٹا۔ ۱ ۱ 

شاستر رذن سانىی نردشت (جیکغي آراڈنا جوں اآتدریوں کریاٹوں 
آن) جیکي من کي روگین ٹیوں قل جي اچا کان رحت اُعو یگیہ 
ساتوک آحي. 


اڈیا2 سترھون َْ 


پاکنب جو پردرشن و قل جي ا۷ء گر وارو یگیہ راجس آحي. م 
شاستر وڈيء کان رعتت منتر دان ہ بنا شرڈا سان کیل یگے تامسيی 
آحي. 

پرمر دیو پرماتما پر پرویش ڈیارںغ واري سپ یوگیتائوں جندن چر 
و سس0 گیاني ستگروہ جي ارچنل سیوا ع انتحکرخ سان احنسل 
برھچریں پوترتا ڈانھن مائل شریر کي تیائق شریر جو تپ آحي. 
تی پری و پلائيء لء واٹي بولق احو واٹيء جو تپ آحي ہ من کي 
گرم پر پرورت گرچ من سنبنڈتي تپ آحي. من واٹی ع شریر ٹیئی 
ملائي جن طرف تہائغ ساتوک تپ آحي. راجس تپ پر کامنائن سان 
گڈ ای کیو ویندو آيی, جڈھن ک تامس تب شاستر رق کای 
رحت سویچاچار آحي. 

کرتویہے مجي دیش کال و پاتر جو ویچار کري شرڈا پوروک 
ڈنل دان ساتوک آحي۔ کتحن فائدي جي لوپ پر ڈکیائيء ساں ڈیں 
وارو دان راجس آحي ہ جحٹگین سان گہاتر کي ڈیخ وارو دان تامس 
آھي. اویں تت سّت جو سوروپ ہڈائیندي یوگیشور شري کرشخ چیر 
تم حي نالا پرماتما جي یادگیري ڈیاریں ٹا۔ شاستر وڈيء سان نرڈارت 
تپ دان و یگیہ آرنپ کرخ پر اومر جو پریوگہ ٹیندو آحی و پورتي؟ پر 
ٹي اور پند چڈی ٹو. تت جو ارت آحي پرماتمل ان لاء سمرپت ٹیں 
سان ٹي احو گرم ثئی قو و گرم جڈھن لاتار ثیح لۂي تڈھن مت 
جو پریوگ, ثئي ٹو۔ پچن ٹي سشّت آحي. شت جي اء پاوٌءم ساڈو پاو چر 
ئي سشت جو پریوگ, گیو ویندو آحي. پرماتما جي پراپتيی کرائن 
وارا گریر یگیہ دان و تپ جي قل پر ئي سّت جو پریوگہ آحي و 
پرھا مس پرویش ڈیارچ وارو گرمر نشچي پوروگ مُت آحی؛ پر 
[قحن ظا 27 0ر۶ ھرورو اجی:فر3 کان رشھای کیو کین 
ڈئل دای تپایل تَپپ نے ھن جنیر پر لپدائک آحي, نہ اہّیاں ہیں 
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جتمی پر کی :تتسنکری کر5ا :تما ضروري آحي. 

سمبورق اڈیاء پر شرڈا تي پرکاش وڈو ویو مو انت پر لوئیں تت 
ٌ ست جي پوتر ویاکیا بیاں گئي ویئی, جیگا گیتا جي شلوکن 
چر پھریوں پیرو آئي آحي. 

اور تت شدت شریمد پیگود گیتا سو پُنشْتسو برھیر وقیظلیام 
یوگیشور شري کرفٹارجن شموادي اور ت3ت سّت شرڈا ترِیو 
پاگ یوگہ'' نایر سشپتدشو ڈیایھم ۱۱۱۷۱۱ 

ان طرح شریمد پگّوت گیتا روبيی اپنشد ایم رر ودیا ع 
یوگم شاستر وشم شري گکرشچح ارجنں جي سنواد چر ”اور تت سّت 
0ر1 ری وا و خی سترھوی: اھ یو کی کی 

إِتي شریمتَرَیر حنس پرمائندسیہ ثشیہ سوامي اڑگڑانند کرتي 
شریمد پگّوتگھتايّے ۶ 'یتارت گیتا یاشیيی'' اور تتا شت شر ڈ٠‏ 
تریوپاگیدگو نایر شپتدشوڈیاکم ۱۱۱۷۱١‏ 


ا١ عري اوبر تت سّت‎ ١ 


۱ وم شري پَرماتمّنی نَمَهم ١١‏ 


حي گیتا جو انتمر اڈیایے آحيیں جنھن جي پھرئین اڈ چر 
یوگیشور شري گرشخٍ دواران ڈنل ادیش پر انیگ سوالن جو 
سماڈان آحي و ہیو اڈ گیتا جو آخرین اپگتا آحي تے گیتا مان 
اپ گھڑو آھي؟ سترحیں اڈیاء پر آھار (کاڈو) تپل یگیں دانں 
و شرڈا جو وپاگّہ سحعت سوروپ ہڈایو ویی انحي نسبت ‏ تیاگہ 
جا پرگار باقي آھن. منش جیگو کجھہ کري ٹی ان جو 
کارح گیر آحي ؟ کر ثٹو کرائیي ؟ پگگواں ثو کرائي یا 
پرکكرتي؟ احي سوال پھرین کان ٹي شروع آھںنں جنھن تي 
ھن اڈیاء پر وري پرگاش ورڈو ویو۔ ان طرح ور ویوسٹا جي 
چرچا ٹثي چكي آحي. سرشتيء پر اُنجي سوروپ جو چید ھن 
اڈیاء پر بیاں گیل آحي. انت پر گیتا مان مل واریونں وپوتینں 
تی پرکاش ورڈو ویو آحي. 
(ڑئیں۔ اتوائے تک پرسکگی جو ورامسے جرقی ارجن جا 
وک ہورال ار وو کے کیا کر و سغھاسن میں سوساج رڈ آیاتین 
7 .د2 
۹6۱ مہ٥‏ 8٭ج٢ -٣٣‏ 
۱ ۹٠۰ج‏ ٭ ٣ج‏ 


ازخن: اواچج 


”سننیاسیم مھاباھو تتومچاميی ویدیۂ ۱ 


ور 
تیا گسیم چم ھر شیکیش پر ٹکھیشینهوٌدن 00101 (۱( 


7 


ارجن چیو:۔ حي محاباحو ! حي دل جا مالکا حي عیشي 
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نِشوٌ دن ! مان سنیاس ہ تیاگہ جي یثارث سوروپ كکي آحستي 
آحستي جاٹط چاھیاں ٹی قدمر قدمر تی سے 81 
پورق تیاگہ سنیاس آحي, جتي سنکلپ ہ سنسکارن جي بہ 
پورائي آحي ہ ان پر پھریں ساڈنا جي پورتيء اء گھٹو م گحٹو 
آسگتيء جو تیاگٍہ ئي تیاگٌہ آحي. حتي ہہ سوال آھن تے سنیاس 
جي تتوّ کي جاٹن ٹو چاحیان ہ بیو آحي تہ تیاگہ جي تَتوّ کي 
جاٹچ ثو چاھیان. ان تي یوگیشور شري گرشن چبر 
ہ20 
۱چ ,ہ6 ےت ۳ ٦ب"‏ ہج 
۱پ آ۳-چج× ١۹37۰۳:‏ 
شري پگوان واج 
میانایر گرقٹایں ذیاشیر شننیاشیر گوید ودکم 
سر و کر مقلتیا مر پرا سیا گیر وچکمٹاھا '' )٢(‏ 
ارجن ! کیترا ئي پندت جن گامنا وارا گربر تیاگہ کي 
سنیاس ٹا چون وہ گیترا ئي ویچاروان پرش سمپورح گرر قلن 
۰۱ج ٭٭ ۹×۹۹ _ہہ- 
7۹7٦:۰ ٣ ۳-۴ 8‏ 


رم 72 لے ُُ٭ 2 کہ سے سم 5 
ٹیا ججیر دوشو د تییکي کر ہر پراھٌرمّنیہ 


”کامیانام کَرمَٹا 


حم 

یگ داي تيّکےم کرم نم تياجِیّمتي چاپري '' )٢(‏ 

گمترائي ودوان ائیں چون ٹا تے سپ گرم دوش سان پریل 
آحں حاٹي تیاہٌچ جي یوگیہ آھن و ہیا ودوان ائینں چوں ٹا تہ 
یگیں دان و تپ تیاٹٍخ واجب نے آھن. ان طرح انیک مت بیانں 
گکري یوگیشور پنھنجو گي نشچت مت ڈین گل رایو ڈین ٹا. 

5] ٭ ہج‎ ۹ "۸ 0۱0۹٠۱ 
۳ -بں- :8180 .×× 8ا‎ 1٦۱ 


اڈیة اژرھون نس 


”'نشچویر شر قوٌمي تَبِر تیاگِي پَرَتستم 

تباگو ھ<ھ ي پچُرشویاگحر تروڈکہ سشمپر گیر تتکہ'' (۴( 

سی ارجن! 5 تیاگٍ, جي باري پر توں منعنجو نشچتّہے ك 
عي پُزّش سریشتا! اھو تیاگّہ ٹن پرکارن جو چیو ویو آحي. 

"7٣۹ 6۱‏ ہہ ۹٦:‏ 
1۱ ۱۹ ہہ +چ٭٭ 

”یگمّہ دان تَيُکم کُرَمر نے تیاجئَیر کاریَمیوّ تت 

یگیو دانیر تیُشکچٹیؤ پاوٌنانني منیشٹام جرتہتے 

سی کو ےش ًََ 
آحںں انھن کي تہ کر ئٹي گحرجي؛ چاگان تے یگیے دا 
تپ قیتيی کی رن کی پوٹر کرن ار اض 

شريی کر شح چار پر چلت یں جو الیکم (ورننی) کہو۔ 
پھریوں وٹندڑ گرمن جو تیاٍی ہي سمبپورح گرمن جي قل جو 
تیاگے. ٹیوں نقصان ‏ ڈوھن سان پریل دوش مئن جي عري 
ون کر مق وو وا و سو او یی ذو تپاتیاڑ 

ؿ یوگیہ نم آھن اُنھن مان حک متي پر پنعنجي سحمتي پر؟ 
حت کندي چیاٹوں تے ارجنں! منحنجو احوٹئي نشچت کیا مَتو 
آحيی تین قای جن روپ کریا تیاگٌٍح واجب نے آحي۔ ! 
ماں سِة آحي تم گرشخ گال پر بہ گیترا ئي مّت علندڑ حئل 
جن چر ھک یتقارت (صحیجح پ سچو) مہا حو۔. ان وقت چر ہہ 
کیئی مّت عئل اچ بہ آھن. جڈھن دنیا پر اچوں ٹل تے گیئی 
مت متانترن مان کلیاٹکاری مت هي سامھوں کڑا عري 


<-”8 


چڈی لو عرمک معارش: کین کی کی آفی: ری کرشنق و 
کی کگیی: اتعق کوکی کروی مارک کڑے جڈزیں بلک ملندڑ 
کیترن ئي مَتق جي وچ چر ستیہ كکي سمرٹن ڈیئی ان كکي 
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ظاھر کیو. 
۱ ٥ج‏ جج ي ×٠‏ ج -ق 
٢ ۴36 +۱‏ ٭ 118---۹4٭* 
یتانوّپي تو گرماٹي شنٹیرِ ےت قلانيی چم 
کر ترویا تی می پارثت نشچنیر مَتشمتمقیر ۰۰۶و01۰( 
یوگیشور شري گرشخ زور ڈیئيی چون ٹا پارت! یگیں دان ‏ 
تپ۔۔ روپي گریر آسكتي (موھ) و اُنھن جو قل تيأي ضرور 
گکرچ گھرجن. احوئي منھنجو نشچت کیل اثتمر متو آھيی. 
حاٹي ارجن جي سوال جي انوسار حو تیاگٍ, جو چید کن ٹا۔. 
۱+ 06 :ہ .۱ و ۲ 
٣۱8٣۳٣۳: 6۱‏ ج7 
”متس تو نیا کم گرمٹو نويَهّديَتي 
موحاتسم پریتیا گستا مَسَکم َریبکیرتیتکم؟* ٦)۷‏ 
سے اروا یہ رمٹرم کر جھری کرشق یی غیدین ہر 
یھ کرو ک کی لہ کو جی زرکروای دق جوا هو کے 
اٹ ڈھ پیرا یوگیشور چیو۔ هن تي ور ور زور ڈنو تے گتي ساڈک 
ود ہے و سس ہا جو سو ای یہ وسر 
جو تیام, گر واجب کونعي. موجہ جي کري ان جو تیاگّہ 
گر تامس تیاگہ چمو ویو آھي. سنساري وشیم ع وستوء جي 
آسکتي 7 قاسيی کا ربیور گرر (کاریَمر گرر 7 نیت گکرر 
ھک ہئي جا پورک آحن) جو تباگّم تامس يى آحي. اھڑو پرش 
٥‏ گٌچتي؟ دی ممفتراام مو کی خرتیی۔ سی ٹن 
چاگاج تے هن یجن جي پرورتیں جو تیا؟ٌ,کیو. حاثي راجس 


11 ہ7۳ ٭۹ :٣ہ ٦‏ ۲چ ٢‏ 


اڈیاء اژرھون 0 
07- کمتمیو یتکر ۶7 جا یَکلمشھیا تیَجیت 
کرتوا راجشیر ٹیا یر تَتَیوَ تیا گالب لپیت ' (ہ) 
گرم کي دک می سمجحي شریرے علیش جي دپ کان 
انجو تیامٌ, کر وارو ويکتي راجس تیاگٍ, کي کري بے تیاقّہ 
سی لن گی پراپت تو گی جتمٰی۔ غاں پچن پار تج بی 
۶۶کایا کلیهیّتات'' لق وت کان گریر کي تیائٔي 0 تم 
شریر کي کشت ٹیندو انی منش جو تیاقٌہ راجس آحي. انی 
تیاگٍ, جو قل پرم شانتي نتي پراپٹت ٹثئٹي ہ 
الہ:عسعس اسر نت لع تاشسشت 
۷۱٣۱ء‏ آ۲ ۱۱۴ ٣۳٣:۰‏ ٭ >3 :٭٭ جج ےج 
”کاریَمتمیو یُتگکرمر نِيَثیر گريَتيرجی 
شنگپر تیّگتوا قلیر چٹپیوّسش تیا کم ساتومو مَتکےم ' (۹)( 
عي ارجی! کر کرتویہ آحي ائیں سمجحي جو نِمَتیر"' 
شاستر وڈي٤‏ سان نراڈارت گیل گرم سنگہ دوش و قل کي تیا؟ 
ي کبو وجي ٹی اُحو ٹي ساتوک تیامٌہ آحی۔ حاٹي مقرر گر 
کریون ‏ ان کانسواءِ جو کجھہ آھحی, ان جو تیاٍہ, کري 
چڈیوں۔ حي نیت گرب چا عندا گٹي رحندا یا گڈحن اُنجو 
تیاگہ ٹیندو؟ ان تي چوں ٹا (حاٹي انتیر تیاجہ جو روپ ڈسوں) 


-× ۲٥9۹2 ۹:۱ ۹ ::1 ۱ 


4 ہے ے - ۰ - 
نہ دەیبدبشٹہکھشلے کہہے کشلہے نانهَ شححۂ: 
ہے یج < 7 رت ے 5۶ ہججہےنں 


ٹیاگی مکوشٌماوقتو میڈاوی عچنسنعپکے ٠٦‏ (+۱) 
یت ارجن ! جو پرش ٠۶‏ شر کرتر'' ارقثات 
اعلیاٹکاري گرر سان (شاستر ِیّت گرم ٣‏ کلیاٹکاريی 


آھن۔ اں جيی وروڈ - جو کجھم آحيں ھن لوک جو ہنڈنں 


70 یڈارث گیتا : شریمد پگگود گیتا 


"7 نٹو کریي ع کلیاٹکاري گرممر چر آسکت نتو ٹئيیں 
جیکي کرٹو هو اھو بے باقي نہ رھیو آحي. احڑو سچ سان 
ملیل پرش شک بنل گیانوان مہ تیأگيی آحي. هن سپ کعجھم 
تا گیو آھي پر پراپتيء سان گڈ پور تھاٹّہ ئيی سنیاس 
آحي. ٹي سگھیٹو ہیو گو سرل رستو عجي؟ ان تي چون تا 
نہا ڈسونں. 
۹۳7۹:۱ نہ ٦‏ 8۶701 6× 
٠ ))))6 ۱‏ ×7 ٭٭ 

٢ئ‏ عي دیھپر تا مُگوَیر ٹیّکٹیر جح ماقیشیشتکم 

یتو کرمقلتیاگي ى تیاگیتییڈایتيی )۱۱١()‏ 

جیھےم ڈازی پرشن دواران (صرف شریر ئيی نی جنھنکي 
توھین ڈسو گا. شري گرشن جي انوساں پرگرتي کان اتھن 
متق ری تیر تیئي گج ٹي ھن جبو آتما کي شریرں پر ہڈن ٹا. 
جیستائینں گج جیئرا آھن تیستائین حو جو ڈاري آحي۔ گنھن 
جورگنٌدی روواے ھرور جوتھق کول ر70 ھچھر ہی ارہ 
جیستائیں جموت آحي) سمپورٹتا سان سھني کرمن جو تیاگ 
مبھی 7ص تتسرکری کو ران گزوں کے ال جو کیا ہی 
آحی احو تیاگی آحي۔ ائیںن چیو وجي ٹو حاٹي جیستائیں 
شریر جي کارحچ جیئرو آحي, تیستائینں نیت گرر گریون ‏ 
ان جي قل جي تیاگّہ کریوں. بدلي پر کنھن قل جي کامنا نہ 
کریرے۔ الین لق حکامی ہرفیق جیں کرھمی جو ئل جم نو 
آحي. 

۱ك :9 .ہ888 ٭ 72 5978× 
--_.۲٥۰ 1168‏ و ٦3-۲٥ 3" ٠‏ 


اڈیاۂ اژرھون 7 


-- ہےے۔ 


ٌ انشٹّمشٹیر مشریر چم تروڈیر کر مَٹُھم قلیر 


يَوَتمَتیائِینام پریتیہ نم ٹؤکنٹیاسنا کوچت ۔(١۱۲)‏ 
سكگامي پرشن جي گرمن جا سئنل برا ملیل۔اھڑو ڈ 
پرگارن جو قل مرخ کانبوء بے ٹیندو آھي جنیر جنمانترنی 
تاییق می کی کی 006م ستای ۷ سب چو 50ل کرییوارا رت 
کیا گی پراصیق ہی کرمن ہجو قل کمن کال تپ جو کئی۔ات 
جو فل و ورک اتض- کال ےج 'تعق چی ااقت چو:سران پورو تیر 
حاٹي پرش جي دواران شپ یا اشپ کرم ثیخ پر گھڑر کارں 
آحيی؟ ان تي ڈسوں.۔ 
8١‏ ۵۲ ۳۰۲۰+ جج٣‏ ۳23۱۳ 
؛18 .ج٢٥‏ ۱۲۳ ۰۹ج نے 
”هَنتچثیتاني محاباحو کارٹاني نبوڈمي 
سانکبيی کرتانِتي پروكتاني سڈّیي رو کػرمٹام''(٢۱)‏ 
سے مھایاھوا سیتی کرمی ج وک او ن‫ کارح مادم 
سڈانت پر چیا ویا آھںں انھن كکي تون مونکاں چّّي٤‏ طرح 
جائ5. 
6 ٭ آ٭٭ آ۹ 89۲ 211957 

1۱ ۹۹۴ 33 ٭۹٭×و 1553 
سد تتا کرتا گزٹبر چم پر ٹگوڈم 
ووڈاشچہ پر ڈکچہهتا دقیوّور چچُئیواتر پنچمبر (۱۴( 
ھن وشی پر کرتا (حي2 من) آحستي آحستي کر (جنھن 

جي دواران گمو وجي ٹو. جیگڈھن شپ پار لہ٘ي ٹو تے وویک 
ویراگ شیّر در تیاگی سشدیو چنتن جون پروتیوں وغیرہ 
کر گیندیوں۔ جیکڈھن اشپ پار ثٹو ٹو لہّ٘ي تہ کا کروق 


472 یقارٹ گیتا : شریمد پگود کیتا 
رپ اقری نکی کامنل لوپ وغيیرہ کرڑٌ قٹہندا. انھن 
جي دواران پریرت ٹیندا) گھٹن قسمن جون نیاریوں نیاریوں 
چیشتاٹوں (اننت اچاٹوں) آڈار (ارقات ساڈی, جنھن اچا 
جي سات سان ساڈن ملیو احائی پوري ٹیخ لی ٹي) ‏ 
پنجوں کارٹڑ آحي دیو یا سنسکاں ھن جي پشتي گن ٹا. 
۰۱ ۱۰۰۹ (+٭(٭ ۰۲× 
1۱ ۹ ۱۹ ٭ ۹۸8 ٭ ×مہ- 

”فریر واممنو پر يَتكِرِمَ پرار چَتي نرکہ 
نیایشیر 7 پر انی 7 جنچتستی تسیم حہتو کے ٠٦‏ (۱۵)( 

فان سو واتی آ ھریر سان شاستر انوسار یا اُبتڑ حجحہ 
گریر شروع کري ٹی آنجا احي ثي پنچ کارٹ آحن. بر 

۱ 6 9۸۴ ۹۹ ۱ 13 
07 001۳,۷۷ 
''تتر گموپر مت کرتارماتما فی کیڑلبر تويَکم 

یھر تہڈیخواننہ :.- ُمیتید رمتکم (۱٢(‏ 

سے یر بس تی ےی ہیں وشیہ پر گیولیہ سروپ 
آتما کكي کرتا ڈسيی ٹی سے -7٦0‏ یثارت نٹو ڈسيی ارقثات 

ان سوال تي یوگیشور شري گرشن ہیو پیرو زور ڈُنو۔ اڈیاء 
پنجیں پر حنن چیو حو تم اُحو پرپو نے کری ٹی نے کرائي ٹی 
نہ گریا جي میلاپ كکي جوڑي ٹو.تہ ماٹھو چون چو ٹا؟ موجہ 
سان ماٹھن جي بٌڈیي وگیل آحي, تنھنگري گجھ بہ چئي 
سگھن ٹا. حتي بہ چوں ٹا۔ گرم ٹیڑ پر پنچ کارغ آحن. 
ان جي باوجود بہ چو یلیہ سروپ پرماتما کي کرتاڈڈسي 


اڈیا اژرھون 2 
ٹی احو موڑھہ بّڈي (دّربٌدي) یثارت نتو ڈُسي ارقات پگواں 
نٹو کري, جڈھن تے ارجن لاء حو تال ئوگي ئوکيي کڑو ٹي 
وجں ٹل ”'نمتماترر پَوّ'' تہ کرتا ڈرتا تہ مان آھیان تو 

حقیقت پر پگواں و پرگرتيء جي وچپر حکگ آگرشچ ریکا 
آحي. جیستائینں ساڈک پر کر تي٤‏ جيی پر حد آيی پہّواں نتو 
کری۔ تمایر ویجھو رعندي بے درفتا روپ پر ثي رحن ٹا. آننیہ 
پاوَ سان اشت کيیي پکڑژح تيی هو عردیہم دیش - سنچالک 
(ھلائیندژ) بٹجي وچن ٹا. ساڈکھ پرکرتيء جي آگرشج جي 
حد مان نگکري عنجي کیتر - اچیي ٹو وجي۔ احڑيی انورا ی٤‏ 
جي اء حو حت ئوگي سدائین کڑا رحن ٹا. فقط ان لء پگٌواں 
کن ثٹا.حاٹي چنتن کریو۔ سوال پورو ٹیو. اگّیاں ڈسوں۔ 

٢> ۱‏ ۳جو ٣٦‏ 0۱حجچںہ ۰ 
1۱پگپِ ‏ ھ+ 8۴۹ ہ٣۱‏ ٭ 3۲7ج 

”سی نامٹکر تو پاوو ہڈیر یس نہ لپیتي 

ختواپي کش !مائللوکو گائثہ کتتي نے تَبَیّعي (۱۷) 

جتسںن ہرس جیے۔ اوکرھے مان کریای تو3 اعزڑو پاؤ 
نم آعي ہ جنعن جي بٛذي لہائمان نتي ثئي, احو پرش انعن 
سیني ماٹھن كکي ماریندي بہ سچ پچ نے تہ مري ٹو وہ نے ہڈجي 
ٹو. لوگ۔ سنہنڈي سنسکگارن جو ولیی لین ٹیں ئي لوک سنحار 
(مارغ) آحي. حاٹی نِیَّت گریر کي اتساحہ کیئن تو ٹئيی؟ اں 
تيی ڈسوں۔ 

۲٢ 8860 10‏ ٭>) × 
11-1 :۰ ۸8× ٭ج 


"گا پر گیاتا تروڈا کرمَچودنا 


ت7 ہت 
گز ٹپر کرمر کر تیتی تروڈکہ کر مَسّنگر ککےم (۱۸)() 


ج 


474 یٹارث گیتا : شریمد پگود گیتا 
مانیر! انکی جاٹح جی وڈیء سان 3 +' تممبَی'' جاٹح یو گے 
راو افرق رم وکیا چو تیمان کی جالنا ہو لے یدارف 
آھیان) ےو ہی ید اتساحم ملي ٹو. پحرین تہ بورں 
گیاتا کو محاپرش عجي, ان جي دواران ان گیاں کي جاٹن 
جيی ریت پراپت ٹئيیں لکشےے ۔ توم نی درشتثتيی هھجيی 
ادن کریر رفاک سی تر ضرا نی ین ان کرّح 
(وویگک ویراگی شیں دم وغیرہ) تنھن کكري 7م جي 
تا اگیاں چہو وو ھو سز پرایپتيی 3 کان پو انی پرش جو 
کگرفی کرح اق کو پریوخن خاوج رم و ا اج أاق کا 
ھاجی قئی کے بوء بم لوک سنگر ھم ارقات پنیاں رھیل۔ 
- ورتيی ٹو۔. کرتلۃ٭ل خكخرحم 7 کرمر جيی دوارانں انھن جو 


ند 
0:۱ 88 ٭ آ٭٭ ٭ 7 جج 


۱۱ پچ .-ج--ہ ۹٭-۰× 
”ماق گرم 
پرو چمّتي گّسذکیان یَٹاؤچرٹؤ تانیپي ' )۱۹( 

کان کرو چ گکرتا ہے گکی جی بید سای غضاصی اس رر 
ٹثي-تي پید برگارں جا چیا ویا آھی, اُنھن کي بہ توں سچائيء 
0019111-1 93 033 
818۱ ]9۹ ۲ہ ہ1۹ 15د 


22 وہ پٌ قَيشوّ یینٹیگور پاو م9 وُیُمیکشتی 


7 7 72 ف۔ 7 7 
چم کرتا چم تر وَتَيڈوّ گٹپید تکم 


اڈیاة اژرھون 07 


آوپکٹیر و پکثر و کیو ٹجکیائیر وڈی ساٹوگیر )۲٢۰(‏ 

ارجن ! جنھن گیان سان منش آحستي آحستي سہنيی 
پوتن پر حک اوناشي پرماتما پاوّ كي وپیاگ رحت مک رس 
ڈسي ٹی ان گیاں کي توں ساتو ھک جاڑ. گیان ظاحر انوّپوّتي 
آخیں) عق سان قذ کی کٹن جی انت گیٹر آنی۔ سیء گیاں 
جي پکي تیار ٹیل اوستا آحي. حاٹي راجس گیان ڈسوں۔. 

111 +ہ٭.٭ و ۲.3 
118 ۲ و وق ج0۹ ۹ 

”پر ٹکتویتی تو یُجگیامیر ناناپاوانپر قُگُوڈان 

ویتي سر ویفؤٌ پوٌ تیشؤ تجگیائیر راجشم " )۲١٢(_‏ 

کی لان سمور رق پڑکی سر 20ل چرکاں ھی اجک رون سپ 
ال الّہ کزریي جاٹی ٹر کے عی٤‏ سٹو آحیں:حی× برا آھنی- آی 
گیاں کي توں راجس جا. احڑي استتي آحي, ت راجس سطح 
تی تنھنجو گیاں آحي. حاٹي ڈسون تامس گیان۔ 

۱وب ۰٭ ۳ہج جج 
:8۶ ٭ 7۰٭۹ل2111 

"یتو کر تسنوّد یکسمنکا ربي مَکتَّمکئتکیر 

آتتوار ٹو د لھیر چہ تتامَسهدا ھرتیر '' )۲٢(‏ 

جو گی ظط ایک مات حور کی مھپو رھ جا ا کی 
نمونئيی آسکت آحيیں کنھن بے پُکتیء کانسواءِ ارثات جنھن 
جي پنیاں کا کر یا نے آحي, تتوّ جي ارت سروپ پرماتما جي 
جا کان الہ کر وارو آحي, اُحو گیان تامسي چبو وجي ٹو۔ 
حاٹي بڈائیں ٹا کرہر جا ٹي پید۔ 

ہچ ۳۳۰ ہاو" 6۹ 
۹۹.۱.۹6۱۱ ٭٭ 7٭د 


6 یڈارث گیتا : شریمد پگگود گیتا 


نمتر سشنگج ر ھتمرا مد ویوشتکم کر تیر 
آقلییر پَیشنا گرم یُتتسا تو عُمًُچیّتی (٢۲۲٢( ٢‏ 


7. 


جو گرر 020217 شاستر وڈيء سان نرڈارت آحي (ہیو 
نل سنگہ دوش )ہ قل کكي نے چاہحچ واري پرش دواران بنا راقٌہ 
دویش جي کیا وچن ٹل احي گرم ساتوگک چیا وچن ٹا. (نیبّت 
کرمر آراڈنا) چنتٹن آيیں جو پرم چر پرویش ڈیاري ٹو۔ 
۱ ٭ ہ3جچجج ٭ج٭ وج جج 
۱۱ )۔)پ) ۹38۴ 193۹ 
''یّتوْ کامیہشنا رم ساحنکاریخ وايپٌُنکے 
0 بَھوٌّ ایاشپر تَدراجِسَمٌد٢‏ حر تیر )٢٢۴()‏ 
جیگو گرم ڈادِي معنت سان پریل آحي, قل كکي چاحن 
واری و افتکا سان طول پری دوارین کیو رج لن امو کژر 
راجس چبو وجيی ٹو۔ حي2 پرش بے اأحیئي نِبّك گریر کري ٹی 
ور عریٰ ماک مرن دی و لے اجاو ١‏ فکار نان کت 
(پریل) آحي تنعن کري عن جي دواران ثیغ وارو گریر راجس 
آحي. حاٹيی ڈسوں تامس ۔ 
۴ ٭ 1۹ .جج ن٭(< 
۹۹1۳۰۰۳9۳۳ ٭ ۹۰۹اج٦7‏ 


ذْ بنڈور کشہر ھنسامّتو یکشیم چہ کو شی 


0۳3) 


موحادار پھّتيی كُرِم وِنتا مَسَچیّتي " (۲۵۱) 

جو گرم بچاڑيء پر آخر نشت ٹیٹ وارو آحيی۔. جنسا ۔ 
سامرثی جو نے ویچار کري فقط موھہ وس شروع کیو وجي ٹی 
احو گریر تامس چیو وجي تی صاف آحي, ظاحر آحي تم حي 
گرم شاستر جو نيّت ریت گرم نم آحي. اں جي جگِھہ تي 
پرہر آحي. حاٹي ڈسوں کرتا جا لیشڑ ۔ 


اذیا اژرھون کہ 


ات اتاج فائاے لسٹر ‏ شت 
۱٢۴ 186‏ ٭۹٭ :718٦اج‏ 
''ٹگٹشنگو فکمو اي رر تی تسا ےا تکےم 

سڈ يَسڈیو ٹروکارکم کرتا ساتوک اچيّتي )۲( 

جو کرڈانار ڈان کان رجہ کے کا رجا وچن تر یرلق 
واری ڈیرچ و اتساحہ سان پور ٹيی کاریہ جي سڈ ھئڑ ع نہ 
تھا سرسن رھقوسی اموک مرو رکارں فان سیا وی رت 
ٹي گرم پر (رات ڈینھن) پرورت آحي, احو کرتا ساتوک آحي. 
احیئي اتہر ساڈک جا لحشڑخ آحںں عریر احي ئٹي آحن. نِیّت 


گرم . 
۱:ئل<ل٭م و نیج ۱( 
1 :۲۳ ٭٭ :۳۹۸ج 
رای کر مقلپر پچسؤٌر لَبڈو جنسا تمَّھو شُچکم 
کر مُشوکانوتکم کرتا راجِسکم پُرگیر تتَکم '' (۲۷) 
آسکتيء سان پریل گکرمن جي قل کي چاهچ واری لوپيی, 
سد چس رر ہے ضشہ ریت 
آيی اُھو گرتا راجس چیو وجي ٹو. 
٦٢1۹: ۰ 71915681۱‏ :21560 
۹3۱۱ ۲ ۳< 7۰۸ 15۸ 


پُکتکے پرا جر تکم سٹیڈ کے شنو ےا تکو لسّھم 


بر 
وت ذیر مُحسو تري کے خر تاتھسشس أچمّتي (ہ۲)() 
جیگو چنچل چتا واری اسپیی گھمنبدی, ڈوّرت ہیں 
چي کمن پر رگاوت وجھخ واری شوک کرچ جي سپاء واری 
آلسيی ي ولو آحيی تم پوع گنداسیں, اھو کر تا تامس چیو وجي 
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جیتوٹیگک گرم جي اچا ان كکي بہ رحي ثي. ان طرح کرتا 
جا لکش پورا قیا. حاٹي یوگیشور شري کرش نئون سوال 
آتاریوہ دی ارتا تھا لگززوء 
ارڈ ۱56سو 21رآ وو 
01۱--8 38 7190 
”ڈیر پیڈ ور جو سر مُگەجریو دم شر ڈو 
پرو چیما نمّشیشیخ پرئکتٹویتی ڈننجی ۲۹۹۶( 
ڈننجیہ! ہُڈی و ڈارٹا شکتيء جا بے گٹن کارخ ٹن پرگارن 
جا پید سمپورگتا سان وپاگّہ پوروک موں کان بُڈ. 
۱ ١٭ا‏ ٭ 5چ) ٭ 5و 
ا وشن شا مل شی ا و 
>یوورہ پر چہ نورۃ پر چہ کارتی پیا بی 
بنڈیر جن چہ کی وی بَذَیکم سا پارت خر 0 
پارت.! پرورتي ء نورتيء کي کرتریہ " اکرتری ي پئے عم 
پرٹر ع بنڈن و موئکش کي جا بٌّدي یثارت مجي تی جاٹي 
ٹيی حا ہڈي ساتوعي آحيی ۔ارقات پرماتما ۔ بت ١‏ آواگمن۔ 
یت ہنھيی جي چّيیء طرح جا ساتوقي بُدذي آحي . 
تنھنکریي ۔ 
>١‏ ٭(.۰٭۱٭ ث١٭‏ ٭ ۳٢×۶‏ آت٭ 
3۲٣8: ٣٢ ۱ 10‏ 215917-۰۶ 
"یا ڈَرِمَمَڈرمیر 0 کارفیر چاکاریمیؤ ے 
آيّتا وَ تپرّجانا تي بُڈیکم سا پارت راجسی )٣١۱(_ ٠"‏ 
پارت ! جنھن بڈيء دواراں منش ڈرمر واٹرر کی و کر تویے 
و اگرتویے ي بہ پورو نتو جاٹئيی, گر ائق نتو جاٹي, اڈورو 


جاٹی ٹی لس بد يی راجسي آھی۔ ھاٹی تامسی پبّقتی٤‏ جو 


اڈیة اژرھون 09 


سروپ ڈسون ۔ 
٥8٥ ۹ 0×۱‏ 1د 
٠٢ ۱٣٢ 11۱‏ :چاو ۹۳٣آ٦×۳‏ 
”ارم ڈرمتي یا قَمّتي تمساورتا 

شروار ٹانو پریتا نشچے تڈیکم سا پارث تامقسی )٣۲(''‏ 

پارٹ ! تمو گؿ سان دعیل جا قٌّذي اٴڈریر کي ڈریر مچجي 
ٹی ‏ سمبورخ پالیں کي آبتو ٹي ڈسی ٹي أُھا کی موی 
آحي . 
بڈایا ویا۔ 

پھرئین بٌڈذي كي کنھن کاریہ کان نورت ٹیٹو آحيی ۶ 
گنھن چر پرورت ٹیٹو آحي, کھڑو چتد آحي ء کھڑو 
اکرتویہ آحي, اں جي چٹی طرح جا رکي ٹي احا بُذي ساتوعيی 
آحي. جیگا گرتویہ ۔ اگرتویہ کي دونھا ٹیل دنگ سان جاٹي 
ٹی, سچی نٹی جاٹی) آھا راجسي ہُڈیي ہ اڈرمر کي ڈریں ناس 
ٹیخ واري کي قائیر ہ پلي كي بری ان پرعار جي ابتي جا 
واري بٌذي تامسی آحي. ان طرح بُتيء جا یبد ۔ حاٹي پزستّت 
آھی ہی سولل ۶ قرتی3:7(رگا جا کے پیا 

۱١۹ 1۱‏ ۰ سب 
<1 م٣۲‏ ۱۲ :۹]و 7-7۲ 

”'ڈر تھا ىَیا ڈارَیيّتي مَنکپرا ٹھندر یُکریاکے 

یو گینا ویّھچار ٹیا ڈرتکم سا پارت ساتوغعي (٢۲۲۳(‏ 

یو گین ٠۲‏ یو گک پرکریا جي دوارانں جار ی٤‏ 

یوگم چنتن کانسواء ہئيی گنھن خیال اوني جو اچچ ویچار 
آحی چت جو بھکي وچجچ ویچار آحی؛ حاٹي احڑي اویچارٹي 
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ڈارگا سای میس می چراق تو :اندریی جی:کریا کي جو ذارق 
کري ٹی اھا ڈارٹا ساتوکي آحي. ارقات مںں پراڑا ‏ 
اندریں كي اشت جي طرف موڑچ ئٹي ساتوکي ڈارٹا آحي ۔ 
تی 
١۱۹۹.۸۳۱‏ 7٣۰رہ‏ ہ ‏ ج٭ 
۹٢ ٣ )11‏ :38 ۲ 0 
"یا تو ذَرمکامارِ ٹانڈر تیا 6ر قَتیرجی 
پر سنگینں گا عاعکمي ڈرتکہ سا پارث راجسي )۲۴) 
عيی پارت قل جي اچا وارو منش ڈادِي آسکتي ٤‏ سان جنھن 
ڈارٹا جي دواران فقط ڈریں ارت ہ ام کكکي ڈارڑ عري ثو 
(موکش جي نہ) اُحا ڈارٹا راجسي آحي. حن ڈارٹا پر بے لػشیہ 
اُحو ٹي آحيی, فقط کامنا کري ٹو. جیکو کجھ, کري ٹر ان 
جي بدلي پر چاحي ٹو۔ 
حاٹئيی تامسيی ڈارٹا جا لشحشخی ڈسوں.: 
۱ .ج٢‏ 8-۲۷ ۹< ٭ جو 0 
8۱ 9 ۳ و سطّع سوک + 
یہا سوُنبر تر شوگیر وشاقور مَدذَسَة - 
نم وُنچتي درمیڈا ڈرتکم سا پارٹ تامسي ‏ (۲۵) 
ھی پارت ا دشت بڈيء وارو منش جنھن ڈارٹا جي دوارانں 
نئں دپں چنتل دکہ ع و ایمان کی (ناٹو چڈي انھنی سھني كي) 
ذارؤ عري رحي گے ھا ڈارٹا تامسي آحي. حي2 سوال پورو 
ٹیوہ :بیو سوال ھی سکم 
0۱١‏ 8آ 609 1۹۹۳۳ ج7 
1۱ > ۹چ ۹ ےہ 


ھکر جو اعم تر وڈور شرٹؤ ميی ُرتر شپ 


اڈیاة اژرھون 481 


آپیاسا دِرَمّعي فَبر دکانقیر کے نُچتي (۴۷) 

ارجن ! حاٹی سکہ بے تن پرگارں جو مونکان ئُڈ. اُتھن 
ما سی کی پر ساےہ ایی وفق کروی کو اروا چنا 
کی سمیتيی اشت پر رَمَقٌ کري ٹو ء جو دکن جو انت کر 
وارو آحي. تنھنکری ۔ 

لائنیلللئا:داشلنائ لا نز اع ایت 
۱۱پ ۹ چ٣‏ 
”متدگري وشموّ پُریٹا میمر تو پمیر 
تتشکیر او گر پروکتما تمبڈ سو 


*)۴٢۷( ۶7 


سیر ہر مس لو ند تو و جو ہپ شر تا 
جھڑو لگّندو ھجي (پرھلاد كکي سوريء٤‏ تي چاڑھیو ویی میرا 
کی رو رحلوو کسی کر تی : 

''شکیا شب سنسار ھئب کاوي اؤر سووي ا دکیا داس گبیر 
حئب جاگِي اؤر رووي؟' تہ حاٹي زحر جحڑو پاسی ٹی پر قل چر 
امرت سمان آھي امرت ثتوّ کي ڈیارق وارو آحي. حاٹي آتیر 
وشیک بٌّڈذيء٤‏ جي پرساد مان اتپن ٹیل سکہ ساتوک چمو ویو 


٦ 


لابیلنلیائت ا ائسکتللاان یت جئضعا 
٠ 1۱‏ ہ٭ ٦ ٥۹۳7‏ 

”وشییندریّسنیوگادیّتد گري مرتوَمیر 

پرٹامي وشمو تتشکیر راجشیر سمر تیر )۲۸( 

جیگو سکےہ وشیم و اندریں جي میلاپ سان ثئي ٹیں!٭اھو 
جیتوٹیگ پوٹّچ وقت امرت سمان لگٍي ٹیو پر قل پر زھر سمان 
آحيی, چاگان تہ جنیر مرتیو جو گار آحي. حي سکہ راجسي 
چمر ویو آحي. ۶ 


1 
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:۲ج۲ نپ ٭ ة×َم٭ ۵٭- 
۱ کک٭ک.ک*کککگ0*6۳ک+؟ - )008 
سرد چائجنگی: ےم شکیر موعکنماتھنکے 
ندرالسیُپر مادوتگیر تَتامَسَهَد٠‏ ھر تپر ۲۹) 
جو سکہ پوٹّہ گال ہ قل پچ بہ آتما کي موهہ پر وجعح وارو 
آھي نند ”یا زشاسر وپژڑتانایر!' ۔ جگٹت جي رات پر بیحوش 
گر وارو آحي آلس و اجایوں چیشتائن سان اٌتین ٹیل حي 
سکم تامس چمو ویو آحي. 
عاٹيی یوگیشور شري کرش گٹن جي پھچ بڈائین ٹل جي 
سپ نھن جي پنیان لگا پیا آھن ۔ 
۱ ٭ ۹98 98 ٭ او ۹۰× 
1601 :۹811 ۹۷× 
27 قد سانبی پر ٹیویایر 9و دیویشوّ واپٌنکم 
شتوور پوکرج پ چہیر تمُکخیر ید یکم سیا 0 ضر َُفلیئھم 
رووا 
ارجنں! پرقوي٤‏ ىں سرگّہ پر یا دیوتائن پر احڑو کوئي بہ 
پراٹي نے آھي, جو پركکرتيء مان اتپن قیل ٹن گٹن کان رحت 
ھجی۔ ارثات برهما کان وئيی گیت پتنگ یا ونماتر جگّت َچ 
پنگں مرط۔جیٹخ وارو آحيی تنھيی گٹنی جي انثر گت آحيی 
ارقات دیوتا بے ٹنجيی گٹن جي انترگت آحيی ارات دیوتا بے 
تنھي گٹن جا وکار آحںں ناسونت آحن. 
عتي باحریں دیوتائن کي یوگیشور چوٹوںن پیرو آندو آحي. 
اذیا ستوں, نائوںں سترعوں ‏ حتي آرڑھیں اڈیاء پر. ا سپ 
جو حک ئي ارت آحي تے دیوتائوں ٹن گٹن جي انترگٹت آھن. 
جیکو اُنعن جو پچن کري ٹیو ناس ٹیخ واري جي پوجا ٹو 


اقیۂ اژرھون 43 
خر ت-۔ 


پاإگوت جي بئي شا کک محرشي سکدیو و پریکشت جو 


مشحور ویاکیاں آحي. جنھن پر اپدیش ڈیندي حو چوں ٹا تے 
استري پرش پر پریر جكي 2 شنکر -پاروتي جي؛ صحت لاء 
امو کمارزیجی سوپا لق اتمر ےج کی جیں لاو کہیں ھی 
روک کروو اق طرے )75 چڈ) کامتا کی! جو ڈکز کرو اوت ہر 
رکا نت 6و ترک ذیق 5ات سشحورق کامسائن جں ہو ری ×× 
موکش جي ا۷ء فقط دک نارائقغ جي ہوجا حرج گمحرجي. ”تلسي 
موْلَّحن سینچئی قؤْلئ قَلئی اگھائی۔'' ائیںن شرویاپک پرپوہ 
رس یں وعشت ہے کے ہے سیت 
پا سان سوال ہ شیوا حک ماتر اپاء آحي 
آسري دئويی سمھد انتحگرں جون ہہ ورتیوں آھن. جنھن 
پر دثوبي سمید پریر دیو پرماتما جو دویہ درشن کرائي ثٹي. اں 
کري ذئوي جئي وجي تي, پر اھا بہ ٹن گٹن جي انترگتا 
ثي. تنھن کان پوء ان آتہر تثرپت یوگي جي ۷ء گوبہ گرتویہے 
باقيی نتو رعي۔ حاٹي پرہتت آحي پنیاں کان شروع ٹیل ور ۔- 
ویرستاء ورق:جتیر پرڈآي۔ آعي یا گزمن سای پائٹ واري 
انتحکرخ جي یوگیتا جو نالو آھی؟ ان تي ڈسوں 
١‏ ٭ ۲ی 112و 
۹۹9,۱ 19۲۴ ٭×٭* 
”برا کمڈکشتیریوشایر شؤدراٹایر چہ پرنٹپ 
کرماٹي پرَويّكتاني سو پاو پرپوّٹیر گگئٹیکے؟' (۴۱) 
نے و ارے فت سید نت و سس گے 
کان اتھن گٹن دواران ورھایا ویا آھن. سپاء پر ساتوگ گچؿ ھوندا 
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3م توھانںی 7- ذرملتا ھوندیں ڈیاں۔سماڈیء جی سمرتی 


ھوندي. تامسي گڑ ھوندو تم آلس نندق چگون ہ بي 
ہو راصوق ڈولھوو اتی بھو کی ہی کردی ان حری رع 
قیندا. جنھن گط کاریہ - اچي ڈٹی احوثيی توھانجو رہ 
آھی سوروپ آھي. اھڑي نموني اڈ ساتوک اڈ راجس مان 
حک کلاس كکتريء جو آھی ‏ اڈ کان گھت تامس ہ خاص 
َاجسن: سان بئٹی دری 7 وگشیہ آھي۔ 

ھن سوال كي یوگیشور شري کرش حتي چوٹون پیرو ورتو 
آحي. اڈیاء ہئیں پر انھن چار وَرگن مان حک کتري جو نالو 
ورتو تم کتريء لاء یڈ کانسواء گوئي رستو کونھحي. ثئین اڈیاء 
پر عنن چمو تے درہل گٹن واري اء بے حنجي سپاء مان اتپن یو؟ 
متا جي انوسار ڈرم پر پرورت ٹییق اق پر مري وچٹ بہ پرر 
کلیاح کارک آحی۔ ہین جو نقل گر ڈکائیندڑ آحي۔ اڈیاء 
چوٹھن پر ہڈایو تہ چار ورٹن جي سرشتي موں گكگئي. تہ چا 
منشن ے- چئن جاتین 7 زرعایو؟ 

چوں ٹا۔نی ۶ گٹکرم ویا گشگکے*' گٹن جي یوگیتا سان 
گرم کي چئن ڈاگن پر ورہایو۔ حتي ”ئن کرمر وپاگشکے''۔ 
گٹن جي یوگیتا سان گرم کي چئن ڈاگن پر ورھایو۔ تی گڑ 
حک ماپ آحي, ان جي دوارانں مابيی کرر گر چي سمرٹي 

شري کرشنح جي شبدن پر گرم گی فقط آتمر پرش جيی 
پراپتی جي کریا آحي. ایشورپراپتيی جو آچرں آراڈنا آحيں 
جنھن جي شروعات ماتر حک !شت 7 شرڈا سان آحيی, ھن 
یگیارت کرمر کي پاٹگن 7 ورھایو۔ حاٹي کیئن سمجھون تے 


اسان پر کھڑا گج آحن ء کھعڑي درجي جي جا آھن؟ ان اء 


اڈیا اژرھون بی 


ھتيی چوں ٹا. 
١‏ ۲۲8ج 3+ : ہہ[ ہہ 
1۱ ۴ك ۹9 ۹77۳۹ ×٦‏ 
''شمودمَستیٌکم مئؤچبر کشانتیرار جو میوّ چہ 

گیا ڈیر وگیانما ستگمیر پر كمَکرمر سوَپاوجیر (۴۲( 

من جو شمی اندرین جو دمںں پورح پوترتل من۔ واٹي ہ 
شریر کي اشت ڈانحن تپائق کمیا پاقٌ من اندرین ہ شریر کی 
سدائین سرلتل آستگ بٌقي معنیل حک اإشت پر سچو صدق ؟ 
واو ارک ساورماتھا چی ا6 خر قسمی وو یا ارکات یرم کا 
س بت سض سے پر سو سی چپ ی۔ 
آدیمن جي جاگِرتي ہ ان جي انوسار علخ جي سگھی حي سپ 
سپاء مان اتہن قیل براحمق جا گرم آھن ارقات جڈھن سپاء 
پر اھي لیاقتوں پاتیوں وجں کر ڈاراواحک ثي سپاء پر دِلجي 
وجي تم اُھو برهم درجي جو کرتا آھي ۔ہ تیئن 

۹۱7۸۱ وو :۸۹1و 3 ۰< 
×١ 1 --ٍ1۱‏ 27٭×و 

”شئؤر ڈیر ڈرثترداکشبیر ؿُدي چا پِمَھلاؤَنیر 

8میھمور یا وو کھا خری ری ساوج 58 

فوزریرکن اتور تی سر تلق ذیری۔ مو کار تا 
ارقات ”ک رمَسگوؤشلیر''۔گرمر گرٹ پر حوشیاري پرکرتي 
جي سنگھرش کان نےم یج جو سپاق دان ارثات سیکجھم 
سعریق کرو سی پاوتاکن ےر عسوامی پاو ارکات امو اہ 
حي سپ کتري جي ”'سوپاوجیر''۔-سپاء پر احي لیاقتوں پاتیوں 
وجن ٹیوں تے اھو کرتا کتري آحي. حاٹي بیانں آحي وئشیہ ‏ 
شودر جو سوروپ۔ 


46 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود کیٹا 
ہب ١جووة‏ +-۲:10آپ 
۱ “+پ]۔- ‏ ۳.-ج[٭ ٭ ٦٦.‏ 

”کر شگٹورّ کهّو اگھجهَیر وَدِشيیَکريسوَپاوَجیر 

چ چا وا فک کر مود سوا وی سور اوچو ‏ (5۴) 

گرشی (کیتي)ک گئو رکشا ء واپار وئشیہ جي سپاء جا کریر 
آحق گکو یالی كي چو ذ گی کی ماری چڈیں؟ :امو کچمہ 
ہے و ات سے تہ 'تھو ایی ہے ار وٹ 
لاو پرژچلت سے پت جو ارت آھیي اندریں رکشا۔ وویک 
ویراگگی شیں ذیّر جي دواران اندریوں سوگھیوں و مضبوط ٹین 
ٹیوں م کت گروق لوپ موھہ جي دواران وراھجي ثٹیوں 
آحيی. حي اسانجو نج ڈن آحي, جو حک پیرو سات ٹيٍ وجي ۴ 
آحستي آحستي گڈ گرخ واپار آحي) کیتي؟ شریر ئيی حگ کیتر 
آيی ان جي اندر پوکیل 3 ارقات سنسکار جي روپ پر پلو 
برو جمي ٹو۔ ارجن! ھن ذ نشکامر گرم ہر ہي ارثات آرنپ جو 
ناس نٹو ثئي (ائعن مان گرم) پربر تَتِوّ جي چنتن جو جبیگو 
ہے جس کیتر پر پیو آحي, آّى کي بچائي رکندي اں پر اج 
وارں وجاتي وگارن کي گدندو وچن کیتي آحي. 

1۱ چ٭ ۲۹6 "پچ 
(ہ/۷؟/× ۳8۰ھ) ۱ دہ چھ 6× دو 5 

گرشي نراوّھنچتر کسانا 

جیر بُڈ تَجھن موحہ مَدمانا (مانس ۴۔۱۴۔-۸) 

اعڑی طرَح ااندرین جو ھا اع پرکرکی ہیں ججسڑن عان 
بچاٹئن آتمکگ سمپتي کي گڈ کرٹ ہ ان کیتر پر پرمر تتو جي 


اڈیة اژرھون و 


چنتن جي سنپال ۔ اھو وگشیہ درجي جو گرر آحي. 

شري گکرشن جو انوسار “'یگیّششتا شنکہ''' پورتيی کال 
رھ ختعن گی ڈکی تی سی تھی :پورو حرف ای:جوبان 
کرّغ وارا سنت جَی سیني پاپن کان چتي وجن ٹا ء ان جو 
ا ات ریچ کہ بے ا رھ یی سس ہت 
اُنجو بچاة کیتي آھي. ویدک شاسترن پر ان جو ارت آحي 
تال نساستھا ٹی حکڑو کاقي ۔کائ جي کریا آحيں 
آنآحيی. چنتن جي پورتیي کال پر حي2 آتما پوري طرح 
ترپت ثٹيی وجي تی وري گڈھن اترپت نتٹو ٹتئيۃ, آو ا گمن 
پر تی اجی۔ غن: آن جی ہے گی جمائبندی ا کان وکا 
گرشیي (کیتي) آحيی 

7 ظغان ت - اوستا وارل پراپتي وارن گروجنی جي 
شیوا گرچ شودر درجي جو سپاء مطابق گرم آحي۔. شودر جو 
ارت نیچ نے پي2 بنا نندو آحي. نماٹي درجي جو ساڈھ ئي 
شودر آحی داخل ٹیخ واري درجي جو اُحو ساڈگک شروعات کان 
ہے فروع کری . 

آحستي آحستي شیوا سان ھن جي عردي پر انھن سنسکارں 
کو سرحی موی مرو ار ھلی و تھی ری ورام 
تائیں دوري طئہ کري ورٹن کي بہ پار گري برھیر پر پرویش 
پائی ویندو سپا بدلجندڑ آحي. سپاء جي پریورتن سان ور - 
پریورتٹی ٹي وجي ٹو۔ حقیقت پر حي وَرق تمامر اُتیں اُتں 
مڈییر و نشگرشت چار اوستائوں آھں گرم پثت تي علق وارنں 
ساڈگن جونں اوچیوں۔ھینیوں چار ڈاگٹیوں آحن گرم حک 
ٹي آحيی نیت (مقرر) کگریر. شري کرش چوں ٹا تے مشحوري 
حاصل کرٹ جو حي ٹي حک رستو آحي تہ سپاء پر جھڑي یو؟ 


48 یقارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
سای فان کی این سی یس رسود 
۰:۱ ۹۹۹۹ ج06 ہس" ۹۹ 8 
۱ ۹8 ۹9۲ ج۹۲ :٭۰9٭٭ 


س2 ]وي يریٹئپر ھ۶ ےت لَّٰتي نر کے 


7ر7 


بی 


ات 3 کی .َ واری یو گیتا جی انوسار 
کی وت ٹئی ٹو۔ پھرین بم چۂہ ی آیاآھن۔ . ھن 2 کی 
کری وی ہروس کی کک پراپت ٹیندیں. 
کرں بی چد گر حالی ت- کر جي 0 جي ادومار 
ٹی ۴ وی توں 06ت د مان ڈیو۔ 

۱ك ۹8 ۹ 35۸۲+ :٦٭*‏ 
1 ۹:86 5:56 _>-٭ّ) ۱۲بْ٭٭٭× 
”یتکم پرورتیرِ پوتانایر بیِیق شروّمدیر تتیر ۱ 
سوک رمَٹا تمَھیًّچري سڈ م کومجو” وج (۴۷)) 


جنحن پرماتما کان سیني پوتن جي اُتہتي ٹي آحي, جنحن 
سان حي سمپورخ جگٹ ویاپت آحيں ان پرمیشور کي 
”سوَگرمٹا'' پنھنجي سپاء کان اتپن ٹیل گرم جي دوارانں 
پوجا گري منش پرر سذتيء کي پراپت ٹیندو آهحي. حاٹي 
پرماتما جي پاونا و پرماتما جو سیني انگن سان پوچا ڈاکو 
ڈاگو کري علچ ضروري آحي. جیئن كکوئي وڈي درجي چر 
ویعي وجي تے نندو درجو بے وجائي وھندی وڈو درجو تم ملندو 
ئی کونہ. حاٹي حن کرم پت تي ڈاکو ڈاکو غعري علق جو 


اقیۂ اژرھون 49 


وڈان آھي. جیئن ٦۔۱۸‏ پر. ان تي وري زور ڈیئي چون ٹا 
سمرپج. 
٣:۴1۱‏ :۳ا .9 
پا قش شا سیت 
”ھرییائینوڈرمو رع رد ر کور شنتات 
چٹی شروع عندی ؛ بئي چي ڈرر کان كْ سار 
کی پراپٹت نتو ٹئی. گھٹو کری ساڈّھن کی خفخانی ثٹیح 
لّندي آحيی تم اسین شیوا گندا ئي رھنداسین. حو تے ڈیاں 7 
اسثت آھن. سنن گٹنی جي کري سندی سنمان آحي. ترت هو 
نقل کر لہ٘ندا آھن. شري کرش جي انوسار نقل یا حسد مان 
کجھے ملندو کوئے۔. پنھعنجي سپاء سان گرر کرح جي پل 
جي انوسار گرم کري ئي کو مشحوري پائي ٹو۔ چڈں سان 
:- 
٦‏ ۱۹۳۳ .۹۹۰ ٭٭ آج0[ 
۱ ۹۱۸ 8 ٭× 
'٭سشھجر گکرمر چں سد وشميیيٍِ ذم قہ تیَجیت 
کروازیواحي دوفیق ڈؤمینا َ ہے تا (ہ۴ا() 
آحي تےم دوش گھٹا 7 .2 دوش یکت یی بي) تم عو 
کي تیاگإغ نہ کہ چاگا تم دونھیں سان اگني جي سامحوں 


40 یقارث گیتا : شریمد پگود کیتا 


سھیٹئيی گرر گنھن نے گنھن دوش سان گھیریل آھن۔. 
برحمق درجي ئٹي سھیںں گرم تہ گرٹو ہوي ٹو۔ اساثتي نہ 
ملی تیستائیں دوش ظاحر آھن. پرکرتیء جو پردو ظاھر 
تی دوشن جو انت آتيی گیندی جتي .- درجي جا 
گرم بے برھیر پر پرویش سان ؟ڈ لیں ٹي وجچں قا. ان 
پراپتی وارں جا لگشچ چا آن. جتي گرمن سان کو پریوجن 
ٹيی ناٹو رھجي وجيی۔ 
۹۹۰۳۰۱ ج۹٦٦ ٣۹٢‏ ۰٭د 
۱ ۱9006 ۳ 0۳ےے 

۰ھ تبہد یکم شروٌترجتاتما و گتسپر (ککے 

تَئیشکر میسڈیر پُژمایر سَنیاسیناڈ گچتي (۴۹) 

سپ گکنھن آستگي (مومھ) کان رحت بٌذيء واری گامنا 
لاق بلکی رستا چجھکیل گرم و ارو چرس ۷اس سا 7> سب 
خراب عادتوں چڈچج جي اوسٹا چر پرر نئیشکریہ جي سڈي كکي 
پراپت ٹئيی ٹو۔ ھتي سنیاس + پرر تئہ شک ریہ سڈذڈيی سا ٹٍي 
آحي۔ حتي سانکی یوگی آتي ٹي پعچي ٹی جتي تم نشکار 
گرم یوگي. احو پائج ہنھي مارگن اء سمان آحي. حاٹي پَرمر 
تئیشکر مم سڈذي٤‏ کيی پراپت ٹیل پرش جیئن کيی پراپت 
ٹئي ٹو۔ ای جو قوري پر چترں هن ٹا۔. 

٦۲۹ ۹۹:١ ۱‏ ج٭ 3۲ ٠٦٦٦٢‏ ج5۲ 
7٦۹5 7۳۰۸7 ۹8 0 ۹ ۱‏ 

”سڈیر پراپتو یا برشیّر تتاپنوتي نبوڈ مي 

یج یی لے سی سو ات ین رت ری 

ہج ا جا گیاں جي پرینشتا ین چوت آحيی, متيی 
آحي, ان پر ِقي کي پراپت ٹیل پرش جڑ برحیر کي پراپت 


اذیا اژرھون 4 


ٹئي ٹی ان وڈيی ان طریقي كکي توںن مونکان ثوري ہر 
اتی ودنا۔ | ٹین شلوک - اھائيی وڈيی بڈائيی رھیا آحںں 


۱٭ ہی ٣٣ہو‏ ام اجچہڈ)] جو 
1۷۱ 7۹۳۴ آ۰٣‏ 7.7۹۸۲۳۹۰۰۲ 
1۹1۹٦901 ۲٠۹ 3۹7۸:۱‏ 
1۱ ۹۳ ۳ ۰٭“ 
"هد یا و شد یا بُکتو ڈر تیاتماِم نممیم چہ ١‏ 
شبدا دیٹو مُیانسٹیگتو!' راگدویشئؤ وید سی چہ ٭١‏ ۵۱(۱۱) 
''ووکتسیحوي لحم واشيی وا ککايِما نْمّکہ ۱ 
3یا تو كُھَرو نمور رگراک تشہاغرقکہ ترجہ (۵٢٣](‏ 
لوکی 12 خسن رھ مان کک 0د "او مل ایکانت ‏ شپ 
فیش جو سو کر اریہ سا5ت جو جیٹرو سھارکگہ: سجوں۔اوکرز 
ئي آحار گر واری جمتیل میں واٹي ہ سریرواری درد ویراٌہ 
کی کی طرج ور اتا قیق آہران مین قیان ویو فعربان تن 
انتحگرٹ كکي وس پر کري شبد وغیرہ وشین كي تیاٹٔيیں 
دویش -- نشت کعري۔ ع 
6 983 ٭ آج ٭٭ ۲ چچجد 
لحاس دا :۹۹۳ ]+١-۰"۰‏ 
7۲ جھ قلیر در 4ر کامَر گروڈبر پَریگر شور 
میم تر مَمُکم شانتو بر مہو یایے کلیپّتي (۲م۵( 
زلعنغان بلڑيں0ظ گھمنج گا کروق باھریوں شیوں 2 و اندرچّن 


جيی چنتنن کي تیا کيی ممتا رھش شانت انتحکرح ٹیل 


پرش پر برھ سان گڈّجي ایگي پاوٌ جي اء یوگیہ ٹیندو آحي 


42 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 

اّیاںی ڈسوں ۔ 
٠ ۲۱۲9 >+ ۱‏ 37۲ :0ج٭* 
۱ ۸ ۳× ٭۸× 0:3 :00 


”رکم بوتکم پرسّناتما کٍَّ شوچانی فك کا نثکشتي 

سشمکم مَرویھؤ یوتَیشوّ مد پُگتجیر لهّتيی رام (ئح۵) 

برغی ساق ایکی :چاو حفق جی: پو کیک :وارو"اجوبرسق 
چٹ پرش نے تم گنھن وستوہ لاء شوک کري ثو و نے گنھن 
جي تمنل اچا ٹی کري ٹو۔ سیني پوتن پر سیر پاو احو پہّتي 
جں چوٹيیء٤‏ تی آحي. پّتيی پنھنجو قل ڈیق جيی اسقتيی 7 
آحيں جتي برھیم پر پرویش ملي ٹو ۔ حاٹي 

۹:۱ 3ج3 ۲ ےج 
۱ك ۹8 ۲ ×٦ ٦۹۹‏ 

”پکتیا مامَہجاناتي یاوؤنیشچاسمي تتو تعم 

قعو مایر قَعوّ تو گیاتوا ومّعي فَدَنَنعَرَر ‏ (۵۸) 

ا پراہگتيء جي دواران حو مونکي قتوّ سان چتّيء طرح 
چاٹن گا. احو دَتوّ آحي چا؟ مان جو ء جنھن پرپاؤ وارو آھیاں, 
اجر امر۔پوتر شپ جُي الولے غُكُدَرمن وارو آحیاں, اُنكي جاٹن 
ٹا و منعنجي ثْتوَ کي جاٹي حدیمر ئي موں پر پرویش عري 
وجي ٹو. پراپتی کال پر تہ بگٌواں ڈسخ پر اچي قو و پراپتي کان 
ٹیک پوء انحي ٹي پل پنعنجي ئي آتیر سروپ کي ان ایشوري 
گج ڈرمن سان ملیل پائي ٹو تے آتما حي اجں امں پوتں 
ظاحرنی لکل و سناتن آحيں 

ہئي اڈیاء پر یوگیشور چیو حو۔ آتما ئي ستیہ آحي, سناتن 
آحي لگل ہ امرت سوروپ آحي پر انھن وپوتین سان پریل 
آتما کي فقط ثتوّ درشیں ڈئو۔ حاٹی سوال سپاویک آھی تےم 


اقیاة اڑژرھون 43 


حقیقت پر دَتو درفتا آحي چا؟ گھٹا مائحو پچ ثَتی پنجویھن 
نو دماغيی گِٹپ رخ لّن ٹا پر ان تے مرو کرقن تن 
ارڑھین اڈیاء - فیعنو ڈنو انی تی پر تقو آحيی پرماتما . 
جو ان کي جاٹي ٹی اھوئي نَتوّ درفی آحي. حاٹي جیکڈھن 
توھاں کي تَتو جیي چاھہ آحي تم پجن و چنتن ضروري آحي۔ 

ھتيی سلوک آٹگونجاهین کاں پنجونجاھہے تائین یو گیشور 
گرشن صاف گیو آحي تے سنیاس مارگ پر بے گیر گرٹو آحي. 
ھنن چیو ”'سنیاسین؟' سنیاس دواران (مطلب تے گیان یوگ, جي 
دوارانں) گرر کندي کندي اچا کانىی رھت آ سکتيء (موجے) 
قا رج فة3 تکرح کے لتق وارا چرشن:جسڑی طرن 
-- بڈائیندس۔ء اھنکاں بل گھمنیں گار گکروڈ مد موھم 
وغیرہ پرگرتيء جا گیراٹئن وارا وگار جڈھن سپ طرح شا 
ٹيی وچن ٹا وہ وویگ ویراگی شیں دم. ایگانٹت پر رحق ڈیاں 
وغیرھہ برھیمر پر پرویش ڈیارں واریوں یوگیتائوں جڈھن پوري 
طرح رچي راس ٹین ٹیوںں أى وقت حو برحیر کي جاٹچ یوگیہ 
گیندو آحي. ان یوگیتا جو نالو آحي پرا پگّتي. ان یوگیتا دواراں 
حو تتوّ کي جاٹي ٹو۔ تتوّ آحي چا؟ مونکي جاٹي ٹو. پگّواں 
جیکو آحي, جن وپوتین سان پریل آحي ان کي جاٹي ٹو مع 
مونکيی جاٹيی محذ‌ی :مون: چر اسثت ٹی وجيی ٹو۔ ارات بریں 
تقق ایشور پرماتما و آتما سپ حک ہئي جەڑا آحںں سا گیا 
آھن. و و شر و جک فی تی 
پرم سڈی پرم گت ہ پرم ڈامم بے آحي. 

ھاٹی گیتا جو درد وشواس آحي تے سنیاس ہ نشکار گرر 
یو گے بہنھ ىي حالتن چر پرر نشکٹریے سڈذي٤‏ ر- پاّج لء نیت 


494 یٹارث گیتا : شریمد پگود گیتا 
سیلتائیق تو سای جن لئ :یکن چئٹی تی زور 5نو 
حاٹيی سمریح چئي اُنعي وارتا کي نشکام گرم یوگيی جي 
لا بے چوں ٹا۔ 
۱ ۳۲ج ۹ہ 305ج" 
۱ ۰۱۴ ۹۹۰۱۶۹١٭۲جج×‏ 
رج 


کروکرماٹبپی سد ا کرواٹو مَد ويَپا شرَیّکے 


مَتہر ساداد واپنوتي شاشوتیر ید مَويَيَیر  )۵٦(‏ 

ہنی رو پرسو و ور پرش متمٗصرق ھزمن یں سا 
گندي, ذري ماتر بے گھتتائي نے رکيی گندي منعنجي کرپا۔ 
محر سان پوتں اوناشيی پر پد كي پراپت ٹئيی ٹو۔ کرمر جو 
ثئي آحي. مقرر گرم چنتن یگیہ جي پرگریا. پور یوگیشور 
کگرق جی ابری سااک انصخی گریامسر ي جلد کي بائي 
وئيی ٹو.ھاٹي ان کي پائج اء پورح سمرپچ ضروري آحي۔ 

۹ ۱3701۲ ۲٢ جن‎ ٣:۱ 
وج٦ فا‎ ٦3: ۹8 1۱ 


حالي صہدمے 


َ‫ َ‫ 
7ر7 ٭ سے ج ے‫ صیےمے۔ 
چہتسا شروکگرما تی مہبم سہہمسہم مہہپر خثم 
7 یہت 


- 


ثُڈ ییوگُشپاشر تیم مَمچچتکے تیر فُوّکم, (۵۷) 
جا 1 ی 7.7 7-7 4 ے 
ھاثيی ارجن ! سمبورخ گرمن كي (جمترو توکانں ٹي سّحي 
ٹو) من سان مونکي اریپ کریي پنھنجي پروسی نے بلگ مونکيی 


سمیرح کري, منھنجي آسري ٹیل بُتڈيی یو گہمعنیل یو گم جيی 
2۳ جو آسرو وی حمبہیشتة موں 7 چت لگّاء۔ یوگ جک تی 


آحي جو سپني دکن کشتن جو انت کرٹ وارو آحي ‏ برم 
تتوّ پرماتما پر پرویش ڈیارق وارو آحي. حن جي گکریا بے حک 
ئي آحي۔ یگیہ جي پرگریل جا من توڑي اندریں جي سنجں 


اڈیة اژرھون 0 


سواس ۔پساھم توڑژڑي ڈیاں وغیرةۃ .: ہی آڈارت آحيی 5 جنھنجو 


قل تہ حک ئي آحيی۔ ''یانتي "2 سَناتَتي'" ان کان 
وو اٹ 
۱))):+ ٢٢٢جة ٢+:‏ 
×١7 +8) ۱‏ ۰چوبجع9 لد 


”مچمتکم شرو دج سی مَُتپر سادا تتثر یشیسيی 


آ1 چمتوّمَحنگاران شرو مس و ونعّکشیّسي (ہ۵)() 


اں طرح موں چر سدائیں چت لگّاٹئط وارو - منھنجي 
کرتیا سایق می و۔اندریی ہی فور کر ہی۔وری ورب 
کوشٹن کو ما کریے رکھین “امینس کواو کور ا ا 
ٹنعن تنعی شر بئلي کر ٹاتا! آوت دیکھ وشیم بیاري آ تي 
کہا دیھنی کپات اگحاري؟' احي ئٹي اشپ اکیوں آحن۔ 
ہیں کرچا سایق کی ایر یوکن ھے ما کري بارتی 
تر واتذیں تاس کی ریعدبونٰ پرمارت مان برڑی کی وین 
وري ان ثي زور ڈیئيی چون ٹا 
۱م ۴8و ۹۱ ہ٭ ہآ::۰ججیڈ۔ 
(۷ 01 
”یّد جنکگاہ رَ ماشرتیہ فََّ بوتسیم ات ي مَنيّسيی 
مہقئگیش ویوّسا بِِتي پژکر تھسقوایر کت )۵۹( 
جي توں اھنکار جو آسرو وثي ائیں ٹو مچیين تر یڈ نہ 
گندس تے اھو تنھنجو نشچو مٹیا آحي, چاگاج تم تنھنجو 
سپا توکي زوريء یڈ پر لگّائيی چڈیندو. 
۹ :یع .۸ +53 
۱ 5۳ ٥ہج‏ 7٥٭3‏ ج٭* 
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”'سوّپاوّجيیتی گؤنتییم نبَڈکم سویتی کرمٹا 
گر تیر نیچسي نموحاتیگر شَسیَوّفھو پي تت'' )٦٦(‏ 

گؤنتییہ! موھم جي وس توں جنھن کرم کي نثٹو کر 
چاحیںں ان کي بے پنعنجي سپاء کان اتین ٹیل کریر سان ہڈل 
هئحچ سبب پروس - کگندین. پرکرتيی جي تثکراء کان نہے 
ھی کو ملستھی۔ کرو رذ کی ھو او و کی مجوں تی 
توکيی گرم پر لگائیندو. سوال پورو ٹھو. حاٹي اُھو ایشور 
ری کكئيی تو؟ اں تي چون تا 

۱ 2*7 :×× ہو 
1 ۲۴م٭۹ ٥۱٭٭٭-٣و‏ 

'ایشورکم سَروّ پؤتانایر ھر دیشیر جتی تشنتي 

پرامینشرِو پؤّتاني ینتراروڑھاني ماقَیا '" )٥٦(‏ 

ارجن! اھو ایشور جو سیني پوت پراٹینں جي حردیہ دیش 
پر نواس کري ٹو. ایترو ویجھو آحي تےم لوک جاٹن چو نے ٹا؟ 
ملا وروی تر و چھیل کی سپ سپ لوک رو کی وس کی 
چکر لّائي رحیا آھن, تنھن کري نٹا جاٹن . اھو ینتر وڈو 
ہکاری آئ۔ں۔ جواور ور تاموتت عغریری دو تو رسیں۔ تم 
شر گنھنجي وئونں؟ 

۱ 3۱3 جج ہ7 5 
وو او 

”تمیوَ فرگیر گٌي مَرو پاوین پا 

قَمھرٌ ساداتھرایر شانتیر سٹائیر کل شاشو قب )٦۲(‏ 

نحن کری حین پارت! سمبورغ پاو سان ان آپھور یی لجو 
عردي دیش پر براجمان آحي) انینیے شرن کي پراپت ٹثي حن 
چی کرہا مسر سای کون ورو۔ میں ہو پور ڈاو کی راوتا 


ای اژرھون 87 
گیندین. حاٹي ڈیاں کرٹو آحيی تہ عردیہ دیش پر گیوں۔. 
احو جاٹندي بے مندں مسجں چرچ یا ہئي ھنڈ گٌولھ وقت 
رثات گرگی تھی سا0 لفیسافیں شاو گے سی کھیسائین 
سوپاویگ آحي. ایشور کو رتعق جو اسلاق حرڈیم آحي. پاگوت 
جي چئن شلوکن جي گیتا جو تاتپرج بے اھو آحي تے ائین 
تم مان حر حنڈ چتي كتي آھیاںں پر پراپٹت ثیان ثو عردیہے۔ 
دیش پر ڈیاں گر سان ئٹي. 
١‏ ٭٭0جي: -۰٘.0۱و ۹ ۹چ 
۱٤‏ 1 19-3 1۹.317 

اي تي گیانما کماتیر 

ومرشیگوتد شیشیق تالیچسی تتا کرو" ()٦٢(‏ 

اھڑيء طرح بس ایترو ٹي کُچھي کان گٌجھو گیان موی 
تنھعنجي لاو چیو آحي . اں طریقي ساںں رَذيیء سان سمبپورح 
رووا سای روکار کر ہوےء کوی جن چامیق: تو تیکن+-ک:متم 
احو ئي آحيی پائق جو منڈ اھو ئي آحی پراپتیء جي, گول 
جي جگّھہ بہ اھا ئي آحي پراپتيیء جو مارگ ٴبہ اھو ئي آحي. 
پر عردي پر ویٹل آحي ڈسخ پر نتو اچي ان تي آپاۂ بڈائین 
قا:۔ 


و و 72 
گھیاد گھیاترم مہا 


٢ ۱‏ ٭ رج :جج 9 
7000 


سر ۰ عُمِمَتَمیر پّ کم شرٹؤ مي پَرمَیر وچھم 
اشتوسي مي مت کتو سو نی تیر (1۴) 
وچنن کي توں وري بُذّ رقاب اقیر وري بہ بّڈ. ساڈک اء اشت 


(پر ماتما) سدائیں سجا گے بینو آحي) چاکاج اک توں تما مر 


ر 
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منھنجو پیارو آھیںں تنھنکر ي پرم پليی وارا وچی مان 
وری تنھنجی لاء چوندس ۔ ١ھو‏ 7ھی چا؟ 
۱٣ہ ٢ ٣ج 9۳( ۳٢‏ .۰ 
۱ص۷٣‏ ۳ ۹ ۲۴-۰ ۹ - ۳0۹-7 
”'مَنمنا پَُوٌ مَد وُکتو مَدیاجي مایر سے 


ما میو کہ شیّسيی ستمیر نی پر تیجا نی پریوسیميی کروژوّہ وت 


ارجن ! تون موں پر ئگي (بئيی گنھن پر ن) مَن وارو ثية 
منھنجو ایم پگٹت ٹیش منھنجي لء پورج شرڈا وارو 
ٹيی2(منھنجي سميرخ ‏ تنھنجون اکیوں پرییر پر پرجی اچںں 
موئے. کی اسکار ھری می کرت مان وی مومی کی ور اتا 
ٹیندین‌ین. اھا ماں تنھنجي لا سچي پر تگیا کري چواں ثی 
چاگاں تے توں مونکیي بیعد پیارو آھین ۔اگٍیان بڈائي آیل ایشور 
عردیے۔دیش پر آھي ان جي شر پر وچ. عتي چوں ٹا منعنجي 
شرق پر اچ -۔حي مُجھي کان گِجھا وچن ہڈي منحنجي شر 
پر لیچ۔ حقیقت پر یوگیشور شري کرش چو چا ٹا چاحینں؟ احو 
ئي ساڈگ ا۷ء ستگروء جي شرخ تمایر صروري آحي. شري گرشح 
پا حک پورح یوگیشور حو. حاٹي سمرپن جي وٹي ٹا بڈائیںن 
تا۔ 

۱ ۳+ ٭(۲۵ .-ہ۲0- 0430 
٣۱۹۲ ۴ ۱‏ :۹0 ۲ 6ج 
“مر وَڈرمانپّر یتیّجہ مامیگیر شرڈیر ورج 


سہني ڈرمن کي تیاِگی (معنیل) مان برحمچ جو کرتا آحیاں 
٠|‏ شودر شریٹی جو کتری آھیاںں ٠|‏ وڈشیم آحیانں - انھی 


ویچار کی تیاگی) فقط دک منھنجی, صرف منعھنجی شر 


اڈیاۂ اڑژرھون 409 


۰-- پراپت ٹي2. ماں توكيی سی يی پاپن کان مکت گندس 
- :توق شوگ نے -جر 

اتعقٰ سی ور افرا کرو وفور8 جو کرڑے۔ ووچار تم 
کر (اہو بہ نم سوچ تم ان سلسلي پر مان کھڑي سطح تي 
آھیان) جو ھک چت من ساںں او سان منعنجي شرن پر 
اجي وجیي قی بنا اشت (پرماتما) جي کنحنكي بے نتو 
ڈسيں آن جي نمبرواں سلسلي وار ورٹن جي بدل۔سدل 
اقاو :عو ستی ابق عای خجور تی کن ی :جوایداری جو 
اشتا نکر پا پنھنجي هثٹن 7 کِٹي وئي ٹو۔ 

هر حک محا پرش ائین ئٹي چمو آحي. شاستر جڈھن 
لکجن ٹا تے لئّندو آحي تہ حي سپیني جي اء آحي, حقیقت 
پر اھو شرڈاوان لاو ئي آحي. ارجن اذھاري جو حاٹي ان 
تيی زور ڈیئيی چمو. عائن یوگیشور پاٹ فیصلو ڈین ٹا تہ 
انج اذکاري کیر آھن؟ 

۱ ہ۹۱۹ ج۲۹ ۹3۹ ٭چے 
٣۲ 31۱‏ ٭1 .۹ ۰3٭٭ ٦‏ 

اذ تي نا تیّسکایہ نا پُکتایہَ کد اچی 

نم چاششروٌ شويی واچجیر ٹم چ ماج وو سو تی )(٦٦(‏ 

رس تلود و وو کہ رر و ہے یت 
آپدیش کي کنحن بے سمی پر پلجي بہ تپ رعت ساڈنا رعت 
منش كي نے چو کكکبي ہ نے پگّتي بنا منش كي ہڈائج کبيی نے 


انی کيی بڈ ا قجيی جنھنکی ي ب3تم جي اآچا نے ھک جیکو 


ع۶ 
یت 1 
منھنجي نندا کري ٹو اھو دوش آحيی ڈوھم آحيی اں طرح 
کوڑي آلوچنلۃۓ کريں, نکی بم آر بڈائح گھر جي . محاپرش 


ثي تہ ھٹا جن جي ویجھحو ساراحہ کر وارںن سان گڈ کھتي 


0 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
نند کے بم رھیا ھوند ا ۔ انھن کی کم بڈائح کہپی ۔ پر سوال 
شپاویک آحي ؟ تق بہڈایوں گنھنکكي وجيی؟ اں تی ڈسوں۔ 
٣۹1۱‏ جج ہہ ہچ ٭ 
۱ ء: ۱۲۹۳۳۳۳۴ ۲ج 8٦ ٦ ٢۲‏ 
”یم اقیر َژَمیر عٌُھ حیَبر مدپگتیقو پیڈا سیّۃ 


3 


ےر جی ہے مه مم ےے 


ُگتیر مَمي پَرابر گرتوا ما ميوَئیم تيسَنمَیَکم (٦۸(‏ 

کو سان سجتھیے رورا تی کي پرایت عري حن پر 
رسیم کیٹا بجۓ آپدیش کي منحنجي پگتن کي ہڈائیندو احو 
بنا کنحن شنکگا جي مونکي پراپت ٹیندو۔ مطلب تے احو پہّت 
مونکيی .۳ پائیندی جیمکو بڈندو چاگکاجح اپدیش ر- چکگيیء 
ورے تو سی ور کندو تم ان تي حلندو تے پار پائي لحندو۔ 
حاٹي ان آپدیش کرتا جي اء چوں ٹا:۔ 

۱ ٭-٭ ۹ے نیہ ج٦‏ 
1 3 :.ہ[ع ٭. ٭٭ ٦5۲‏ 

”نم چم قسما نمَنشییشؤ کشچنمي پرَیّکر تمَکم 

ُوتا نم چم مي تسمادنیّکے 090س))00ھ+8 (۷9۹) 

نے انھن کان وڈیگ منھنجو پیارو گاریہ گر وارو منشن 
پر گبر آحي ہ نے انھن کان وڈیگ تمایر پیارو هن پرثويء تي 
کو ٹیندو. گنھن کاںی؟ جیکو منعنجي پگّتن پر منھنجو 
آپدیش کندو و انھن کي انحي راھہ تي هلائیندو چاکاغ تے 
کلیاٹ جي اھا ئٹي پریمر ڈارا آحي, راج مارگہ آحي. حاٹي 


ڈسوں اڈییں (اپیاس) 
6)۱ ۳ چ ٭ ٭ 13-78۹3د 
۱ ٭ ۹۲8 :٣ج۹‏ +٭. 


۶"قیپشتتی جہ یم امّی سنوادماةی ؟ 
کے سہیی۔ اٹ ہے ہچ سو و جو ھم 
کر ٍ ہے 
ےی ا وا وص کا ا ےو کس اک اپ 7 0ت 
گہا نہک کییی تینا حم نھکم سہا متی می متیکّم م(ٰمّ‌َُُ 0( 
ج2 ٭ ۔ ہٌ 0 


اقیۂ اژرمون 0 


3ی شیتي؟ چکّيء عرح مننں خندیں انجيی دوارانں مانں 7 
مان یگمہ پر پوچں یوگیم ٹیندس معنيلں اھڑو یگیم جنھن جو 
قل گیاںی آحيں جنھنجو سوروپ ار ت.- بقڈایو ویو آحي 
جنھنجو تاتھرج آحيی - سا کیاتکار سان ملح واري جاق, 
اھو منھنجو نشچل متو آھی۔ 
۱ ۹٭ 787 دجج7۳ج×< 
۲۷۳۷۸۳)۳۴۱ ۳۴آ :ہہ 5 


وی کا ا کاو ہے کی اف ا 7 
مر 5السسو وشچے هھرکویا دپی یو درم 


سوپي مَکتکم فیابادرکانیو ڑا نیک رفثایر (۷۱) 

چکو ورش 0ر 75 سایق ورول صمطہ کان رست ا لی رجرھتو 
اھو بہ پاپن کان مکت ٹي اتی گریمر گر وارں جي سریشت 
لوگی سے راوتا کیلھو۔ ا 6ا کتدی :سے پار کر لی کے بڑتھدو 
رجيیں 2ئ لوک تڈھن بہ آحيیں چاگاڑ تہ جو چا پر اُنھن 
آپدیشن کي گرحؿ تے کري ٹو. حتی ستحٹ کان ایکحتر تائین 
پتجی:سلوگن پر وگوان شرے:گرشچ (ھو یڈایوتےی کیٹا :جو 
اپدیش بنا اڈکارینں ر- نہ بڈائح گحر جي؛ چاكکاجغ جیکو 
شرڈاوان آحي ان کي ضرور بڈائق گحرجي جمکو ہڈندو احو 
وت مورکے ہڑراپٹا کیوق ‏ چا ھا اھر مان تچفی کل یدی 
جو پرش ای تي علق لگِي ٹو۔ جو پگتن کي بڈائیندو ان کاں 
وڈیگ پیارو چو وارو منعنجو گوئي گونھي.۔ اپیاس گندی 
ان دواران گي گیان سان پوچیو ویندس. یگیہ جو قل گٹي گیاں 
آحي. جو گیتا جی انوسار گرم کرٹ مم اسمرت آحي, پر شرڈا 
سان ہڈندی اُحو بے پچ لوکن کي پراپت ٹیندو. احڑي طرح 
پگّواں شري کرشن عن جي بڈن ہ چو ہم اپیاس کرٹ جو 
قل ہڈایو آھي۔ سوال پورو ٹیو۔ حاٹي پچاڑيء پر حو ارجن 


- یٹارٹ گیتا : شریمد پگود گیتا 
۱٢۷ 350 1۱‏ ۹ج-31-ہ٭ 
4-۱۱ ۹ :۳۰ہ 


727 727 727 727 و ہ۔ 727 72 
''کچچد یتمچچتر پارت توَیَخَیو کا گریق چیتسا 


- 


کحچچد گیا نشمو کم پر ذنشٹستی ڈننجّم (٦)۷)‏ 


٭ب 


حي پارت ! چا تو منھنجا حي وچن ایگاگرچٹ ثي بٌڈا؟ 
چا تنعھنجو اگیان مان اتپن ٹیل موھہ نشت ٹیو؟ ان تي ارجن 


چہو؛: 
5 77د 
۹۳-۱ ۳۹ث :۳ ٠‏ 
30۰٦ ٢۹: ٥٥ ۹ ۱۱‏ 


ارجن اواچ 


ك ذسشتو مو کم سمرتر لہذا ے۰ تیر سا د انمیاخحخبت 


7 


سقتو سمي گتشندیککم کرشيي وَچنیر کوا(ڑ۳ں)َ 
اچجُت ! توحانجي کرپا سان منحنجو موجہ نشٹت ئي ویو 
آحي. مونکي سمرتي پراپت ٹي آحي. (جیگو رھسیہ پریو گیاں 
من سمرتي ۔پرمپرا کان حلایو حو ان کي ارجن پراپت عري 
ورتو) حاٹی مان شنگا کان رحت ٹیو آھیان ہ توحانجي آگیا جو 
پالں گندس. جڈھن کک سینا جي جاچ وقت ہنھي سینائن چر 
پنھنجن ماٹھن کكکي ڈسي ارجن ویاگکل ثٹي ویو هو۔ ھن وینتيی 
کی کروی 6ود یتستکی چزروار کی عاری امیسي ٹن 
ٹینداسیں؟ احڑيء یڈ گر سان پوتر گل ڈریر نشت ثٹي ویندی 
پندں جي کریا گر ٹيی وینديں ورق سنگر اتین ٹیندو. 


چو تی ا عای۔ بچق جو اواڈ کریرں۔ قشسکرڈاری۔سی٤‏ خورؤ 


503 


و 


اڈیة اژرھون 
مونکيی شستر بنا مونکي رج یوميی٤‏ چر ماري چڈیںں اھو 
مارط بے سنو آحي . گووندا مان یڈ نے گکندس -۔چئي هو رت 
جي پنئین پاگہ پر بیھحي رھیو. 
احڑي طرح گیتا پر ارجن شري یوگیشور شري کرش جا 
فامسرق کون جواریٰ یی ذوری:کڑی کرو چڈی۔ ان ایا 
۲۔۷ اھحو ساڈن منعنجي ال چو جنھن پر پرم آڈار کي پراپت 
کریاں؟ ۵۴۔٢‏ سٹتپر گے جا لکشح کھڑا آحی؟ ٢۔٣‏ جڈھن 
توھانجي درشتيیء پر گیان یوگ, سریشت آحي تے مونکي پینگر 
گرمن پر چو ٹا لگّایو؟ ٢٦۔٣‏ منش نے چاھیندي بے گنھنجي 
پریرٹاسان پاپ جو وھنوار گري ٹو؟ ۴۔۴ توھانجو جنر تہ 
حاٹی ٹیو و سورچ جو جنیر ڈادو پراٹو آحي تے مان احو گیئن 
مچیاں تم گلپ جي آد پر ھن یوگہ کي توھان سورچ کي ہڈایو 
عو 50 ک2ھکو کروی ملسا کی سارہ 0ا ری رک رین 
نشگام گرم جي. انھن مان حگڑو نشچو گري چگئو جنھن 
سان پرہر آسري كکي پراپت کریاں؟ ٦-٦٦‏ من چنچل آحيں 
پوء منجھیل کوشش کر شرڈاوان پرش توهانکي نے پراپت 
ٹی ععڑي درگتيء کي پرایت ثٹئي ٹو؟ ۸-۱-۲ گووندا جنعنجو 
توھان ورننی گی اھو برحر چا آھي؟ اھو اڈیاتہر چا آحي؟ 
اذیدئثیق اڈییوت چا آحی؟ ھن شریر چر اڈ یگ یر آحي؟ احو 
گرم چا آھي؟ انت ویلي توں گھڑي طرح جاٹن پر اچین تو؟ 
ست سوال گیا۔ اڈیاء ۱۷۔۰٦‏ پر ارجن جي جگیاسا عئي تے 
تریتر سن کرم٭وشت ما کسڑن: پاڑی۔ ذواران۔ ترمانجو سھرن 
کریان؟ ۶ رر ون تھی کی ہم جی ووو کن جو ومن 
ورٹن کیو انھن کي مان ظاحري ڈسخ چاھیان ٹو. ٢۔٢‏ 
جبگي انِیّنیہ شرڈا پر لّل پگّت جن چگّي٤‏ طرح توھان جي 


04 یٹارٹ گیتا : شریمد ڑود گیا 
اپاسنا گن ٹا ہ ہیا جی اکشر اویگت (نرگن) جي آپاسنا 
کن ٹل انھن ہنحي چر یوگویتا یر آحی؟ ۱٢۲۔۱۴‏ تن 
۷ جو مذش متيی بڈایل کے 7 ۲ ٹیاچی پر - 
کكکھڑي قِثي ٹی؟ 1:۸211 نے هي مھاباھوا مان تیاگ ع 
سنیاس جيی سچيی سوروپ کي آحستي آحستي سلسلموار 
جاٹم چاھیان ثٹو. 

ار قوع اودق ھوا0 کھی سیف جو کو وق کسی کر 
سٹحیو اُنھن گٌجحن رحسین کي پگوان خود ظاحر کیی ڈیکاریو۔ 
انھنں جو سماڈانں ٹیندي ٹي هو سماڈان کان پوت سوالن کان 
الگ ٹیو ء و چہو تم گووند! حاٹيی مان توھانجي آگیا جو پالنں 
خلایہ سوائرت ‏ سی زی تق کے لو سن العن ٹب 
اتہر پٹ جي اء سمھورح گیتا جو بڈؿ تماہر ضروري آحي. 
ازَجق جو ماکان کی رجہ قعوٛا 5جو شور ری کرمت 
جي پوتر مکاروند مان پوتر واٹيء جي ورکا ثي. ان تي سنجیہ 
چہیئ 

(یارھیں اڈیاء چر ورات روپ جو درشن کرائح ط کان پوۓ یو ؟, 
بشور :ری کرقڈ چیو وف ارجن! تیم پڑتی ‏ ذراران:مان 
اں طرح ڈسچ جو (جیئن تو ڈٹئو آحي) تتوّ سان جاٹچ ہ پرویش 

اھڑي طرح درشن کخرح وارا ساکیات منھنجي سروپ 


ہہت 505 
تنھنجو موھم نشت ٹیو؟ ارجن چیو تے منھنجو موھم ذشت 
تو ھیی جیئٹئن چوندل احوئيی گند س٠.٠‏ درشن سانںی کٹ کم 
ارجنں یں محت کی وج5 کپندو ھو۔ حقبیقت - ارجنں جو 
جمکكي ٹیٹو ھی و ٹثي وی پر شاستر پویشیم ج7- ایندڑژڑ 
پپڑھیں لاو تقیندا آھن. اں جو کت هر کنھی لا ض 
آحي . 

ارات اسبی 
۱ ٭ ٣۹۳‏ ۹ن1 8چ 
۱۱ ٭٭٭ہڈ 
۶إ تیر واشدیوسیہ ۰ھ .- محاتمَنکے 
سنواد مممّشرٹو شّد چُتیر رومکر شگیر (۷۶)() 
اں طرح موں وا دیو محاتما ارجنں (ارجن ھک محاتما 
آيی یوگيی ايی ساڈک آيی نم کوئیيی ڈنشڈذاريی جو مارط لاء 
بیٹو آحي. حاٹيی محاتما ارجن) جي ان چمد پریل ہ من كکي موج 
ڈیندژ سنواد (گفتگو) كي ہڈو۔ توھان 7 بڈق جي سمرٹيی کیئن 
آئي؟ اگیاں چوں ٹل 


ایح ئزت: نمیا اعلینطنت 
۳7٣٣1۱۳۱۹۲۳7: +۱۱‏ ٭ 


”'ویاسَپرّساد! چخوانیکڈر حیَفکیر ویر 

یو گیر یو گیۂوٌراتکر شٹا تسا کیا تکَتمّتکےم سور (۷۵) 

مري وباس جیء جي گڑزیا :شاو :حتچی ڈئل درشتی۶ ضای 
موی سی وروی مت پری۔ ووھر یں ما لات حر یی تکیشرر 


08 یٹارث کیتا : شریمد پیگود گیتا 
شري گکرشچ جي پوتر مکہ مان ہڈو. سنجھم شري کرش كَي 
یوگیشور مچي ٹو. جیگو پا یيوگي حجيی ہ ہین كي بہ یوگ؟ 
۔ پردانں گر جي سمرثي رکندو ھجيی اھو یوگیشور آحي. 
:۰ -- ۱ : 
۱۱ وڈ × مع نپ :لچ 
ر جنسشنسمر - 0ع جم شنوادمققّد خی 


گیشوار جِتیوکہ یہر خرظامی .- مک ر کھکے (۷٣(‏ 


7ر“ 


هي كیا کیشو ع ارجن جي ھن پرر گلیاٹکا رک ۶ 
ادچُت سنواد کي وري وري یاد کري مان وري وري خوش ٹي 
رھیو آھیان۔ حاٹي هن سنواد كي ھمیشحہ یاد رکچ گحرجي ہ 
انی یادگیريیی سمرتيء سان پرسن رح کپي. حاٹی اُنعنجيی 
موروپب جو مر کری ستوی چوں کا 

۱ ےمم بد یں جرںج جج 
۵۱ :۳ 5 ۲۳"٭ج٭ہہ٣‏ ج٣‏ ٭ ۲5۳ 
"تچچم مسمر تی مرک 1 ر وومود ور ری مم 
ویو مي مَحان راجنحرشیامي چم چُنکم هُنحہ (۷۷) 
عي راجن ! عريء جي (جو شپ اشپ سیني جو رق زوري 
گن ٹا) کري منعنجي چٹ پر محان آشچریہ ثئي ٹو ہ مان 
وري وري خوش ٹیان ثو. اشت جو سوروپ وري وري یاد کر 
جي وستو آحي۔ انتا پر سنجیے نرنیہ ڈین ٹا : 
۱ آ9٢‏ ٭٭ آآسچ :۳7 3ج٭- 
01٦‏ ٭ 9 7 ۹3 


تر یو گیشورھم گرمتر تر پارڈ ي دنر ڈر کم 


7ر7 


۔ 


تر افریر وجیر پوٹر ڈروا تیعیر فی فَزم .۸ك 
راکھا سای جو کسوں مرو کر قق و ان ار ارجن 


اذیا اژرھون 50 


(ڈیاں گی ڈنش آھی ‏ اندرینں جی دروتائی گاندِیوّ آھی 


معنل استر تا سانںی ڈیاں ذرم وارو محاتما ارجن) آيی, آتي 
.- ٤م‏ ریھک ایوشوریی وجمم ۔ جنھن جيی پنیاں هار نم 


آحيں ایوشوریہم ویوثيی ع ھلندڑژ سنسار ”7 اچل رھح واري 


نیتی آھی۰ هو منھنجو مت آھی ویچار آھی۔ 


ویوتيی ( ارجنں تائیں یما رھجي ویٹگی۔ اں سمہیےم جيی 


احڑي اث نم آحی. یوگیشور شري کرشط ہڈایو تہ مان 
یا کو جی عرلم کی رر خواس کرباق کو خرتان جی 
عردیہ پچ بے اھو آھي۔ انوراگہ (پیار) ٹي ارجن آھي. انوٌرا؟ً 
۔ توھانجي انتحگکرجچ جي اشت دیو سان لگن جو نالو آحي, 
جیگڈھن اھڑو انوراگہ (پریر) توھان چر آحي تہ سدائین 


توھانجی حقیقي وجمم آحی ع۶ اچل استٹتی ڈیارق5 واريی 


نیتيی بے سدائینں رھندي گڈھن نے آحيی؟ جیستائینں پراٹيی 
رھندا پرماتما جو نواس انھن جي عردي دیش - رھندی 
ویاکل آتما ان کي پائخ ۷ء آتو حوندو مع اُنھن مان جنھن 
جي بہ هردي پر اُنکي پائ جو چاھہ آگندو اُھو ثٹي ارجن 
جی درجی جو قیندو چاگکا تہ انوراگٗہمٹئی ارجن آھی۔ 
۰- 0 ماٹھو ھن جو اذڈکكکاري بٹجي 020 ٹو. ۱ 

تاتیرج 

حے ٤‏ گیتا جو آخریںنں اذیا آحي. شروع - ٹي ارجنں جو 
سولل سو کر روز ٠‏ ماق فا کر ہی ساس ھی ھا و موووچہ میں 
جاڈق چاھیان گو. یوگیشور شري کرش ان تي چار حلندژ 


متنی جي چر چا گِئي ۔ انھن - ھک صحیجح بے ھو۔ اں 7- 


6ا یٹارت گیتا : شریمد یگود گیتا 
ملیل جلیل نرنیہ ٹي یوگیشور شري گرشخ ڈنو تہ یگیی داں 
رتپ (تہسیپا) کگنھن - وقت تھا گج لافّق فظ آحي. احي 
سیائیق کی کے چرکو کو لور لقو'اتعق تٹمی ہے ر کے 
اتعق: جی ۔وروڈو ورکاڑی جو كیا کخرق کی سحچ۔: ہے نیا کم 
آحي. احو ساتوک تیاگّہ آحي. قل جي اچا رکي تیاگہ کر 
راجسی'آھی :موم جي وس لي مترر کرمن۔ کرٹ جو تیا؟ 
۔ گر تامسي تیاگہ آحيی و سنیاس تیاگہ جي متئیں کان 
متین اوستا آحي. مقرر گرم ء ڈیان مان ملیل سکے ساتوک 
بت اندرین و وشین جو یوگہ راجس آحي و اچا پوروگ ان 
جي ایت ی کان رھت دکم ذڈیق وارو سک تامسي ي آحي. 
منشن ماتر دواراں شاستر جي انوسار یا اوت گرر 
ٹیق جا پنج کارخ آحن. کرتا (منں)ک آحستي آحستیي کرٹ 
(جنھن جي دوارانں گیو وجي ٹو. شپ پار لگ٘ي ٹو وجي تہ 
وویگ ویراگہ ‏ شیں دم گرر آن. اشپ پار لگّي ٹو تہ 
گا کگروق راہ دویش وغیرة گرر ٹیندا) گھٹن قسمن 
جوں اچاٹوں (اچاٹوں اننت آھن ں سپ پور ٹي نہ 
سگھندیوں. فقط اھا اچا پورج ٹیندي آحي جنھن سان گڈ 
آڈار ملیيی ویندو رت ي) چوٹوں کارح 7< ںی کڈ (ساڈن) ۶ 
پنجوں کارح آحيی دیو (پرالبڈ یا شک هر ھک کاریےم 
ٹیٹ پر اھیئي پنچ گارچ آھںں پوۃء بہ گمولیہ سوروپ 
پرماتما كي ظ تا مچجي ٹی اھو موڑھہ ہّڈي جیو سے نتو 
سمجھي معنیل پگواں نٹو کكري, جڈھن ک اگیان حو چئي 
آیو آحي تم ت7 توں نمت ماتر ثٹي کڑو رھہ. کرتا ڈرتا 
تہ مان ئٹي آھیان. آخر پر انھن محاپرشن جو مقصد چا 


آحي ؟ 
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سیما آحي. حد آحي. جیستائیں منش پركرتي پر وَرثتي ٹی 
تیستائیں مایا پریریٹا خریىی تو 2 جڈھن اں انی متی 


چڑھي اإشت پر سمریت ٹي وجي ثو ہ احو إشت جڈھن حردیہ 
دیش سان رقٹي ٹي ٹو وجي پوء پگواں گندو آحي. انحي٤‏ 
سطح تی ارجںی ھی سنجھم بے ہو و سپ کنھن کي ھن 
درجي تي پعچخ جو وڈان آحي.۔ حاٹي پگّواں پریرٹا گن ٹا. 
پورخ گیاتا محاپرش جاٹح جي وڈي و جاٹو پرماتما انھن 
ٹنجي جي سنیوگ, سان گرم ہر پریرٹا ملي ٹثي. تنھنغري 
کنھن انھويی محاپرش (ستگزو) جي سنگت 7 سمجھح جي 
گوشش کرٹ کھي. 

ورق ویوستا جي سوال تي چوثٹین پیري کٹندي یو گیشور 
شري گرشخچ ہڈایو۔ اندرینں جو دمیں من کان شمں, ایگاگرتل 
شریر واٹيی ہ من کي اإشت جي انوروپ تبائَق ایشوري جانگاري 
کے ڈرال اکوری اھوسش کی :عق کی سمرلی رہ برحر ہر 
پرویش گکراٹچ واریوں لیاقتوں برعھمق درجي جا گرم آھن. 
بعاخرو) پئیان تومتئ جو سیاقن سپئی. پاؤن :یر :سوامیي ھای 
گرم پر پرورت رھچ جي عادت کكتري درجي جو گرر آحي ‏ 
اندریں کي ستنیالققل آتمک سمپتيء کكکي وڈاٹج وغیرہ وٹشیے 
درجي جا گرم آھن و شیوا شودر شریٹيء جا گریر آھن. شودر 
جي معنیل آحي الپگیے. الیگیے ساڈک جو مقرر کرم پر بہ کلاک 
چنتن پر ویعي ڈھ, منت بے پنعنجي پکش پر نتو پائي. شریر 
ضرور ویلو آحيی, پر جنھن من کي تکائٹ کہي. اُھو تہ حوا 
سان گالھیوں گری‌رحیو آحي. احڑي ساڈگ جو گلا گیئن 
کیندو؟ فی کی باق۔ کان جتی۔'(وستا واری کی را کرح: 7 
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حرجي یا ستگروء جي آحستي آحستي ان پر بہم سنسکارن جو 
سرجں ٹیندی رفتار پکڑیندو. حاٹي ھن الیگیہ جو گرم 
شیوا سان ٹي شروع ثئي ٹو. گرم حکڑو ئي اع متوز 
کرں چنتن. ان جي کر تا جا چار درجا اتی اتیں اتیں 
مڈیم و نشکرشت ئي برھمیل کتریں وئشیم ‏ شودر آھن. 
منش كي نے بلک گٹن جي ذریعی گرر کيی چئن پاگن 7 
ور لے شور رت رز مآ 

تقو ۰-۰ صاف گندي انی چہو تم ارجں! ان پر 
سذي٤‏ جي وڈي بڈائیندس جا گیاں جي پراذشتا آحي. 
وویک ورای مو دمر ڈارا واحک چنتن و ڈیاں جي برورتيیں 
برھیر پر پرویش ڈیارخ واریوں سپ یوگیتائوں جڈھن پوري 
طرح پچي ٹیوں وجںں گا گروق موھب راگہی دویش 
قرو پرکڑ تی ہی سی رق وارئرق چرورکیرن: جاھن 
پوريی٤‏ طرح شانت ٹثيی وجن تمہوںں ان یوگیتا جو نالو پرا 
پگّتي آحي. پرا پگِتيء دواران ٹي حو تتوّ کي جاٹي ٹو۔ تتو 
آحي چا؟ بڈایائوں جو مان آھیاںں جن وپوتین سان ملیل 
آحیان. اُنکي جاٹي ٹو ارقات پرماتما جو آحيں لگل, 
پوتں نے بدلجندڑ جی الوکک گخ ڈرمن وارو آحيں ان كکي 
جاٹي ٹی :_ جاٹي و عحگکدم موںن چر اسثت ٹي وجي ٹو۔ 
حاٹيی تو آحيی پرمر تتو نے کے پنچ یا ہہ تو پراپتی ء٤‏ سان 
آتما ان سوروپ پر اسٹت ٹي وجي ٹو مہ اُنعن گج ڈرمن سان 
ملي ٹو وجي۔ 

ایشور جو نواس ہڈائیندي یوگیشور شري کرش چیمو ارجن! 
اُحو ایشور سپني پوتن جي ھردیہ دیش پر نواس کري ٹی؛ پر 
مایا روپيی ینتر جي ڈنڈ 7 ماٹھو پتکيی رھیا آھںں ان 


اقیۂ اژرمون تْ 


ٍ توں ھردیم 7 اسثقثت ا 


ر ھحسیم جبگو اڈھا ري ا 1< سی تنھنں کي ر6 بڈ ۱ کح کپی 


صع و وٹ و دم سے سو وت 


اخ ای کي ضرور بڈائق گحرجي. جي ان کان پري رحیو تہ 
اُنجو کلباح کیئٹن ٹیندو؟ انت ”7 یو گیشور شری کر شح 
پچیو۔ ارجں! موں جبکي کجهھہ چیو ان کي تو چٹيء 
چمو پگّواں! منھنجو موھہ نشت ثي ویو آحي. مان پنھنجي 
یاد گیريی کيی پراپت ٹیو آھیان۔ توھیں جو کكکھہ چگو ٹا۔ 
اھو گی سَتمّم آحی مان ھاٹی اھو ٹی گندس٠۔‏ 

سنجی جنھن بنھي جي سنواد كي چگّيء طرح ہڈو آحيی, 
لکھر ترسم کی کو تم جزی کرمن 5 مھایوگیشور وہ ارجنں حک 
محاتما آحي. اُٹحتجو سنواد برابر یاد کري حو خوش - رھیو 
رھجي۔ جتي اتطور کروئ دی جتي محاتما رت آحيی, 
آتي شري آحي. وجیہ وپوتی ڈرو نیتی بہ اي یی ریئا 
جوں نیتیوں اچ آحن ا سپاٹی بد لجندیوں : ڈرھوک تے جک 
ماثر پرماتما ثي آحي. ان پر پرویش ڈیارق واري نیتي ڈرو 
نیتيی (سچي نیتي آحي. جیگڈھن شري گرشچ ہ ارجن دواپر 
کال جا خاص مچیا وچن تے اچ بے تڈھن تے اچ نے ارجن آھحي نے 
مری کرشن: زی نی سس گرقحی سی تن کم 
گڑکا وع اتکی لو وکرت سے وو جثرو کرااتا: دک ای کی دو 
انوراگّہ سان پریل ہردیي وارو محاتما ٹی ارجن آھی. اھحی 


سدائیں رھن ثا ع ہمبيیشۂۃ رھند!. شری کرشح پنھنجی 
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واقفغیت ڈیندي چیو تے مان آھیانں تے اویکٹ (لکل) پر جنھن 
پا کي پراپٹت آحیاں, احو ایشور سپ کنحن جي حردي کوش 
پر نواس کري ٹو. ھو سدائین آحي و رھندو۔. سپ گنھن كي 
اُنجي شرق پر وجٹو آحي. شر پر وج وارا ئيی محاتما آھنں 
انوراگي و انوراگہ ٹثي ارجن ى تتعنق کر ھسنق۔:اسشہرۃ 
پر مجاہران سی فرقو وچت نظ ضووری ا وا ھا8 مم 
اُحو ٹی عنکی اتساھ بخشیندڑ آحي. 

ھن اڈیاء پر سنیاس جي سروپ كکي صاف ظاحر گبو ویو آحي 
و سوچ کھکس کا 7 گے ادن سید طرم سی ارت کرت 
ٹئی سنیاس نے آھی, بلگ ان سان گڈ ایکانٹ پر چنتن کندي 
مقرر گرم پر پنھنجي شگتي سمجھي یا سمھورں سان گڈ حمیشۃ 
کسسن و ول اہڑھارے ھی ہراپتی عان 7ڈ ضرق کگرمن 
جو تیامّہ ئي سنیاس آحي, جو موکش وانگر آحي. احا ئي سنیاس 
جي چریر سیما آحي ا حاٹي۔ 

“ام تتسد نم شریمد پگّود گپیتا سو بے شتسو برحمر 


ودیایام یوگشاستري شر يی کر شح از عششوادی سنمھاس 


یوگو'' ناماشتا دُھو ڈیایکہ۱۱۱۸۱۱ 

اں طرح شریمدیگود گیتا روبي آپنشد ایور بر ھمر ودیا ع 
یوگ, شاستر وشیہ شري گرشن ہ ارجن جي سنواد مم ”'سنیاس 
وو کے اور عو 2 رق کی ہو 

اتی شر يمَتَبرَ مَکنس پر مانندسیم ششیم سوامي اژگڑانندے 
کرتي شریمد پگودِ گیتا یا ”یتارٹگیتا'' پاشیہ ”'سٹیاس یو؟ 
و'' نایر اشتادشوڈیائکم ۰ ٦١۱‏ ۱۱۱۸ 


ا١ عري اوہر تت ست‎ ١١ 
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اپِشُمَ (اندرین کی روکٹ) 

گحٹو کري ماٹھو جس چر نیوں گالھیوں گوٹھیندا آھن 

× پر حقیقت پر سچ تےم سچ ئٹي آحي. اھو نہ نئوں ٹیندو آحی نے 
پراٹو ٹیندو ان نین الجون تم اخبارن پر چپجندیون آھنں 
جي مئل و اپرندڑ گھتنائوں آھن. ستیے نے بدلجندڑ آھيی تے 
کو ہیو چوي بہ چا۔ جیکڈھن چوي ٹی تم ان عجمہ پاتو ئي 
منزل تي پھچندی تم حگ ئي گالھہ چوندو. هو سماج اندر ڈار 
گونہ وجھندی جیگڈھن وجھي ٹو تم سڈ آحي تنھن پاتو 
کونھي. شري کرش بہ ای ستیےہ کي بڈائیں ٹل جیکو اہین 
محاپرشن ڈنو ھی پاتو هو ع آئیندھم پر ٹیندڑ محاپرش بہ 

مھاپرش ء انهاجی گار پرٹالی (طریقو)۔ 

ٹیق واریں گریتن جو شمن (فانت) کري کلیاٹ جو پٹ ظاحر 
کری چاو 5ر سی مراف و لیا جمرین ان کی میں ور 
انحی جھڑا ساگٍیل ان طرح پاسخ واریوں انیک راحونں پرچلت 
ٹي وجن ٹیوں. اُنھن مان ستیہ کي چاٹغ کنن ٹي پوي ٹو تہ 
سامحوں حۂئخ اہ سماج کي اُتساحہ ڈیں ٹا۔ احو ئي رام کیی 
احو ٹثي محاویر کیںی اھو ئٹي محاتما ہبڈ کیںی اھو ئي یسح 
مسیحج کیی اھا ٹي کوشش مھمود گكئي . کہبیں گرونانک 
فیرہ سیتے اتی کیو مدا وران تن ڈنیا مان ایا رین کا 
پنیاں رحیل لوک اُنعنجي ہڈایل را تى ,2ز خلی 'انتعتجی جنیر 
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استاںں مرتیو استان انھن اسٹانن کي پوچچ لگ٘ن ٹا. جیتوٹیةڈ 
شروعات - اھو انھعنجيی سمرتي کكي سنوارین ٹا پر وقت 
تشتررق۔ کاقیوف یر ےر آپکھچی :0ا وچی ا حر کی رر پرمپر 
جو روپ وئي ٹو. 

یوگیشور شري کرشخ بہ ای وقت سماج پر ستیہ جي نالي پر 
پلجندڑ ریت۔رواج جو کنجنں گیو سماج كي سوڈي پثت تي کڑو 
کیو ےصق چو کر رون :سا وماوھ جو کر کی رجوٹ 
و جس شی سو ہہ لے رو ہے ہہ 
جي عارغ مان ٹي حي2 پنعنجي پاران نٹو چوان بلک اُنھن جو 
فرق تقتورشیں ڈئی احو ٹي مان چئي رحیو آحیان. تیرھیں اڈیاء 
پر تق رہ 'کیتر۔ کے جو ورین ا تغی۔پرکار سایق کیو جز 
''رشپر بَحوڈ ا گیتیر؟' رقوق درا راق گا جو دی ار ڑھین ا 
چر تماگّہ ع سنیاس جو تو ہڈائیندي اُنحن چئن متی, ویچارں 
مان حک چوندیو ع ان جو سمرٹن کیو۔ 

سنیاس :۔ عرشن کال پر اگنيء کي نے چھڑ رارا توڑي 
جتتق چو راج کرو اق و چو یں سای چوائق واریٰ و 
سموردایں ہے کی ر سو فو اق جو لتوں کے متن ظامر 
کپی ۔ضات کیو کر گیا هار کم جی:الرسان کرس میں کیا تق جو 
وڈاں کونحي. گرر تم کرٹو ئي آحيی۔ کرمر کندي کندي 
ساڈنا ایتري سوکییر ٹي وجي ثٹي جو سیني سنگلپن جو اپاء ٹي 
وچي ٹی اھو پور سنیاس آحي. وچ رستي پر سنیاس نالي گابہ 
وستو کونعيی۔ فقط کریائن کي تماگٍي جڈخ ساں توڑي اي نہ 
چھخ سان نے تم کو سنیاسي ٹیندو آحي و نے یوگی (جنھنکيی 
اذیا کی ہیی ستجییں چسیں :و:خاص کرے: ارز دن۔ اڈیاء 
و وت وہ 
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گرم :۔ احڑي ٹي پرائتی, غلطفحمي عریر جي سلینڈ پر 
ملي ٹي. اڈیا2 ٣۹-۲‏ پر عنن ہڈایو تم ارجن ! حیلتائینں حيء 
یم ور وپ یہ ارہ رت 
کي توں نشگامر گریر جي باري پر ہُڈ.ان سان ملي توں گرمن 
کے وڈی جو کی 8 طرم مان کری ودای تچ تورڑ ي 
تر محان جنیر ۔مرق جي دپ کان اذڈار گرڈ وارو ٹیندو. ھن 

نشکگام گرم پچ نشچیاتمگ کریا حک ئي آحي, بڈي مک ئي 
ھی دشا بے ھک ئي آحي؛ پر اوویگکینں جي بٌّقّي اننت شاخائن 
واري آحي تنحن کري گرم جي ئالي تي انیگ گریائن جو 
کو ور تج سپ و ہے ہس سر بج وت 
گحٹیئي آحںں اھو گرم نے آھن گرم گا پرڈارت دشا آحي. 
گرسم گا احڑي وستو نےآھي. جو جنیر جنمانترنی کان ھلندژ 
گرورورچی ار جو ات کری کا چدوں؟ چبکدسن اک تی 
جنیر وئٹو پوي تہ یاترا پوريی کكٹي ٹي؟ 

کواہ ریو وت متر رہ کری ھی کرڑر؟ جریے کرھت 
صاف ظاحر کیو تم ”۶ یگیارٹا تک رمٹو نتر لوکو ور گرہر 
بنڈنھہ!' ارجن ! یگھےم جي ٹاگرتا (گھٹو اتساحم) ٹی گرر 
آحي. ان کانسواء دنیا پر جو کجھ,ہ کیو وجي ٹی اُھو ھن لوک 
جو ای ویو کوک کرو و سن سار مان کان :رتشن 
ڈیاری ٹو۔ حاٹيی اھو یگیہ چا آحيیں جنھن كکي گرم کندڑ 
کرو کرم جی وجاوری کی سی 577یا 2 چر تین پر فری 
گرشچ تیرھن چوڈھن طریقن سان یگیے جو ورٹنں کیی جمکي 
سپ ملي پرماتما پر پرویش ڈیارں واري وڈي۔خاص جو چترں 
آحي ۔ جو سواس ساںں ڈیان سای چنتن و اندریں جي سنجمر 
وغیرہ سان سڈ ٹیچ وارو آحي. شري گرشن احو بہ صاف کیو تے 
پوتنگ سمپتیں سان س3 ثیخ وارو یگیہ تمایر خصیص آحيی, تمامر 
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نندو آھي, توھیں گروڑ جو َو چو نے گیو۔ سمپورح یگیہ من ع 
اندریں جي اندرین (آنترگ) کریا سان ہڈ ٹیخ وارا آحن. پور 
ٹی تي یگیہ جنعنجي سرفتي عري ٹی ان امرت تتوّ جي جا 
جو نالو گیان آحي. ان گیاں امرت جي پیئق وارا یوگي سناتن 
برعیر پر پرویش پاٹئی وجن گا. جنھن پر پرویش پائٹو حو پائي 
کے ورتو ا وو ایق پران جی کن کک رم کان کرتی :پہورجق تم 
آحي. تنھنکري یاونماتر گرب ان ساکیاتکار سان گڈ گیان پر 
باقی کے ن:5: کر کرڑ جی تھی کا کو مک کی وجی 
ٹو۔ اں طرح ارت یگیم كيی کاریہ روپ ڈیج کرمر آحي. کرمر 
جو شذارت آحي . 

آرڈنا:۔ حي مقرر کرں یگیارت گرر پا تثدرت گرر 
کانسواء گیتا پر ہیو گوئي گرب نے آحي. وقغعت 
دم ری زور ڈنو آھي.اڈیاء چھین پر ان کي حنن ”“گارثیر 
کرمر' ٭ چہو۔ اڈیاء سورھین پر ہڈایو تے گا کروڈ و لوپ كي 
تیامِغ سان کی حي گریر شروع ثئي ٹی جو پربر شریب کي ڈیارٹ 
وارو آھي۔ سنسارک گرمن پر تہ جو جیترو رڈل آحي ان وت 
گاں گروڈ و لوپ اوترو ئي وڈیگ سجایل سخ پر اچن ٹل 
طاقتور پاتا وجن ٹا. انحي نیّت کرہر کي اُنھن شاستر وڈان پر 
چیل گرم جو نالو ڈنو گیتا پا چر پورں و پھریون شاستر آحي. 
سپني کان مٹی شاستر وید آحي۔ ویدن جو سار آپنشد آحن ہ اُنھن 
سیني جو سارانش (تاتھرم) یوگیشور شري کرشن جي حي٤‏ ئٹي 
واٹی گیتا آحي. سترھین و ارڑھین اڈیاء پچ بے شاستر وڈيء سان 
رڈار کرں مقرر کرں کرتویہ کرم ہ پچ کرر سمجھائي 
اتنب :زی وری ک ڈیاری۔ خی فی مر گر کی ہر رگلیان 
ارق سن 

پوکبھور مر کرمن ے۔ ایتری وو وق کی تَ ترھین آن 
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مکرو کر کی کر کرو سری کرم جو جوج گی الترون 
سڈیوں گلپنائوں کیو ٹا تے جو گجحہ سار پر کیو وجي ٹیو 
گرم آحي. گجحہ بہ تیامٌ جي ضرورت نے آحي فقط ٹل جي 
کاسناو کروی و کی و کشگای کے ہوک کرھور ا ظا مان 
گریو-۔ٹثٹي ویو تم گرتویہ یوگیی کكکجحہ بہ کریو نارائڑ كي 
بیرق کرو لود تی کے وواج معریی پوت ریو طرح 
گی جوقالو آیندی کی اسییق وت بکیں کر یں پنے یگی 
وشنوۃ جي نمت کرڑ وارو یگیی جو قلعو ناحي ٹا چڈیو و ای 
جی رتا سواقاھتی دی ارس دھکتوں: ری ھرفن 


صاف نم چیو هج اسینں کجھے۔ بے گریوں. جیکڈھن 


ي١‏ تم 
ہڈایو هو تے جیترو چیو آھي اوترو ٹثي مچیوں. پر اسیں مجي 
تا مگکگعوی۔ وراقت پر ائیگ ریتیوں رواج پوچا ع ان جا نمونا 
اسانجي دماغ پر جکڑیا پیا آھن. باحیریں وشین پدارٹن کي 
بے اسیں وگٹي پجي بہ سگھوں قل پر اگٍیاں ویچار دماغ چر 

زیدیو۔ ماق سای 5د علق 8ا مری۔ کرشم جی مدی: کی یم 
اسیں انعي جي آڈار پر دِلي گرحق گیون ٹا. گیتا تم تمامر 
بٌذيء کي کولچ واري, سرل سنسکرت پر آحي. توحیں گڈھن 
بے شال و موم عاس بط اسر اھا ئی گکوشش هن 


سمجھوں تے یق ورں۔ویوسٹل ور سنگضس گیان یوگی گرم یوگہ 
یا ثوري و سجي گیتا ئيی توھانں جي سمجہھہ پر اچي وجي. ارجن 
رو کرو کھون ڈرو کرمی سس کی کور دی سیا خی 
کریں کی اما ورہ ھی لآ کرای وک ارجن کے ان کر تی 
علائي بہ چڈیو۔ یڈ ٹي ان پر کو شک نے آحي. گیتا جا پندرھن 
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ویھن سلوگ ائین ٹي آھن جن پر ور ور چیو ویو ارجن! توں یڈ 
کر یں کے لوک تز: آسیجتمعیے پاھریں جارکت جو 
سمرٹن کیو ویو عجي (ڈسو اڈیاء ۱٥٥١٠٣١٣‏ ء ۱۸) چاکا 
جنھن گرم تي زور ڈنو ویو اي آھن مقرر گر جي ایگانت 
نین کی و طایں چم لی سو طرد ان سولی را کرت 
سان ثئي ٹو. جڈھن گریر جو اھو ئي سروپ آحي, چت ایگانت 
و ڈیان ٍ چر لّل آحي تے یڈ کھڑیي؟ جیکڈھن گیتا جي پچر 
چڈي یر یھ رج تھی شی سر جوف 
آحیئی گونے. حقیقت پچ تڈھن بہ اھا حالت ظاحر عئي و اچ بے 
جیئن جو تیئن آحي. جڈھن چت كکي سپ طرفن کان سمیتي 
وی روص کوی وی ڈواو کرو کسی اہر کرد رام 
دویش وغیرہ وکار توحانجي چت کي تک کرنے ڈیندا. اُنھن 
وگارن سان سنگحرش کر پ اُنھنجو انت گرڑ ئي ج3 آحي. 
وشوّ چر چُڈیوں ٹیندیوں رحندیوں آحی, پر اُنھن مان کلیاج نے پر 
اجایو وناش ثٹئي ٹو.ان کي شانتي چئوں یا حالت. ہی عائيی 
سی سی و اس سد و بس پسچر ‏ تھا 
پائی ٹو۔ اھا ئی فقط حک ماتر شانتي آحي, اھا ئی فقط حک 
ماتر شانتي آحي, جنھن جي پنیان اشانتيی کونھي. حيء شانتی 
ساڈنا سان ملي ٹي, ان جي لہ ذِبّت (مقرر) گریر کر جو وڈان 
آحي . 

ورق :۔ ھن گریر کي چئن ورٹن پر ورعایو ویو آحيی. چنتن 
وو لی کے سچ اج یں کو کے ہوا سام جی رفا تی وکح 
پر سمرث ھوندی تے گي شروع پر ہبہ گلاگ چنتن پر ویعي بے ڈڈھم 
تھا ہی کھٹکی: سے 00 گیں۔ (جڑزیٰ کے جوارو لین (فبور) 
ساڈگ شودر درجي جو آحي۔ھو پنھنجي سپاویگ سمرثيء انوسار 
سلیوارکرے خورق کری: چوہء گئئیے کلذي رفس ری وأ 
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برحمق درجيی جی سمرقي ان پر سپاء پر دِلجندي ویندي۔ حو 
وڈندو ویندو۔ پر احو برحمق جو درجو دوشن سان پریل آحيی 
چاکاخ تہ اجا اھو برھیر الگٌہ آھي. برھیر پر پرویش پائٹ سان حو 
برهمخ بے ناٹو رعجي وجي۔ ور منعیل آحي چترٌ.حي2 شریر 
توھانجو چتر نے آھي. توھانجي مورت اھڑي آحي جھڑي 
توھانجي ورتي آحي؟ شري گرشن چوں ٹا۔ ارجں! پرش شرڈا 
می آحيی تنحنعري عتی نے تی اُنجي فرڈا ضروري ثیندي. 
جسڑیورکی۔ اکھزی و انت ورق کروی کی :مر کی جو ااریرن 
ماپ دند آھیں پر ماٹھن مقرر گرم چڈي باحر سماچ پر جنر 
ہے اکر تے جورم موی تھی کا جعوات کری تی 
جا ھک سماجک ویوسٹا ماتر حئي. حو کرمر جي یثارت روپ كي 
ٹوڑیں مروڑیں ٹل جنھن مان اُنھن جي کوکلي مریادا و آجیوعا 
كي چوٹ نے لگٍي۔ وقت گذرں تي ورح جو آڈار صرف جنہر ٹي 
ٹیخ لگُو۔ احڑو گجھہ‌ نے آحي. شري گرشچ چبی چئن ورٹن جي 
سرشتي موں گئی.۔ چا پارت کان باحر سرشتي نے آحي؟ ہیں ھنڈ 
تم انھن جاتین جو وجود گٹي کونحي. یارت پر انحنجي اندر 
لکینں جاتیوں م آپ جاتیوں آھن. شري کرش چا منش كکي 
ورھایو ھو؟نیّ گح ”گرم وپاگشھہ''گج جي آڈار تی گرر 
وراھیا ویا. گرم سمجھہ پر اچي ویل تے ور سنگر جو سچو روپ 
توھیں سمجھچ لگندا. 

ور سنگر :۔ حن عرم پت مان الہ ٹیٹ ئي ور 
سنکر آحي.آتما جو شڈ ور آحي پرماتما. ان پر پرویش ڈیارں 
وارں گرمن کان حتي پرگرتيء پر ملي وچ ئي ور سنگکر 
بی رود وت جس رو ہس و سو و کھج 
آن سرویہ کی کوور تلو پاتی و پراپتی۔وارن محایرقق :کور 
گر مان نے گوئي لاپ آھی ہ نے چڈي ڈیج سان حاجي.۔ ہوء بے 
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لوک سنگرھم لاء هو گرر 7 ورتن گان سن عَتَايرمن :اکر 
مونکي بے پراپت ٹیچ یوگہیے کا بے وستو اپراپٹت نے آحي پوء بے 
مانں پنیاں رحندژن لوکن جي یلي جي اچا سان کربر پر ئي رڈل 
رھان ٹو. جیگڈھن نے گریاں تے سپ ورح سنگر ثي وچن. استرینں 
جي بد چال قیخ سان ور سنگر ٹیچ تے ہٌُڈو ویو آحی پر حتي 
شري گرشچ چوں ٹا تہ سروپ پر اسٹثت ٹیل محاپرش گرم نے 
کري تڈھن بہ لوک ور سنکر ثي وجن. ان محاپرش جو نقل 
کریي آرڈنا بند گرچ سان حو پرگرتيیء پر پتگندا رحندل ورں 
سنگرثٹي ویندل چاگاٹ تہ ان کرم كي کري حيی - پر 
تفکای یہ ھی سای میں کسی آشق ور چرم تھا کی ھا تو 
وجي سگّحي ٹثو۔ 

گیان یوگےم و گرمیوگے :۔ گرہر حک ئي آحي مقرر 
کرں آرڈنل پر ان کي کر جا ہہ نظریا آحن. پنحنجي شکتي 
کي سمجھی, حاجي ۔لاپ جو نرنۂہ کري ان گرم كکي کر ٠۳‏ 
مانیوگے!'' آحي هن مارگ, جو ساڈک جاٹي ثو تے ام منھنجي 
حيء اسثتي آحي اگّیانں حن پومکا پر داخل ثي ویندس۔ پوء 
ہمتھی روپ کے پراوت کسس؟ یىی پارتا کے ڈارڈےمگکرم 
پر پرورت ثئي ٹو. پنھنجي اسٹتيء جو گیان رکي علي ٹیو 
تنعنکگري گیان مارگي چیو وجي قو. سمریق سان گڈ ان گرب پر 
ورورے کوں می چا ھو ترھوں امک جیں۔ متان یسیو علق 
نشکایر کریہر یوگی پگتي مارگ آحي. ہنحيی کىي تسا کیط 
وارو ستگرو آحي. حگ ئي محاپرش کان سکیا وئيی حک پا تي 
پاریندڑ ٹي ان ری پر پرورت ثئي ٹو ہ ہیو ان کان سکیا وئي, 
اں تي آسرو رکي پرورت ٹئي ٹو۔ بس فرق ایترو ٹثي آحي. 
سسکری و مو شرق کرقق وو مار رتیان) رن ہر 
سو سے ہج ات و چہ رت ےھ ےڈ سس ت 
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ڈسي ٹو۔ جو بنعيی جي کریا بڈائق وارو تتوّ درشيی حک ئي 
آحی کریا بے حک ئي آحي ۔آرڈنا. کامنائن جو تیاقٌ, ہئی کن 
قام قل بے حکڑو كکي آحي۔فقط کریر جا درھتی کون ہہ آھن. 

ھگ پرماتما :۔ مقرر عریر من ہ إندرِی جي حک نرڈارت 
اندریں گریا آحي. جڈھن گرم جو اھو ٹي سروپ آحي تے باحر 
منر سان چرچ کاو فتریہ وو ما کن جیں مورک جا نان 
چتر پوجٹ کیستائیں لیے آحی؟ پارت پر حندو چوائڑ وارہ 

سماج(حقیقت پر سناتن ڈرمي آحن .اُنعنجي وڈن پر ستیہ کی 
کوجیں۔ ات ھری دیش ودیش پر انجو پرچار گیو. ان پنٹ 
تی علق وارا وِشوّ پں دنیا پر کتیي بہ حجں, سناتن ڈرمي آھن. 
احژوگورو شالي(فخر جو باعث هھندو سماج) گامنائن گان مکبوڑ 
ٹئي جدا جدا پرمن پر پئگجي ریا۔ شري کرش چون ٹل ارجن! 
دیوتائی جي استان تي دیوتا ناليی کا شکتیي نہ آحي. جتي 
عاٹی ہے منش جي فرڈا جحکي ٹي, اُنجي اوت پر کڑو ٹي مان 
ئي قل ڈیان ٹی حن جي شرڈا کي مظبوط گریان ٹی چاگائ تے 
مان گي سروتر آھیاں سپ گجحہ آحیان. پر حنجو احو پوچچ بنا 
وڈيء آحی, اُنجو قل بے ناسونت آحي. کامنائن سان جن جي ۶ 
یاں جي چوري ٹي ویئی آحی, احي موڑھہ بّڈي گي ہیں دیوتائن 
کي پوجین ٹا. ساتوگ لوگ دیوتائن کي پوچین ٹا۔راجسی یکش ہ 
راکشسن جي پوجا گن ٹا ہ تامسي پوتن پریتن كکي پوجین ٹا. ۶؟ 
حور تیسیا گن ٹا۔ پر ارجن هو شریر مم اسٹت پوت سموادیہ ع 
31کر میسقت موی چرھا تا کی کرس رلرمیں) کی قا نے 
پوجین ٹا. 

اُنھعی کي نشچیہ ئي آشري سپا سان ملیل جاغ ان کان 
رک ھری کرشخ چا چوندو؟ ھنن صاف چمو۔ ارجں! ایشور سیني 
پراٹیں جي حردي پر رحي ٹی فقط ان جي شر پر وچ پوجا جو 
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استان حردیہ پر آھيی, باھر نہ آھي۔ پوء بہ ماٹحو پئر-پاٹي, 
مندر۔مسجں دیرین دیوتائن جو پیچو کندا ٹي رحن ثٹا.ان سان 
کہ ری کرفی جی مورفن: رفا رڈاتی 8 :چڈیق: ری کرفن 
جي گي ساڈنا تي ہل ڈیں واري بٌڈ جي مورتي بے ششن ناحيی 
ورتي آحیي ہ لہّا پوجا گرںن(دیپ ڈیکاري) جڈھن ک بٌّڈذ چو 
ھو۔ آنند ! مورتي پوچا پر وقت نے وجائجانء. 

مندں مسج چری تیرث مورتیوں ہ سماڈیں سان اہٛین 
نی وین مواورشق :جی امفھماتو سمرکی سجاکی جن کا جتغن :سان 
مدق لھا ںوھنا ھکرچ جو رق تد کی رو مواپرزشن 
پر استري پرش سپ حوندا آھن. جنگ جي گنیا 'سیتا' اگئین 
جنیر پر حک برھیر گنیا حئي. پنھنجي پتا جي پریرٹاسان پر 
رس و و یں ھک یب و ہے س نہب1 
ہئيی جنیر پر هن رام كي حاصل گیو و شگتیوان اوناشيی ہ آدي 
وی ہو وج شی بواو وٹ 
ا ہےد۔۔ یس سض یی سب ری ہی ا ٌہےت یت 
سپ گجھہ چڈي حوہ پگٍواں جي چنتن پر لہ٘ي ویئي.تگلیفوں 
سنائیں سقل ثيی۔. ہی جو ھت لو مندر پھیل سمارک 
نحیا جیئن سماي هن جي آپدیشن سان اٌتساحت ٹي سگحن. میرا 
سیتا یا انحي پکش پر کوجنا گر وارا حرحک محاپرش اسانجا 
آدرش آھں.اسانکي اُنحن جي چرنن جي نشانن جي عزت کر 
کبي؛ پر اِن کان وڈّي پل گھڑي ٹیندي تے جیگڈھن اسین ر؟ٌ 
و اُنعنی جي چرنن تي گل چاڑھي, چندن لّائی پنحنجي فرضن 
جئں: پور اکی مکی وتتاسیی۔ . 

گھٹو کري جیکو جنھنجو آدرش ہجوندو آھي ان جي 
مورتيی چتں چاکڑیوںں ان جو استان یا اُنعن جي سنہنڈ پر 
گجھہ ڈسي۔ ہڈي من پر شرڈا امڑي پوندي آحي۔ اھو تمامر 
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سے بے شرر تی وت ور و شی سس 
فتيی کري سگحوں چاھاخ احو اسانجو آدرش آحي. اُنحن جي 
پریرٹا یس دی وہ کي حلٹو آحي. جیکو سروپ اُنحجو 
آحيی, سلسلیوار علي انجي پراپتيی اسانجو بے مقصد آحي و احا 
یىی یثارت پوجا آحي. ایستائیں تے ٹیک آحيی تہ جو حقیقتي 
آدرش آحي اُنجو نرادر نے کریوں, پر ان تي پن-گل چاڑحٹ کي 
ي کی مھی رتحق کی اباتری یں و کلاق فادن مجن 
ڈو سیق اکس اق 5ا2 پڑی یی کے رط میق 

اض وت وی 
علق جي اتساحہ کي گرحخ کرخ لاء سمارگ (سماڈی) جو اپیوگہ 
آحيی چاحيی " کي آشریر مندں مسج چرچ مَہّا وہاں ۶ 
ردوارو یاکجھہ بے نالو ڈیوں۔ بشطریک اُنھن مرگزن جو سنبنڈ 
ڈریر سان ٹي حجي تےہ. جنعنجي مورتي آحي, ان چا کیو؟ و چا 
باممی ہج کین سیا گئی )گیھی۔ پر ات ک1 '۔صرفت: ارز 
ٹئي سکخ ء اسیں اُتي پحچوں ٹا و پعچٹ بے کہيی؛ پر جیکڈھن 
انھن استائی تي محاپرشن جا چرں چنحہ نے ہڈایا ویل, عري 
سیکاریو نے وییں کلیاں جي ویوسٹا نم ملي تہ اُحي اتاق علط 
آھن. آتي توحان کي صرف پرمپرا ملندي. آُتي وجچ سان 
توھانجو نقصان آھي۔. حک اگیلي روپ پر گھر گھر ىہ گحتي ۶ 
حتيء پر وجي آپدیش پحچائق جي پیت پر ساموحک آپدیشن 
ہرکرو کی روکو اھ ڈارک معتان و :اساہتا کی رمیں 
آحيں پر وقت گذرخ تي انھن اتساصہ ڈیندڑ جٍھین کان ٹي 
مورتي پوجا و پرمبرائن ڈربر استان گرح کری ورتا. اُتان یرم 

گرنٹ :۔ احڑي طرح پستکن جو اپباس کر ضروري 
آحي, جنھن مان توھین اُن اعليلٰ ریا کي سمجحي سگحی 
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جنھن كي یوگیشور شري گرشن مقرر گرم چیو آحي ‏ جڈھن 
احو سمجحہ پر اچي وجي تے ترت کرٹ پر لٌي وجوںں ویسر ٹیح 


لی تہ ورق 'اپباس کھچی۔ ائیں لو کر اگ کی جع جرڑیوںَ 
پاٹیء جا چندا و چندن چٹگائي رکي چڈیوں. پستک مارگہ 
ڈیکارن وارا نشان آھن جمستائین اسین پھچون اوستائیں سات 
ڈیں ٹا ڈسندي ڈسندي اگّیاں وڈندا حلوں۔ مقصد طرف۔ جڈھن 
إشت کي عردي سان پکڑیندا تے احو إشت پستک بٹجي ویندو۔ 
حاثي یادگیریوں گڈ کر نقصانکاررک نے آحي, پر انھن سمرتي 
نشاننی جي پوجا سان سنتشت ثي وجچوں, احو نقصانکار آحي. 

ڈرم :۔ (اڈیا ۲۹۔٦٦-۲)یوگیشور‏ شري کرش جي انوسار 
۔ اشت وستو جو وجود گونھی, ہ شت جو گڈھن اپاوٌ گونحي. 
پرماتما ئثيی ستیہ آحيیں پوتر آحيیں اجں امں نے بدلجندڑ ع 
سناتن آحي؛ پر احو پرماتمل اچنتیم اگوچر آحي چت جي 
ترنگن کان پري آھي۔ حاٹي چٹ كي روگیوں گئیں؟ چٹ كکي 
روعي ان پروالا می ا85 سی غائن وڈی سو کالو رآ 
اں کرر کی کاریہ روپ ڈیج - ڈرمر آيی جوابداري آحي. 

گیتا اڈیا2 ۲۔۴۰) پر آحي تم ارجن ! ھن گریر یوگہ سان 
مفروعات جو اس ختو گئی۔ سن کر روہی ڈرر جو ٹوررے ساان 
جنیر ۔مرتیو جي محان دپ کان اڈار گر وارو آحي ارثات ان 
کرمر ۰ کاریہ روپ ڈیج ٹيی ڈرمر آحي. 

ای مقرر گرہر (ساڈن پت) کي ساڈ گے جي سپاء پر ملیل 
سمرقيء انوسار چئن پان پر ورھایو ویو آحيی. گرمر کي سمجحي 
منش جڈھن کان شروع کري ٹیو ان شروعاتي اوسٹا پر هو شودر 
آحي. نمبروار وڈي پکڑ پر آئي تہ اأحو کی لیم اجی۔ پرکری؟ 
جي سنگحرش جي سحخ جو بل و ویرتا اچ تي اُحو ٹي شخصں 
کتري مہ برھیر سان تدروپ ععئخ جي سمرثي۔ گیاں (ضروري 
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جاق) وگیان (ایشوري واٹيء جو ملق ان حستيء تي آڈار رکٹ 
جو ہل احڑیوں یوگیتائوں اچ تي اُحوئي برحمخ آحي. ان عري 
یوگیشور شريی کرشط (گیتا اڈیاء 06 کا چون ٹا تم سپاء 
ائچ۔وارقی سرصیء اتسازن کر ٗ لچ سوڈریر آحي. حلکيی 
ٹین سان بے سپاء کان کوجیل سوڈریر تمایر پوتر آحي ہ سمرثي ۶ 
ڈ کرڑ تا وی یں وڈزبل کر جو الع کروں رس کرما مہ 
نقصانکار آحي. سو ڈرمر پر مرق ببحترین آحي تماہر ایدائے 
آحيں وو و ود س رج و تہ سو رٹ 
حنجي ساڈن جو سلسلو اُتان کان شروع ثٹي ویندی جتان کان چتي 
ویو هو ڈاگو ڈاگو علي حو پرر سقي اوناشي پد کي پائي 
فو 

آإ جو ور زور یق 6ا ف تن جرما کیا عان مرن و راقیق 
جي اّتھتي یی جو رنڈ ویاپت آحي, سپاء مان اُتپن ٹیل 
ہل جي انوسار أُنکيی چگيء طرم پوجي منش پربر سِڈيء کي 
پراپت - وجيی و. ارقات نشچٹ وڈّي٤‏ سان حک پرماتما جو 
چنتن ئثی ڈرمر آحيی 

ڈرمر پر پرویش کنھن كي آحي؟ ان کي کرٹ جو اڈکار 
دہ ید ترک سی ور تب ری ےپ ا کے 
77 و اج جگشن مس ہاو ما نوز یجن 
کری ٹو (انِینیہ منعيٰ ہیو ن) مونکي چڈي بئي کنعحنجو پچن 
نہ کري فقط منھنجو یجن کري ٹو تہ شھرڑ یر تی 
ڈرماتما"۔ و جلدي ئٹي ڈرماتما ٹي وجي ٹی حنجي آتما ڈرمر 
سان ملي وجي ٹي'' حاٹي شري گرشخ جي انوسار ڈرماتما أحو 
آی یکر ور ما و و تو ا مان کی وو ای 5دا تھا 
.7 ای وو ڑا بدا کا یں ورای 00 کر گر جو اوت 
کري ٹو. ڈرماتما احو آحيی, جو سپاء ہی یں سد ہے سس 


.رآ رلا 7 مه ۹ ما ری لم لیپ 

ھا پله یجیتیہالی٤‏ یہت نے لا نم ےم درچ الچ 
ریعمنصسنہ مھ رِچقمھ لتنھ ںیم رہی٥‏ رینھس ! رہی١ ١‏ و یلیڈ 
27 ب [)ت پںلسا اقیۂ ؟ لم لیپ ھه یل چو و زی 
یئ [0 لیھ تاھٹھ ریم یتاپ ہے لمالیپ ھە ن١‏ ىآ 
لے رہش ہیلعه میں 7 ںشپیلعه تنیول|یۓ رپ٦‏ ریتئها ن١‏ ٭ یه٢‏ 
وف ره ںا و میں کو یر وت 
الو یا لمالیۂ نا ںٹیھ ںیشپلمہ ںعاا . یع نس 
ن١‏ ےآ یة کھ میڈاعس ہلل ما ؟ لیلەه یة یتس رعئدےة 
ےآ ہی نلم رت ہتلە 

ق ا ےا کے ہر تہ ك۶ ر نقتا ا 
فا کت بھی رجحتب لھم للہه پت چہت کھ یئ ہم 
ے٢‏ رڈ کم لیت لیے ریچش کے آے 9ژ١ )1-٦71(‏ 
یں سر رر ید 5 وڈو نگ رک ا 6ا 
)٥-۷٦(‏ 8لم للا ںہ ہیب 

ن میں ےر ضااو رشین رجآ ےہ یة رالنہ۔: یں نذٗذلیة‌ 
إة مینعاآ تق ریلمھ رھ رہالملسه ہے ں‌میلعة ںءعة رچہتوا 
ےب جج رںالہ 8لا ‌مالھ ٹہ که ہم ته يم رںام 5 ریلمھ 
ہہ فلاریة یھ لیتھ پآ نو غنھ می اف یی لعل 
یقت جع یا نا سںة ںعف ںمعجم ی٤‏ پ لٹه اعنال ق)۔ 
یت (ریںم پة تشا ںہ میں سو رہ ہو ات وہ کس 
ںعنم .میلڈ مة ںەم ہم ہیم پریجمالعیہ ا ماب ہے ةریثة 
ینا ریعھ ی٦‏ ںم متس (ری‌لسں) خٍ رپا لآ رالنه 
ںیعہا ۶ ںهآ ںپرعٹیة قفا الہ 3088 ؤعےھ الو ریها رن‌میعہ 
دو پت رر مو بت دس سر تس تو ہت 
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ٹیو؟ گڈھن بے نب ڈرہر جي ئالي تي عاغریتي پلجي رحي 
حئي, اُحا نشت گي. فیروز تغلق جي راچ پر بیانا جو قاضي 
کیسوی رورستا نے ھ دی یں پلھتجر متس کولیق ری 
جیگڈھن کو مسلمان ثُے اُچائن ٹو چاحي تہ اُحو حندو تم أحو 
و ا وہ سی وت ۴ وت کو ڈرر کونحي.۔ 
خراب چا چیو اٌی؟ ۹ منھن پر لغ سان دک مسلمان بٹجندی 
کوحہ پر ٹک اُچلائق مق کر ورامی کھی ون 9 

خقیقت پر احي چور حا یا ای وقت جو حندو سمای؟ جن ان 
پرکار ڈرم -پریورتنں کري چڈیی چا کوئي ڈریر پائي ورتائونں. 
دو مان مسمان کے وو جاک ورکھار کے رمع حکرق ا 
بئی جي رح گرں پر وجن + ےس نٹ اں طرح یوجنا اي 
بارش جو مجروکاوی عن احسق کو جعلاتیں کا سو کا رماتنا 
حٹا؟احيی ت اجا بے وڈیک کریتیںن جا شکار جئا۔ حندو انھن پر 
وجي ٹقاسي پیا. ا سڈریل و گمراھہ قبیلنں كکي سپیے بٹائح ۷۱ء 
محمد وواھی طلاق وصیئثت ڈیح وثقل ویاج شاحدی, پراشچتس 
روزي روثيی کاٹئچ پیٹئی رح گرں وغیرۃ جي باري, مر حگ 
سماجگ ویوسٹا دُني توڑي مورتي پوجل شرک ویچاں چوريں, 
شراب جوٹل ما2 ۰ ڈاڈي وغیرہ سان وواھہ تي روک لگائی 
سعگک(8) و رجمولامتتتن:(ماصراری):روکی روڑی جی ذینتعن 
پر یہ ان الله دِل ڈني. جنت پر گھٹین گی سحٹین و اق چتل حورں 
و جوان ہالگن كي لوپ ڈنو اھو ٹئي گوئي ڈرمر گونہم حی حک 
پرگار جي سماجک ویوستا حئي. احڑو کجھہ چئي اُنحن واسنا 
پر ہڈل سمام كکي عتان گھمائي پنھنجي پاسي گیو. استرینں كي 
جنت پر کیترا پرش ملندا؟ ان تي عنن سوچیو ٹي کرنہ, ! 
انھی جو ڈوھم کونھی, ڈوھے ھن دیش جي وقت و حالتنی جو 
ھی جنھن پر استریں جي کامنائن تي کنحنجو ڈیانں کونے 
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ویندوھہوہ 

محمد صاحب جنھن كي ڈرر ہڈایں ان تی کنھنجو ڈیاں 
کونہ حو۔ اُنحن چیو حو تم جنھن پرش جو ھک بے سواس ان خدا 
جي نام کانسواء خالي ویندو آحيں اں کي خدا قیامت پر ائین 
ٹيی پچندو آحيی, جیئن گنحن پاپيء کي پاپ جي بدرانں پچیو 
وجي. جنعنجي سزا آحي حمیشۃہ حمیشحہ لء دوزخ کیترا سچا 
مسلمان آھں, جن جو دک بے سواس خالي نے ویندو هو؟ گروژن پر 
مشکل كرٹي حجی۔ باقي تہ سپني جا سواس خالي ٹي وجی ٹا, 
جنھنجي سزا اھائيی آحي جیکا پاپیں کي ملندي آحي. بذائق 
جي ضرورت گونھی, دوزخ. محمد ویوستا ڈُنيی تے جیگو گنھن 
کي نو ستائي, جانورں کي چوت نتو پھچائی, احو آعاش مان 
خدا جو 7 واز بڈندو آحی ی١۱اھو‏ ٹیيی سہنی اسقاننی لا ھی پر 
پنیں لاء ھک رستو 2۷ تہ مکي : ھک مسجد آحيں 
جنھن -- سائو گاھم نم ٹتوڑم کيں انی مسجد پر کٹھن 
جاتون کی :ےم مار قعرعجیں۔>' کے ۔کنلعی تی جوت 3م 
سچھاتت کحرجي می قري حو ان داثري و ڑا کے وا 
چا خدا جو آواز بڈچ کان پھریں محمد کائي مسجد نحرائي 
حئیي؟ گڈھن عنم ممجد پر کا آپنت لتی؟ احا ثي مسجد 
انھنجو استان ریو آحيی جنھن پر انھنجي یادگار محفوظ 
آحي. محمد جي اشاري كي تبریز جاتو ھی ک۶ جاہرو ھی 
اقبال جاتو ھی پر جو مذحبي لوکن جو شکار بٹیل اُنھن کي 
ترائری ذھیوں وو امعراط کی وسر پیازو وی چاکاق تر سو 
و سرچ ا و سے ہی 
مسیج) تي بہ لایو وی ای کي قاسي ےی کعاوفر- 
آرامر واري ڈینھں, موکل جي ڈینھن کر کندو ھی انڈن کي 
درفتي پردان گندو ھو. ائین ٹي پارت پر بہ آحي. جڈھن بہ 
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کوئی تتو درشتي محاپرش ستیہ جي طرف اشارو کري ٹو تہھنن 
مندں مسجں من سمپردای و تیرٹن مان آجیوکا حلي ٹيٰ هاء 
فا کرق مین کال ری اکر خائئع کی تار کن تی لن 
کررڑی جن کوای یں ٹم کن جي ای تي دال روتي علي 
تی سسچی ور جار اتعن جی: آجیوکا پر خطرو ذسق پر تو اج 
هو سے کكي آیرق نٹا ڈیں و نے ڈیئيی سگھند!. ان کانسواء ھنن 
جي وروڈ جو گار گکونھي. شُدؤّر گال پر اھا سمرتي چو گڈ 
گئي ویئي آحی, ای جیيی عتق هي کا جاق کوتحں۔ 

گرھمستین جا اڈگار :۔ گحٹو عري لوے پچندا آحن 
فرمجاڈشسن ض عھورغرت آمیں جتفٌی پر :ایکاتت آذیئن پر 
شیول اندرون جو سنجیں سدائین لگاتار چنتن مہ ڈیاں گرٹو 
آحي تڈھن تے گیتا گرحستین اء گر جي نے آحي تڈھن تے گیتا 
صرف ساڈن جي لا آحي. احژڑو کجحے‌ بے کونے آحي. گیتا بنیادي 
طرح ان جي اء آھيی جو ھن پت جو راحگیر آحي, خاص عري 
اں ۷ء بہ آھي جو هن پت جو پتک بٹجٹ ٹو چاحي. گیتا 
ماتوجاتيء لاءِ سمان تو رکي ثي. سنن گرھستین لاء تم حنجو 
خاص آپیوگہ آحی؟ چاکان اُتاں ئيی شریر شروع ثئي ٹو. 

مرو کرشق ویو سوہ وروی 1 حق۔ کڑھای کریر جو کر ھی 
شروعات جو بے ناس نٹو ٹئيی. حنجو ٹورو بے ساڈن جنیر مرح جي 
محان دپ کان اذار کرائي کی چڈي ٹو. توھیں ئي ہڈایو تے ٹورو 
ہے ہچ چیوت گرحستي یا ورکت؟ گرحستي ئي ان لاء ٹورو 
وقت ڈیندو. اھو ای اء ٹي آحي (اڈیاة ۴۔٦۲)‏ پر چیو۔ ارجن! 
جیگڈھن توں سپني پاپیں کان بے وڈیگ پاپ گر وارو آھیںں 
تڈھن بہ گیان روپي بیڑي٤‏ سان بنا شک پار ثي ویندین. وڈیک 
پاپی گیر آحي؟ جو لگاتار لگو پیو آحي یا جو حاٹي لگن تو 
چاحی؟ حاٹي سد گرحست آشر ہر کان ٹئيی گرم جي شروعات 
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آحي. اڈیاء (٦-۔۴۵۔۲۷)‏ پر ارجن پچیو پگوان ! دِليی گوشش 
کرٹ وارو شرڈاوان پرش پرر گتيی كکي نہ پائی کھڑي 
درگتيء کي پراپیت ٹیندو؟ ری گرشخ چیو ارجن: ای ری 
چلائمان یل دِليی گوشش کرں وارو پرش جو بے گڈھن وناش 
ناو گئي. احي یوگ, پرشت شریمان (/ٹُچینام' شڈ (ستی) آجرں 
وارا ئيی شریمان آھن) وت جنمر وئي یوگی کل چر پرویش باٹيی 
وجي ٹی ساڈی طرف چکجي وجي تو عم امھ 
پعچي وجي ٹی جنحنجو نالو پر گت ارقات پرم ڈامر آحي. 
اھا دِليی گوشش کیر ٹو کری؟ یوگہ پرشت ٹي حو کٹي جنہمر 
وئي ٹو؟ گرحست ئٹی تم نحیو. اُتان حو سان لء پرورت ٹیندو 
آحي (اڈیا۲۰-۹2) پر اُنھن چیو آحي تم وڈو ڈراچاري بے جیکڈھن 
اِیّنیے پا سان منھنجو پچن کري,تے اھو ساڈو ئي آحي چاگا 
وے سر سس سے بعد ےک ہے یں 
انتا دراچاري گیر حوندو؟ جو یجن پر پرورت ٹي ویو آحيی 
ھا اض تعن جا شروعات گٹي کونے كئي آحي. اڈیاء ۹۔٣۳‏ 
پر چھو ۔ استری وئشیں شودر یا پاپ جوٹيء وارو ئي چو نے 
عجی, منعنجي آڈار تي ساڈن کري پرم گت پائیں ٹا. ھندو 
ھجیي عیساگئي عجيی, مسلمان عجي ۔ شري گرشن احڑو کجھمے 
نتو چوي؛ تمامر دراچاري پاتکيی ٹیيی چو نے ھجی, منھنجي 
شرخ پر اچي پریر گت پائیں ٹا۔ حاٹي گیتا مانوّ ماتر جي لء 
آحي. سد گرھست آغزی ز ٹی اں گرر جي شروعات آحي ۔ 
نمبروار گرم سان اھوئي سد گرھستي یوگی بٹجي ٹیو پورں 
تیاإگيی ٹي وجي ٹو ع تَتوّ جو دویہے درشن کري پرم پر پرویش 
ای سو گر یی ہر چے ود ری سے سی سسمتت 
سروپ آحي. 

استري :۔ گیتا جي انوسار شریر حک وستر آحيی ھپڑو 


کم 531 
آ ھران پراکی سر کی چڈی سس ون رر تررق کری 
ٹی یک اھڑي طرح پوتن وغیرہ جو سوامي آتما حن شریر روپي 
وڑکوں لی ا کی چر کرو (وسی 5ار کری کو وی تین پک 
روپ پر استري آھیو یا پرش, احي وسترں جا روپ آھن. 

سنسار پر پرش بن پرکارںی جا آھن. کشر م اکشر. سپني 
پراٹینں جو شریر کشر پرش ہو بدلجندڑ روپي پرش آحي. من سان 
گڈ اندریوں جڈھن شانت ٹي وچن ٹیوں تڈھن اھو ئٹي اکشر 
پرش آحي. انجو گڈھن وناش نثو ثئي. احا یجن رح جي 
20س 

استرین:جي لو کگڈسن متماق کر گڈسن امان جيی پاوتا 
وہ مت یی و رر و تاد فو ود س 
مود (للھیں) وکھیں (رڈی پر اوت۷ :'اتری ۶+ ہران ‏ جرتی. کور 
پوہچو کک ھھیں ملسنجی رق یر آجی رر کی کی ہجراہت تین 
ٹا حاٹی ان کلیاج۔ پٹ پر استریں جو بہ إھو ٹي استان آحي, 
جو ھک پرش جو آحي. 

پؤوتگک سمرڈي (سنساري پدارثت)۔ گیتا پرمم کلیا 
تم ڈئي ٹي تنھن سان گڈ متشن اء ضروري سنساري یں جو بے 
بندوبسٹت کري ثی. اڈی"ا۹(2-٠٣۔٢۲)‏ - یوگیشور شريی کر شح 
چون کا کی کا ما کو سار خرن ذی کان گے ہی لتلی و 
ج یش چو ےج اُنحنكي وشال سرگّہ لوک ملي ٹی مان ٹو 
ڈیاں۔ جیکو گھرندل احو موں وٹان ملندو پر پوہٍق کانپوء سماپت 
ٹي ویندو چاگا تم سرگٌہ جا سکے بہ ناسونت آحن. اُنحن کي وري 
جنیر ونٹو پوندی ھا ! مونسان سنبنڈ حئق کري احي ناس نٹا 
ٹیںں چاگاخ مان کلیا سروپ آحیان. مان اُنحن کي یوگہ جوں 
شیوں ڈیان ٹو ع آحستي آحستي نورت کرائي وري اُنھن کي 
کلیاخ پر لكِائي قو چڈیان. 
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گیٹر :۔ جنجن پرماتما جي شري مک جي واٹي حيء ؟ 
متا آحي انھن پا واقفیت ڈُني ۶ادیر شریژیر گوّٹتیے کیتر 
ھی !'' ارجن حي2 شریر ٹي کیتر (کیت) آحي جنھن پر 
ہو یں و ا کرو کر یر کو ہی کان وو بای می دی 
وقتا گذرح بعد سک ۔دک جو روپ وئي یوگٍّ, جي روپ پر ملىي 
ثو. آشري سمھد اڈہر جوٹین پر وئي وجں اء آھں جڈھن تہ 
دیويی سمھد پرمم دیو پرماتما پر پرویش ڈیاري ٹي. ستگروہ 
جي سنگت پ انھن چم اندرین یڈ جو آرنپ ثئي ٹی اھا ئثي 
کیتر م کیترگیے جي لڑائي آحي. 

ٹیگا کار چوں ٹا۔ حک کروکیتر باحر آحي و ہیو من جي 
اندر. گیتا جو حگ ارث ہاحریونں آھي, ہیو اندریونں. پر احڑو 
گج نے آحيی, وگتا (گّالھائق وارو) حگڑي گ٘العہ چوي ٹی پر 
انیک ارت پاسن ٹا۔ 
جی لیول کی کو ٹیندو تہجیگو درشیر شري کرشح جیں سامعوں 
حی اُھو ئي منعنجي سامحوں ایندو. احو ٹي محاپرش عنن جي 
فیا فو پاوی۔ کے گھا آجی مار کی سمکسی مو 
ايی سمجھي سگھندو آحي. 

کھت جوھک لوک پاھریوی وٹ تو کری۔ 

کائق پائق رعچ توحین چاٹو ٹی ٹا۔ رحق-سحیق مچجیقل 
لوک ریتي نیتي - د یش کال وہ حالتن جي انکول پریورتنی 
پرگرتيء جي دین آھي۔ ان پر توھان کي شري کرشچن کحڑي 
ویوستا ڈئی ؟ کتی چوکریں جي گھٹائي آحي, بھو ووادن ٹین 
ٹل تم کئیي اُنھن جي سنکیا گعت آحي. کڈھن کیترن پائرں 
جی. وچ ک پتنی رسی تی "ای ری کرش" کجڑے۔ویستا 
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بٹجي پیئی, تے ٹیعن ہاری کي جنیر ڈیں واري حک استري کي 
مدر لئنج(دیش جي ماتا) جو خطاب ڈیئی سمانت کیو ھو. ویدں 
جي کال واري پارت پر پھرین ڈھ,ہ سنتان اتینں کر جو وڈان 
ھی حاٹي حک یا بہار ٹیں گل گحر پر چگي جو نعرو لہٍي رھیو 
آحي. جیگکڈھن حو یا نے رھیا تے دیش جي اء چنتا جي گٌالھم 
گونھیي, سمسیا جو حل ئگي ٹیندو آھي. شري گرشٹٍ جي ان چر 
گھڑي ویوستا دیں؟ 

شریے :۔ خوشی, پلو پاگ : کا گروق لوپ موجہ جا 
گتي اسگول گونے کلیا آحںں پوء بے چوگرل انھن وگارن چر 
وڈی و سیاٹن کان وڈیگ ھوشیار نگرن ٹا. ان پر شري کرش 
کھڑي سکیا ڈیں؟ اھو سپ تے پركکرتي دواران پاٹیحي پیو 
هلي. کڈھن وید پڑھایا ویندا 09۰ ۔گدا یڈ ان تارف 
رتو کی آآج توق کے کی جو کے آچ کو ورل سای 
رھیا آھن. پاٹیحي عثیار حلائح جو یگ آحي. گڈھن رت حائن 
سکٹو پوندو ھی گھوژن جي لِد قتيی گکرٹي پوندي عئي۔ اج 
موثرں جو تیل صفا گیو وجي ٹو۔ ان پر شري گرشٹ چا بڈائی؟ 
چزں تے گھوڑی ہے اقیق تے گلیو! بعر توساتکی کگوجڑی ویرسٹا 
ڈویڈ بسردی سواجا جورع سای ترماہ کیندی یں اچ ھی جاجیل 
فصل وئخ لگا آھن. یوگیشور چوں ٹا تہپرکرتي کان اٌتپن ٹیل 
گٹن دواران پروس ٹيی منش حالتن انوسار دِلجي ثٹي رھبو 
آحي. كٌقٌ پا ان یی دِلَِجق پر مدد کن ٹا. پڑّتک شاستں 
سماي شاستں شکشا شاستں ارت شاستں ترک شاستر آحی ۶ 
۷وہ رمق 10 سکاہی سو زی سے متا کی ای 
ناٹو سچاٹيی, جیکو آحي سو حن وت پر ان کي وسمرتي آحي. َ 
متا ہڈي ارجن جي اُھا سمرتي, یادگیري موتي آئي حئي.اٌھا 
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یادگیري آحي پرماتما جيں جو عردیہ۔دیش پر حوندي بہ ھن 
کان تمایر پري آحي۔ ان کي منش پائح چاحي ٹی پر رستو نٹو 
پا قاط ہلا و ھا مان کی من سی موم چو تردر 
احڑو گھرو آحي تہ ۰ ٠‏ جو وقت ج‫ نٹو مليی. ھنن 
محاپرشن توجانجي الء وقت ڈنو آحي ای کگریر کي ظاحر کیو 
آحيی جنعنجي گر جو آدیش گیتا پر آحي. گیتا خاص اھو 
کی سندیش ڈگي گي۔ پڑتگ شیون بہ ان مان ٹِیي ملن ٹیوں, پر 
شرییہے جي پیت پر پریہ جي کا قیمت گونحي 7 [مولیے 
آحي. 

یوگے پرداتا نہ یوگم کی پائن. 

یوگیشور شري کرشن جي انوسار کلیاح پت جي جا اُنجو 
ٹاای و ایق جی. پراپتی تشکروہ:مان تی تی گی سی فی 
جو و و ات تپ سے یھو رہ یں سے ہے مد 
مليی جیستائیں کنھن سنت دواران نے پراپت کیو وجي۔اڈیاة 
۴۴ پر شري کرش چوں ٹل ارجن ! توں کنحن تتوّد رشي 
محاپرش وت وجي, چگیء طرح ڈنجوت پرٹاہر گکری, بنا گپت 
جي شموا کگريں سوال کري ان گیاں کي پراپت کر. پراپتيی 
جو صرف ھک ئي اپاء آحيی. کنھن محاپرش جي سنگت م 


انجي شیوا۔ کت چوڑ تي علي یوگہ جو نیڈ کال پر 
پائیندیں. اڈیا2 ۱۸۔۱۸ پر حنن ہڈایو تم پرتگیاتا منعيلٰ تَتوَ 
درشي مھا پرش گیان معنيل جاٹ جي وڈي ہ گییی پرماتما۔ 
تنعيی گرمن پر اتساھہ ڈیخ وارا آھن. حاٹثي شري کرش جي 
انوسار محاپرش گي گرم جو ماڈییں ذریعو آحيی نے تہ پستک ! 
گتاب تے حگ نکسو آهي۔ نکسو رتچ سان گوئي نروگٍي نٹو ٹئي 
بلكے ان تيی عمل عرٹو آحي. 

نرتح اذیا ۱٦-٦١‏ پر آشري سمہد جو ورنن کندي یو؟ 
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یشون شری کرش بڈ ایر کے الیک پرکارن سان پرمنہ چساواژن 
موصہ پر قائل آشري سپاء وارا منش اپوتر نرک پر رن ٹا. سوال 
سپاویک آحي تے نرک آحي گھڑو ‏ عنھن كکي چئجي ٹو؟ اں 
گرم پر صاف ٹا گن تے مونسان دویش رح وارى مطلبي ماٹھن 
کي وري آشٌريء جوٹینں .- کیرایاں ثی گحور آشُري جوٹین .- 
گیرایان ٹو اھو ٹي نرک آحي. ھن نرک جو دروازو آھي, حنن 
ہڈایو تے گا گروڈ و لوپ ثیئي نرگ جا دروازا آھن. جنھن چر 
جانورن وغیرہ جوٹین پر اچچ ئي ٹرگ آحي. 

پند دان :۔ پحرئین اڈیاء پر دک پر پریل ارجن کي شنکا 
کی ھر ھی کیل حر سار سای کر لوک تو وو تریج عق 
وانجعجي ویندل پتر کریي پوندا. اں تي پگّواں شري کرش 
چیو تم ارجن ! توکي حي٤‏ اگیاں گٹان ثٹي ویو آحي؟ پند آدگ 
کریا کي یوگیشور اگیاں چمو م ہڈایو تہ جھحڑیي طرح پراٹو قاٹل 
ھوڑو کیا کی مان وی رست 5ارق ھری تن چوک اور طرح 
حي2 آتما جھوني شریر کي چڈي یگدیر شریر روپي نگوں وستر ؟ 
ری کری وی شریر فقط حک وستر آحي وہ جڈھن آتما 
بر وسان بدلیی اھو کو کرو کا سرات :ریو نے ید ہر 
آحي, اُنجوں ویوستائوں پوریوں ٹیل آھن تہ اُنکي پوجن (پند 
دان) آسںں سیجل سواري, رھ جي جّھہ یا جل وغیرہ سان 
گنھن کي تریپت کیو ثو وجي؟ احو ٹي گار آحي جو یوگیشور 
ان کي اگیاں چیو. اڈیاء ۱۵۔۷ 7 ان تي زور ڈیندي چوں ٹا تے 
حي آتما انھنجو سناتن انگہ آھی, سوروپ آحي ہ من سان گڈ 
بتھی :اتحر جو: کی کارھ لبق سسگاری تی کی جو ےٛ>ور 
کي ڈارق کري ٹو وني و من سان گد چھن اندرشن دواراں بئيی 
شریر پر وشیہ پوگّہ یپوی ٹو۔ آتما جنھن شریر کي ڈار گیی 


5 یثارث گیتا : شریمد پگود گیتا 
می ما چھ ناء جنو دو ری ےآ قبلوا ریتەلد رے ںڑہئ.+ پا 
ہی ق١‏ ریا ہںۂ ںیتب ریتڈ رمیشھ ریا ہیںیۂ تکە ريته ٭ریصم 
ہے رریعنمھ لآ ےم و رہ رے یٹ ن٢‏ مس مھ 
ہپ ںلا رالھ ج١۵١‏ مم رںپ ںیه ںیئپ یه ریعاہ 
بیع 7 قباہے ٹم ےه لپیۓ رفنم لپ لجاا ھی 
پیطنعنہ .یه آ گال ں‌لیڈا ےه یی ں۔× رہجاا ںام ریپ 
٭مبھ ںلیڈا پیا ںا ںیے ری 
رںهآ ںمیتالبج ھیاا لے ولم پا راا ںے ۔: ڑپ و پ لپ 
ڈیه ىلِ ںا ںله ن٦‏ ہیں سا مغقیام لب زںےآ یب 
رڈ فو 0 001اک ون اہو وو ہے وم اھ رھ یھ ہج 
ریث 7ن میڈ یت ہی ںمآالنەٹھے پا نآ نڈالنەل رييە٢‏ 
دن و ہو سر ہر سش یں کس ہے 
ػكبڑیث ے ررہهآ اعن وتت .یم رت ض ه٢‏ ں میھتڑھ 
انوھ رت لوٹ 
و ہیں و رت و ہہ و ا و جج 
ںغیولعه ریش بت وںعنھ ہے تعقم ںآ .لہ لیڈ رںله پل 
دا جعلم لہ نے ہہ ,عجت ید پا رنلس امیث رھ 
و امیٹ ”ارنیۃ لاپ رچڈ٭' ےت روڈ ےەلستا ے (٦۔٦)‏ مه 
قفا پاپ یپ ںہ ںعنب رہیے سپا ی٦‏ لیڈ نآ ریت راامہ 
| ئآ رلیچب اب ںله میٹ می ںینه ےم ٦-٦٦‏ ٭لیا 
سوا رہ و بی و سرت 
لم سچّم ںول ںلوہیاف ہپ ںہ ے ںعنم ره لیے سچش 
پیث الہ .ما ریچں یڈ ہیں عق ریب لآ ںیم رس لقسنہ 
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جي جنیر جو کارخ آحي, احو ٹي پاپ آحي و جو ان امرت تَتوَ 
کي ڈیارچ وارو آھي جنھن کانہوء وري شریر ڈار گرٹو نے 
ہوي۔ احو ٹي پچ آحي. 

اذیا ۲۹-۷ پر حو چوں ٹا منعنجي شرخ پر اچي ہدواپی 
مرو درشن مان ق جی لو تی کر 5 وارا دی کگرمیوںں جن 
پرشن جو پاپ نشت ٹي ویو آحی, احي سمبورق گریر کي, سمبورخ 
اڈیاثیر جو پليی پرکار مونکي جاٹن ٹا ہ مونکيی جاٹي مون چر 
ٹيی اسٹثت رہن ٹا. حاٹي پچ گرم !ھو آحي جو بدابي ‏ 
مزح ذرض کان معي کٹي پوٹر:'امر پریی عي جا و ان پر 
ھمیشت لاء اسقتیي ڈیاريی قوو جو جنہں مرتیی ہد اپو۔مرق, 
دک دوش جي گحیري پر گعمائي رکي ٹو۔ ا کے پاپ جرمیچے 
سی 

اڈیاء ٣۔٠٠‏ پر چوں گا۔ جو مونکي جنیر مرتیو کان رحت, آد 

سو کو مھ سو ا تو ہار سس 
جاٹي وئي ٹی اھو پرش مرح ڈریر منشن پر گیانوان آحي ہ ائین 
جاٹن دارہ سہني پاپن کان مگت ئٹي وجي ٹو. حاٹي ساکیاتگار 
ابق 7ہ تی سور اون کان تورتی طی تی 

توری و کسی راز کور چتھ مرھیو جو کارق یپ تی 
آحي جو ان کان بچائي پوتر پرماتما طرف موڑي, پربر فانتي 
کے ور وی کرائے۔ اس کی اچچ کری می ا سچ ول تھی 
محنت جو کائق استریں سان ماء جو پاۂ رکق, ایمانداري وغیرہ 
بہ ای ہے گریر جا سحایے انگہ آھی, پر سیني کان اُثیر پچ آحي 
پرماتما جي پراپتيی۔ جو پرماتما جي شرڈا کي توڑي ٹی احو ٹي 
پاپ آحي. 

سثٹ سپ م-حک گھتل اذیا ۱۔۴ پر پگواں کرش 


ہڈایو تے ھن اوناشيی یوگ, کی گلپ جي شروعات پر موں سورچ کي 


528 یٹارٹ گیتا : شریمد پگود کیتا 
بداو :خی ھریي کرشق جي این رقتن جي اقھاس ‏ ہر یا ہنی 
کس یو ماوتر ہس خر کر مھ ای چو بھر مو سے 
حقیقت پر شري گرشچ دک پور یوگیشور آھن۔ حو حک 
اویگٹ (لگل) و اوناشي پاو جي اسٹتی پر آھن. جڈھن گڈھن 
ور مھا سام 00 واری را رکف نونج مین بای چان 
كئي ویئي تے ان ہے واريی گنھن محاپرش کیی چاحي حو 
رامر عجي یا رشي جڑرڈستر ٹي چو نہ حجي. اّئیں وقت پر احو 
ئي اپدیش عیسل محمد گرونانگ وغیرہ جن وثٹان بے نکتی 
چیو شري کرشن ئٹي آحي. 


یو - ہو مو مج تی رو ید سس جع 
۳ بندوء -- چھحي دک ٹیيی 2-7 کی پائیں ثَا. اھو پد 
حگڑو ٹي آحي. انیگ پرش هن پٹ تي ھلندل جڈھن پائیندا 
تلاسن غک: کی یذ کی پائیتدا:-(خزی ازہتا کی پرایت قیل 
سروپ آھ. اھڑي استتي واری جڈھن گجھہ چبو تم اھو 
سوب ہیں سو مر 

سنت كکتیي نے کتي تے جنیر وئي گئي ٹو. پورب پر یا پشچر 
چ اوپر ج7- یا اولھم چ اپوتر یا پوتر پروار چى ار ھلندڑ گن 
ڈرر تی آڈار رکندژن جي وچپر یا اچ جاج قبیلن پں 2 رواجيی 
جیوں جیٹچ وارا غریب یا امیرن پر جنیر وئٔي بے سنت انھن جي 
پرمپرا وارا نا ٹیں. حو تے پنعنجي لکشیہ پرماتما کي پکڑي 
سروپ طرف چکیي وجن ٹل اعو ئي ٹي وجن ٹا۔ ھنن جي آپدیشن 
پر ذات پات ورگ جو پید و امیر غریب جي دیوارون نٹیوں رھن. 
ایتري قدر جو انحن جي درشتي٤‏ پر پرش - استري جو پید بے نتو 
رحي. ڈسو گیتا ١۱۔۱۵‏ 2 ھکودورفو ترکی؟7) 

محا پرشن کانیوع انھنجا ششےم پنھنجو سمپر دایم اي 
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سوڑھا و نندوا ٹثي ویندا آھن. کنھن پرش جي پنیان طلح 
وارا یھودي قي وچن قل تم کنھنجا چیلا عیسائي مسلماں, 
سناتنيی وغیرہ ثي ویندا آھں, پر انھن دیوارن سان سنت جو 
سنبنڈ گڈھن بہے نتو قئی؛ سنت تے نے کوئٹی سمپردائک آحی 
نہ کا ٹي جاتي. نکسا سنت آحي۔ نکی کنھن 7+555+-2 
سنگٹن پر نے سمیٹیو۔ 

لئے ستفمار یں نی تح جادی کھتنر خعطیں پر 
اُنھنجو جنیر ٹیو آھي, چاحي گنھن مذھب سمپردایہ وارو 1 
پوجں وڈیک کندا هعجن, کنھن سمہبپردائک اثر ھیث اچجيی 
رق ستی جیے۔ ارتا آًر کرق۔ آگھرنجی۔ و جو و پریکشن 
(ھنھن بے پکش) آھن. سنسار پر کنجن بہ اوستان پر اُتہنں سنت 
تھا کی الائق کر ائیندو ھی جیکڈشن کو :کی کری کو تر جو 
پنھنجي اندر ویٹل انتریامي پرماتما كکي گمزور ٹا گػگن. 
پنھنجي پرماتما سان دوري ٹا پیدا گی خود پنھنجو نقصان 
پا ٹا گن. سنسار پر جنیر وچ وارن پر جیگڈھن توحانجو کوئيی 
سچو پلائی گرخ وارو آحي تم سنت ئي آحي. تنحنکري اُنھن 
ڈانسل صافت: عردی رسعقٌمضار پر جی :لوگ لہ عول کرتویہ 
آحي. ان کان وانجعجي وجچ پا کي دوکو ڈیٹو آو: 

وید :- گیتا پر وید جو ورنن گھٹو آیو آحي؛ پر کل ملائي 
چئجي كَٹي وع مارگہ رق وارا چنھہ ماتر آھن. منزل 
تائیں پعچخ تي ان ویکتیء اہ اُنجو آپیوگ سماپت ٹي وجي 
قو. اڈیاء ۴۵-۲ پر شري گرشچ چیو “ارجن اوید تنحي گٹن 
تائیں پرکاش کري سگھن ٹل توں ویدن جي کاریہ کیتر کان 
می چڑسر ڈیا ۴٣۰۲‏ چپاکوں ۔سینتیں. .طرقن گان پرہبورق 
صاف ندیوں پاٹي پراپت ٹیچ تي نندن تلاوں مان منشن جو 
ور کی سو سو مت ریہ وو کس ا کو وڈ 


540 یقارث گیتا : شریمد یگود گیتا 
[98 برهمی جو ویدن سان ایترو گي پریوجن رحجي وجي ٹی 
پر ہیں الء اُنھن جو آپیوگہ آحي. اڈیاء ۸۔۲۸ پر چیو۔ ارجن ! 
مونکي تتوّ دواران پلي پانتي جاٹٹ تي یوگي ویں یگیی تپ 
وجي ٹو۔ ارقات جیستائین وید جیوت آھن یگیں گر باقي 
آھيی تیستائین سناتن پد جي پراپتي نے آحي. اڈیاء ٥-٥۵‏ پر 
تائیں پرگرتيی جنھنجوں شاخائوں پر شاخائوں آھن. سنسار 
احڑو پھر جو حک اوناشي و آحي. جو هن کي بنیاد سمیت جاٹي 
ٹی احو ویدی جو جاٹو آحي. ان جا جو سروت وحگرو محاپرش 
آقوں انان جي دواران بڈایل یجن آحي. پستک یا پائشالا بے 
انھن پارانں اقساعت آھن۔ 

اوم :۔ شري گرشٹٍ جي رحنمائيء پر اوہر جيی جپ جو 
وڈان پایو وجي ٹو. اڈیاء ۷۔۸ اونگار مان آھیان ۸۔۲٣۱‏ اوبر جو 
جپ مہ منھنجو چنتن گریو اڈیاء ۹-۱۷ - جاٹچ یوگیہ پوتر 
اونگار مان آھیان. اڈیاء ٢٦۔٠٠‏ ۔ اکرن پر آگار مان آھیان. 
٥۔۔‏ وچنن چر اکر مان آھیان. اڈیاء ۱۷۔۲۴ اور تتا و شت 


0 
۔ 


برھیر جو پرچارگ آھن. ۱۷-۔۲۴۔یگیں دان و تپ جوںن گریائوں 
ایر کان شروع کی کیوں۔ یسنکڑی مری کرمن جے۔امٗرساز 
او جو جاپ تماہر ضروري آحي, جنھن جي وڈي. طریقو گنھن 
انیریفھاہرن کان وی 

گیتا اگت گیان ھی وشة منوسمرتی :۔ گیتا آدي مانو 
محاراج منؤ کان بے پھرین پرگحت ٹي آحي ۔ ”'اِمَیر ووّہوتیي یو 
پر پروگتوان مَمویَیّے '' (۰۱۔۴) ارجں! ھن اوناشي یوگہ كکي موں 
ور مر پوت رھ سس سک یی سے 
آق کی ھن ھی ارات ذارق! گیںں-چاکاق کین مان 
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بڈل وستو می جي سمرتيء پر رکي سگحبي آحي۔ ان کي منوہ راجا 
ابھو گی گی بواوی/ لھو کو لاق رلی یی جا تو مس ”رت 
گال کان هي اوناشيی یوگہ ھن پرثويء پر لیت ثٹي ویو گمر ٹي 
جووت کر فا ضر وا و وکا سی ور عفر کی کیو و وی کی 
ڈو رو ھاوطا جو یں مو معراج سس کی مامگک سم رتی ت۶ر 
إص یں وس سس پے ری سے ہس اس مھ 

پڑوان سے2 کیا متو مان سرن سورہھ: کی ۔جہذایو نوس کی 
و وت بت نت چو رہ سپ رس ضصعر روس 
جو آھو انش آحي جنھن سان ھن ماتو سرشتي جو سرجن ٹیو 
ہوا عری کرمچ چوں کال 6اماق کی ور چھیتی جج اج رون پر 
روج سس ال سے رر لے ود 
عقوت سا منتھ جي اھا تیر شکتي آحي 
جنھن مانوّ جي رچنا گئي. جو عو ویعتی نہ آحي : جتی 
پرماتما جي ان جو تیرمیہ ٹیچ سان مَالَوّ جي اُتہتي ٹي ان تیچ 
پر اھو گیتا پر چیل گیان پر قحلایو ویو ارقات سوریہ کي چیو۔ سے 
پنحنجي چُك منوہ کي چیو ان کري حيء منو سمرتي آحي۔سوریہ 
کو وکتی تم ہی آئي. 

پگواں شري کرش چون ٹا۔ ارجں! اھو گي پّراتن یوگہ مان 
تنعنجي اء چئي رھیو آھیان. توں پیارو پٹ آھیں, انَيّنیہ 
کا آھیں. ارجن سمجھو ھی سچو اذگاري ھو. ھن سوالن جوابن 
جي شرنکلا کڑي کري چڈي عئي. توحانجو جنم تےم حاٹی ٹیو ع 
سوریہ جو جثٹم تمام اگ ٹیو ھو. ان كکي توھان ئگي سوریہ کي 
ہڈایی اھو مانں گئین مچیان؟ ان طرح ویھہ پنجویھہ سوال ھن 
گیا. گیتا جي پوري ٹیح تي حنجا سوال بے پورا ثي ویل تڈھن 
پڑواں جبکي سوال ارجن نٹي کري سکحی جي ان تي یلي 
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لاو حثل اھو خود پاح کنیا انھنجو سماڈانی ڈنو۔ پچاڑ ي٤‏ -- 
پگگواں چمو ارجن! ارجن ! چا تو منعنجي اپدیش کكي ایگا؟ 
ٹیو؟ ارجی: چہو۔ 
''ذشٹو مو کم سھر ہجر لہڈا تُوتیرسادا نمیاچیّت 


سٹتو میں گند بکم کر یشیي وچنیر - 
۴٣۔۱۸‏ اڈیا2 
پگُواںی ! منھنجو موھے نشت ٹیيو. مان سمرتي٤‏ كکي حاصل 
کیو آحی: موی رگو:یکز کونعی :پر پتعنجيی سمرتيی× ہر ڈارق 
کیو آحي. مان توھانں جي حگم جو پالن گندس. هن ڈنش 
کٹي ورتی یڈ ٹثيی وجیہ پراپت گئي. حگ صاف ڈری ۔سامراجہ 
جي استاپنا ٹيی و دک ڈریر شاستر جي روپ پر اُحوئي آدي ڈریر 
شاستر گیتا وريی قٌهھلاء - اچي ویٹي ۔گیتا توھانجو آدي ڈرمر 
شاستر آھی۔ اھا ئي منو سمرتي آحي, جنحن کي ارجن پنحنجي 
ورای 6 15ر کرو سو موہ می سامسون بن کروق جو الیک 
آحی۔ حک تے پتا کان کوجیل گیتل ہیو وید منوء كکي اچٌّیاں لتا. 
ٹیوں کائی کرتي منوه جي وقت پر پرگحٹت کونہ ٹي حئي. ان 
وقت لکچ ۔لكائ جو سرشتو گونے ھی گاغذ قلی گونے ھلندڑ هو 
دتسکری گیای کی عوقق ارات اق :و سج تی دچرتری ‏ ذارق 
و رر رت اس سو سس سو سے 
جي پحرئین مانَوّ ان منو محاراج وید جي شرتي 1 سی 
سو سی سی ہس حت 
وید منؤ جي سامحوں لتا حٹال انحن کي بّڈي, اُحي ہقح ائق 
آھن. ہوء پلي انحن کي پُلجي وجوں تم گوئي نقصان گونحي, 
گیتا سمرتي آحی, سدا یاد رکوں۔ حيء حر ماتوّ کي سدا رح وارو 
خرو 90ا رق واری شاو مد رمق واری سعر فو (طافت) 
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سرن سمتان جیوں پراپت وارو گی آحي. 

پگواں چیو ۔ ارجن! جیکڈھن توں احنکار جي وس ٹي 
متسچے ایوفشن :کے سحریاتمیی کے راف کی یھو کیا سی 
اع سس سا کر وارا نشت ٹی 0( 

جي انتمر شلوک )۲١-٢(‏ چر پگوانں چیو !تی تُحیتمیر مار 
مکی میائککہ'' جي٤‏ گُجحي کان یم جو فاسٹر متحنجی 
دواران ہڈایو ویو آھيی. هن کي تتوّ سان جاٹي توں سمورو گیان ع 
پربر پد کي پراپت گندیںں اڈیاء سورھین جي ہن آخریں شلوکن 
پر چیو'/ یم شاستر وڈی مُتسرجیہ وٌرتتي ھایر کارتکہ'' ھن 
جو بت بت مت یں سو تہ ۔چ۔ 


پدارت) و ن پر گتي ٹي آحي. ”نہماچچا سِتِرِیر تي عاریا 
وت کایَویَوسٹتیو' ' تنمحنکري ارجن ! تنعنجي کرتیمویہ و 
اگرتویہ جي ویوستا پر حي2 شاستر پرماں آحي. ان جو چتّيء 
طرح اپیاس کں تنھن کانھوء وھنوار گر. توںن مون پر نواس 
کیو می یھ پا وو سد ارع5:واڑی جیوو 2ة رعق 

گیتا منو سمرتي آحي و پگٍواں شري گرشچ جي انوسار گیتا 
ٹي ڈریر فاسٹر آعي۔ بیو کوئي ھاسٹر نہ آحي, ہي عائي سمرتي 
نہ آھي. سماج پر حلندڑ انیگ سمرتیوں گیتا جي وسمرت عئّ 
سای دشپریڈایر آھن. سمرتیوں مشحور راجائں جي بچاء پر لکیل 
اج ارت سی کی ضوار مرجن کریل تن یں سنا رگن 
جا آپاء آحن. من جي نالي تي علندڑ ‏ چیل منو سمرتي پر مو 
جي وقت جو چترں نے آحي. بنیادي منو سمرتي پر منوء جي وقت 
جو چترں نا آحي۔ بنیادي منو سمرتي گیتا حک پرماتما کي ئي 
ستے مچجي ٹیيیۃ ای پر ولیہ ڈیاري ٹي؛:پر حلندڑ وقت پر پر چلت 
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لگّہ پگّہ ۱٦۴‏ سمرتیوں پرماتما جو ٹالو بے گونے ٹیوں کٹیں نے 
پرماتما جي پراپتي جي آپاوں تي پرکاش وجھن ٹیوں. حو رہہ 
جس ہس می پت تفھرت ‏ ع یی ہچ یٹ 
کونب اُنھن کي ٹي اتساصہ ڈیں ٹیوں. موکش جو تہ ان پر ذکر 
بے کونحي. 

مھاپرش :۔ محاپرش باحریوں توڑي اندریں وھنوارے و 
اڈیاتمک لوک جي ریت وہ یثارث وید-۔ریٹت بہنھي جي جانگاري 
رک 9 لعواتی کارق ای و سی سای کی محاہرن سی 
رح ۔کرؤ جو وڈان ہڈایو و ھک مریاد!ا واري ویوستا ڈُنيی. وششتش 
سے لو ہو و لود ںی مو یو تخت 
گق موسل عیسل مهمں رام داس دیانندں گرو گوبندسنگھم 
بغورہ گرزاریق موا پرشن دی کییں لی و ستافوق سا کون 
ئیندیوں آھن. پیڑت سّمام کی ستساری سٹو پرڈای کرچ پثارت 
نہ آحي۔ دنیوي اُلجھنوں ثقوري وقت لء آھن. پوٹرنہ تنحن عري 
اُنھنجو حل ہے تتسامیک ٹیندو آحي. اُنھن کي گحٹي وقت تائین 
رہوستا جی روپا ےھ کگرعق۔ کو کری کی 

ویوسٹاکار :۔ سماجک گھتتاین کي محاپرش سلجھائیندا 
آھن. جیکڈھن انھن کي نے سلجھایو وجي تے گیاںں ویراٌّہ 0 
6م ساڈنا گیر ہڈندو؟ ویگتی جنھن واتاِورٹ پر اٹل آحي, 1 
کي اُتان حتائي یثارك کی جاڈ جی اسانی پر ال الم ۶ 
'"تھ یھ" مع اتي محاپرش جن شبدن جو 
پریوگ, گن ٹل گا ویوستا ڈیں گل اھو ڈرمر نے آھي. ان مان سی 
ہی سوہ سالن جي وبوستا ملي ٹي چاں چھہ سوّ سالن لء مثال 
بٹجي وچن ٹا ہ حزاں بن عزارین سالن پر حي سماجک کوجنا 
نین حالتن گڈوگڈ بنا پراٹن ٹي وجي ٹو. گرو گوبندسنگھ جي 
سماجگ ویوسٹا پر شستں حثیار ضروري مگا. چا حاٹي ان تلوار 
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جي شستر جي جگھہ تي ضرورت آحي؟ عیسا یسوع مسیج وھندو 
دی )١‏ گڈھہ جي سنبنڈ پر ای جي ڈنل ویوستائن جو اچ 
کو اپیوگ, آحيی؟ چیائین ۔کنھنجو بے گڈھہ نے چورایو. اچ گڈھم 
عیر ٹو پالي؟ احڑي پرکار یوگیشور شري کرش ان وقت جي 
سماج كي سمیگک ویوسٹا وارو گی جنھنجو بیان محاپارت پا 
وت وغیرۃ گرنٹن پر آحيی, تٹھن سان گڈ انھن گرنٹن پر ھنن 
ارہ (عع) جو نے سی کی تر کیو ہو کلیاتھاری 
باۃتدو پوتھے (مشتاریٰ) ووستاکی سی حکی کی کم لائی 

چڈن سا سمام تتوّ جي نرنئہ گریر کي پورو پورو نٹا سمجحي 
شع پحسی یھ سوب گھٹو 
وڈائيی گرحخ خري ٹی چاھا تہ اُحي پڑتنک 
(سنساري) آھن۔ ”'محاپرش چیو ”'ائیں گري انھن ویوسٹائن 
یداو فی کی ڈوک ای اص سکیران وھلیتے گرڑا 
کي یجي داحي ان کي پرمن وارو بٹائیں ٹا۔ وید رامائڑق 
ماپارصن پاصبل قراوں سیت جو .گی کرسق۔ کیل۔'اچیوی 
کاریرن ڈاراٹوں باقي آھن. باحرئین ڈراتل تي جیوں جو گذارو 
گرڑ واري سماي اُنعنجي چو جو استول مظلب ئٹي گرحخ 
کری گکھپا وہ ان کری پکران:فری کرشع پووٹر ڈوں ‏ اوتتا 
یریرحت ار فا تی پردان کر دارف رتا فامٹز 
کي پڑتگ ویوسٹائن کان المٌّہ گیو. محایارت پارت جو برحت 
اتحاس و ویوسٹائن کان ہئي نموني گیو. محایارت پارت جو 
روف تام ج لور ما فا سک ر0 اشن ادی: ستن عق 
وشال اتھاس جي وچپر انجو گیاں گیی جنھن سان پوشیہ پر 
ایتڈل سو سووں ھی کرو مامت > ہے 8اروک ‏ میں سر 
سمجھي سگھن. وقت گذرح کانپوء پتنجليی محرشي وغیرہ انیگ 
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ہرم وو وزیر چوتر رفا دوہ کی سماچھ ووستا ان اتی 
الئّہ نموني پر ظاحر گیو. 

گیتا منش ماتر لاء :۔ پگواں حن ڈریر شاستر جو آپدیش 
رف یں ےر سے کہ ری ب و یج شرع یہی ہے 
رقت کرو سا کاچ جو سی وه طرج او کے ہوک تھا رر 
گڈھن شانتي و سک ٹیندو ٹئي گونہ. ارہیں لوکن جي آحوتيء 
کان پوء جو وجیتا ٹیندو احو بے اجاین منورڈن ہ انتا چر اُداس 
کی کوتتی ای کریوشین آغازڑی ہوک یھ جوچ یی گا میں 
ذریعيی ڈنی جنھن پر عک بار وجئي ٹی تي سدا رح واري 
سوپ اننت جموں مہ اکشیم ڈامم آحي. جو مانوّ ماتر جي لاءِ 
دق مات ای جا یرم فیا جو 7ات ای برکری 
و پرش جو سنگھرش آحي, انتحکرخ پر اهُپ جو انت م مُپ 
پرماتیر سروپ جي پراپتيی جو ساڈن آحي. 

اتہر اذکاريء اء ٹي حنن ان کي ظاحر کیو آحي. شري 
گرشچ وري وري چمو تے توسان تمامر گھٹي پریت رکچ واري 
کٹا جی لو یلی جی :اچا سای :چوای کوَحیۃ: قمای گجعو گیانی 
آحي. پچاريء پر حنن چیو جو پٹ نے آحي تے انتظار عري ان 
کی۔رسیٰ لے وئی اچو پزہ اق جی لاد کو سیوں 6 متش ماج لام 
یقارت گلیا جو حگ ماتر ساڈن آحي جنھنجو سلسلیوار ورنن 

پزسشّت ٹیگا:۔ یوگیشور شري کرشڑ دواران ہڈایل شریمد 
پگّود گیتا جي گرنٹا جو حقیقي نموني انواد کر جي کارں 
ھن تیکا جو نالو ”یثارت گیتا'' آحي. حيء پگواں جي اندریں 
پریرٹا تي آڈار رکي ثي. گیتا پنھنجي پر پور ساڈن گرنت 
پے ہر ری ہر پر کور ات جب نٹ 
جيی کتی شک آحي احو بٌڈيء جي سطح تي ان کي جاٹي نو 
سگھعجی, تنحنگري ائین ٹو لِي. حاٹي جي گتي سمجھہ پر 
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نے اچجي تق کگکنھن تتودرشيی محاپرش شی لنگت ۰" سمجحع 
- کش نر تی قیان قی ٹیٹستتو دشکم )۷" 
1ھ هانتی ۱ فانتی ا شانتي ! 


2 ہن .0 


وینتی 
”یثارث گیتا؟' یوگیشور شري گکرشٹ جي پرم پوتر 
واٹي شریمد پگوت گیتا جو ئي ارت آحي. من پر توھانجي 
حردیہ پر اسقت پرماتما جي پراپتيیء جي وڈان جو پراپتيیء 
کان پوء کیل چتر آحي۔ بي عزتي, بي پرواحيء جي 
درقاتيء سان جن جي آپیوگہ جي منع آحي نے تم اسین 


تھی او جو جا نان واتچھیل روند (مینت گن 
جو پورں شرڈا سان اپباس کر سان مانوّ پنعنجي کلیا 
جي ساڈن سان پرپور ٹي وجي ثو و ٹورو بے گرحن گنداسین 
جو ور چوک چھ کی پراچت کری وتہامی چو ھاج مم 
ھن ایشور پٹ جم شروعات جو گڈھن ناس نٹو ٹثئي 
”رظانت کے٢‏ 


گیتا توھانجو 

وشو رساچی ڈارمک ؤ۳ی پاچارن کی آدکمر 
اسٹل پارت جي ساجي اقیاتم ہ اڈیاتمر 
ڈیارن اگ تن 
مَن: گیکا ور آھي. جنمن م ایشور مے, 
پیدکمائئنتے ت 
مک ؛ نتیاجو بہ مک ئي آمي آھو آمي 
پریوۃ جو درشن. پوت سوروپ جي 
پراپتی 4 گال کان انت جیون. پڑھو ہ ذسو 


شاستر 
پرماتما پرپرویش ڈیارٹ وارا کریاتمۓے 


+مم ٣کت‏ قائدن جي نیمن جو گڈ کرٹڑ ئىي شاستر آهمي. 

+ہم٭ ٣۹ہ‏ ان درشتيء سان پگوان شري کرشن ٠‏ 

+٭ہ+ہ ۳ہ ہڈایل گیتا سناتن,پوتر قرم جو شذ. شاستر: جو 

+ہھ ۳٣‏ تن چئن ویدن, اپنشد, سیني.یوگہ شاسترن, 

مہ پچ“ ٣م‏ رام چرت مانس توڑي سنسار جي سیني درشن 

شاسترن جو اگیلي ئي بیان کري ٹي 
+م ٣۵ہ‏ گیتا مان سماج لاءِ قرم جو مگڑو ئي شاستر آهي. 
۵ امہ 

مگ ہرماتھا جو کواش 

حف ۳ ۵ هو سپ طرح سمرٹ, سدائین ره وارو پرماتما 
۳ ہ منش جي هردي پربراجمان آمي. سیني پاّن سان 

۔ اُنجي شرن پروچنٹ رھن واري شانتي توڑي اننت 


جیون جي پراپرتي تئي ٹي. 


+٭+ ۹(٢‏ 
+بھ٢۲٢ن‏ ارک 
ستیہ وستوءۃ جي تنھي وقتن پر اپاه نٹو ثئي ہو است 


وستوۃ جي کا هستي نہ اآهھي. پرماتما ئي تنھي وقتن 


+>٭ ا 6۵ پرستیہ آصي, پوتر آھي, شپ اصشي, سناتن آھي. 
(سوامي اڑکڑانند) 


فی 
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